Тема занятия: «Ритмика» 

Группа № 2                                                 Дата занятия:  21.04.2020 год
1.Прыжки на скакалке 30 раз.
2.Пресс 1 подход 30 раз. 
Отчет о выполнении предоставить мне в видео до 24.04.2020.

