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К старшему дошкольному возрасту у детей появляется масса новых умений, у 

каждого ребенка хорошо получается что-то своё. Что же считается «нормой» развития 

в 5 лет?  

Познавательное развитие детей 5 лет 

Память 

В возрасте 5 лет у ребенка по-прежнему преобладает непроизвольная память. 

Другими словами, малыш лучше запоминает то, что производит на него впечатление и 

вызывает эмоциональную реакцию. Поэтому информацию дошкольникам нужно 

преподносить так, чтобы она была им интересна. Пятилетки хорошо запоминают 

стихи, песни и считалочки. Важно развивать как слуховую, так и зрительную память, 

используя для этого различные мнемотехники. 

Внимание 

По мере взросления у малышей постепенно увеличивается усидчивость, то есть 

устойчивость внимания, и возможность его грамотного распределения. В 5 лет 

ребенок может сосредоточенно заниматься одним делом около 15-20 минут. Как и 

память, внимание дошкольников избирательно и непроизвольно. О том, как развить 

внимание детей 5 лет, смотрите на видео. 

Мышление 

В дошкольном возрасте у детей доминирует наглядно-образное мышление. Но 

одним из важнейших психических новообразований в возрасте 5 лет является 

формирование словесно-логического мышления, характерного для взрослых. 

Пятилетка учится выполнять такие мыслительные операции, как анализ, обобщение, 

сравнение, установление причинно-следственных отношений. 

В основном, родители уделяют внимание умственному развитию старших 

дошкольников. Однако не стоит забывать, что не менее важным аспектом жизни 

пятилетнего ребенка является социально-коммуникативное и личностное развитие. 

Стоит обратить внимание, насколько хорошо малыш работает в команде, может ли он 

играть по правилам, как он общается со взрослыми и сверстниками. 

Воображение 

Не секрет, что дети дошкольного возраста обладают развитой фантазией. Они 

обожают слушать сказки и самостоятельно додумывать сюжет, придумывать 



различные истории и игры. Обычно у дошкольников, благодаря развитому 

воображению, быстро получается вжиться в роль и игровую ситуацию. Воображение 

ребенка проявляется в продуктивных и творческих видах деятельность (рисовании, 

лепке, танцах, театрализованной деятельности и т.д.), и, конечно, в сюжетно-ролевой 

игре. 

 

 

Произвольность 

Умения строить планы и контролировать свое поведения в соответствии с 

правилами приходят к ребенку не сразу. Именно в возрасте 5 лет у детей обычно 

появляется способность планировать свои действия. Старший дошкольник 

ориентирован уже не только на сам процесс, но и на результат. 

Ориентация во времени и пространстве 

С пятилетними детьми можно начинать вплотную заниматься изучением понятия 

времени: учить названия месяцев, дней недели, времени суток. Зачатую это дается им 

нелегко, так как дошкольникам трудно воспринимать абстрактную информацию. 

Нужно постараться, чтобы заинтересовать малыша: использовать наглядные пособия и 

придумывать увлекательные игры. 

Интересно, что у детей чувство времени развито не так, как у взрослых. Для 

малышей оно течет гораздо медленнее. 

Пространственное восприятие детей 5 лет развито достаточно хорошо, однако 

многие дети путают «право» и «лево». Это нормально, так как мозг малыша 

продолжает активность формироваться. Считается, что мальчики лучше девочек 

ориентируются в пространстве, так как у них обычно лучше развито правое полушарие 

мозга. 

Развитие речи в 5 лет 

В этом возрасте речь ребенка все больше приближается к речи взрослого 

человека. Малыш в 5 лет должен уметь грамотно строить предложения, склонять части 

речи, употреблять подходящие предлоги и правильное время. Пятилетки вполне 

способны составлять сложносочиненные и сложноподчиненные предложения, 

используя союзы «а», «и», «но», «чтобы», «потому что», «если». 



Для развития речи ребенка важно его окружение: общайтесь с малышом, читайте 

сказки, слушайте песни. Только эмоциональный опыт, связанный с родным языком, 

поможет ребенку раскрыть его полноту и богатство. 

Словарный запас ребенка 5 лет насчитывает около 2 тысяч слов, в которые также 

входят и абстрактные понятия. Обычно пятилетние дети могут без труда составить 

рассказ, описать свойства предмета, дать оценку каким-либо действиям. Улучшается и 

качество звукопроизношения. Бывает, что в этом возрасте дети не выговаривают 

некоторые звуки (обычно «р», «л»), в этом случае рекомендуется обратиться за 

помощью к логопеду. 

Пятилетние дети чаще всего готовы к тому, чтоб учиться писать и читать. 

Уровень готовности определяется сформированностью следующих навыков: 

Умение внимательно слушать; 

Распознавать звуки; 

Строить фразы; 

Умение держать карандаш. 

Очень важна познавательная мотивация. Ребенку должно быть интересно узнать, 

что же написано на той вывеске, как пишется это слово. Без этого обучение грамоте 

может превратиться для малыша в пытку. 

Итак, к 5 годам здоровый ребенок обладает развитой крупной моторикой, что дает 

ему возможность заниматься различными видами спорта. Он обладает прекрасным 

воображением, развитым мышлением, речью, эмоциональной памятью, умением 

концентрировать внимание на достаточно длительное время. В пятилетнем возрасте 

ребенок воспринимает себя как личность и учится взаимодействовать со 

сверстниками. 


