
ЗАХВАТ В ЗАЛОЖНИКИ 

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться в качестве заложника у 

преступников. При этом они могут добиваться достижения политических целей, 

получения выкупа и т. п.  

Во всех случаях ваша жизнь может стать предметом торга для террористов. Захват 

может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире.  

ДЕЙСТВИЯ В СЛУЧАЕ, ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В ЗАЛОЖНИКАХ 

1. Не конфликтуйте с похитителями и террористами. Постарайтесь придерживаться с 

ними ровных отношений.  

2. Не делайте резких движений.  

3. Не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам.  

4. Осмотрите место вашего нахождения, отметьте места возможного укрытия в случае 

стрельбы.  

5. При угрозе применения оружия ложитесь на живот, защищая голову руками, 

дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц.  

6. В присутствии террористов не выражайте неудовольствие, воздержитесь от криков 

и стонов, — всего, что может их раздражать и лишний раз привлекать внимание. По 

возможности терпеливо переносите лишения и оскорбления.  

7. Не смотрите в глаза террористам, ведите себя сдержанно, исключите у себя и 

окружающих вызывающее поведение.  

8. При необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не 

рискуйте жизнью окружающих и своей собственной.  

9. Старайтесь не допускать истерик и паники. Попытайтесь успокоиться, отвлечься от 

происходящего любыми позитивными мыслями.  

10. На совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет и т. п.) 

спрашивайте разрешения.  

11. Не привлекайте к себе внимание террористов. Снимите ювелирные украшения. 

Женщинам в открытой одежде, мини-юбках желательно прикрыть открытые участки 

тела, чтобы не привлекать внимание террористов.  

12. Если произошел взрыв, примите меры к недопущению пожара и паники, по 

возможности окажите первую помощь находящимся рядом с вами пострадавшим.  



13. Если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю крови. При 

ранении меньше двигайтесь, — это уменьшит кровопотерю.  

14. Используйте любую возможность для спасения.  

ПОМНИТЕ! Ваша цель — остаться в живых! 

15. Будьте внимательны, постарайтесь запомнить отличительные черты и приметы 

террористов — лицо, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, 

особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров, оружие и т. п., — все, 

что может помочь спецслужбам.  

ПОМНИТЕ! Получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали 

действовать и примут все необходимые действия по вашему освобождению. 


