
Профилактика речевых нарушений у детей дошкольного возраста 
 

 
 

Нарушения речи у детей проявляются по-разному: от трудностей произношения 

отдельных звуков в связной речи до отсутствия фразовой речи как таковой или наличия 

единичных лепетных слов и звукоподражаний в активном словарном запасе. Очень 

важно выявить неблагополучие речевого развития ребенка и преодолеть его как можно 

раньше – в дошкольном возрасте. Чем раньше вы обратите внимание на уровень 

развития речи вашего ребенка и чем раньше вы окажете ему помощь, тем эффективнее 

она будет, тем более благоприятным будет прогноз его дальнейшего развития и 

последующего школьного обучения. 

 Динамика речевого развития ребенка раннего и дошкольного возраста во многом 

зависит от активной позиции родителей, которые на данном этапе играют ведущую роль 

в коррекционном процессе. Родители обязаны организовать правильное общение со 

своим ребенком, изменить условия его воспитания, стимулировать инициативность 

детских высказываний и мотивацию речевого общения, тесно сотрудничать со 

специалистами (учителем- логопедом, педагогом -психологом, неврологом) для 

достижения более быстрого и устойчивого результата и т.д. 

 

Развитие речи от 0 до 7 лет: этапы и нормы речевого развития у дошкольников 

 

Овладение речевыми навыками – сложный процесс, который протекает по-своему у 

каждого малыша. Он включает в себя формирование разговорной речи, понимание 

обращенных слов, выражение собственных мыслей, эмоций, желаний средствами языка. 

Правильность и успешность усвоения речевых умений зависит во многом от 

окружающей среды и особенностей воспитания в семье и образовательных учреждениях. 

Сегодня мы поговорим о том, какие этапы речевого развития существуют, а также 

узнаем нормативные сроки, соответствующие каждому возрастному периоду. 

Роль речи в психологическом развитии ребенка сложно переоценить. Вот почему 

явные речевые нарушения приводят к ряду негативных последствий: 

 у малыша замедляется формирование познавательных процессов; 

 развиваются черты характера, мешающие общению с окружающими 

(замкнутость, нерешительность, низкая самооценка); 

 появляются сложности с усвоением школьных умений – письма и 

чтения, что снижает детскую успеваемость. 



Чтобы снизить риск появления подобных нарушений, важно знать 

последовательность усвоения детьми правил родного языка и нормы формирования 

речевых умений. 

Основные этапы развития речи 

Отечественный психолингвист и психолог Алексей Леонтьев выделил несколько 

важных периодов речевого развития, через которые проходит каждый малыш. 

1. Подготовительный этап длится от рождения до года, подразделяясь 

на три периода: 

 крик – это единственный способ взаимодействия новорожденного с 

окружающим миром и первая голосовая реакция. С его помощью кроха не только 

сигнализирует маме, что он ощущает дискомфорт, но и тренирует дыхание, голос и 

артикуляцию; 

 

 гуление (до 6 месяцев) – это воспроизведение малышом определенных 

звуков и различных их вариаций: бу-у-у, а-гу, а-гы и т.п. Психологи называют 

кроху в этот период музыкантом, который настраивает свой инструмент. Очень 

важно поддерживать детское желание общаться, проговаривая и повторяя 

«сказанное» вашим чадом; 

 лепет (до года) – заключительная стадия подготовки малыша к 

полноценной речи. Теперь кроха начинает произносить слоги, например, «па», 

«ба», которые связаны с определенными людьми. «Ма-ма», – произносит ребенок, 

обращаясь именно к маме. 

 

 

2. Преддошкольный этап начинается с момента появления первых слов 

(обычно с 12 месяцев) и заканчивается в трехлетнем возрасте. 

Первые детские слова имеют обобщенный характер. К примеру, словом «дай» 

малыш обозначает и предмет, и свои желания, и просьбу. Вот почему понимают кроху 

только близкие люди и лишь в конкретной ситуации. 



С полутора лет дети учатся произносить слова полностью, а не в усеченной форме. 

Словарь продолжает расти, ребенок складывает маленькие предложения без предлогов: 

«Катя кися» (у Кати есть кошка), «Катя ам-ам» (Катя хочет есть). 

К трем годам в детской речи появляются вопросы: «Куда?», «Где?», «Когда?». 

Малыш начинает активно использовать предлоги, учится согласовывать слова в числе, 

падеже и роде. 

3. Дошкольный этап речевого развития длится с трех до семи лет. В это 

время объем активного и пассивного словаря значительно увеличивается. Если 

малыши четвертого года жизни используют в речи чаще простые предложения, то 

к пяти годам они уже общаются сложносочиненными и сложноподчиненными 

предложениями. А к концу дошкольного этапа дети обычно правильно 

выговаривают звуки, грамотно строят предложения и имеют широкий кругозор. 

 

Нормы развития речи по возрастам 

Всё ли в порядке? Этим вопросом задаются многие мамы, переживая, что малыши 

говорят мало слов, их речь невнятна и т.д. Предлагаем границы нормального речевого 

развития, с помощью которых вы сможете отслеживать формирование языковых 

навыков у своего чада. 

В 6 месяцев младенец: 

 воспроизводит звуки с интонацией; 

 реагирует на собственное имя (поворачивает голову); 

 интересуется источниками звука, особенно если они идут от значимых 

взрослых; 

 реагирует плачем или улыбкой на дружеский или сердитый тон. 

В 12 месяцев малыш: 

 использует в речи несколько простых слов (или их фрагментов); 

 следует простым инструкциям, особенно если мама показывает жестом, 

что нужно взять или принести. 

 

 



В 18 месяцев дети: 

 имеют активный словарь до 20 слов, в основном это существительные; 

 в речи часто используют эхолалию – повторяют услышанную фразу снова и снова; 

 показывают одну из частей тела по просьбе родителей («Где носик?»); 

 эмоционально и невнятно говорят на «тарабарском» языке. 

В 2 года ребенок: 

 называет несколько знакомых предметов из своего окружения; 

 составляет простейшие предложения, чаще всего состоящие из глаголов и 

существительных – «Кися кусит» (кошка кушает); 

 показывает пять частей тела по маминой просьбе («Где у тебя носик?»); 

 может использовать в речи до 150-300 слов; 

 знает и использует несколько местоимений – «мой», «моё», «моя»; 

 пропускает ряд звуков – ж, ш, з, с, р, л, ц, щ («мосьно» вместо «можно»). 

В 3 года дети: 

 обладают активным словарным запасом из 1000 слов, обычно это глаголы; 

 начинают применять множественное число существительных; 

 знают основные части тела и могут их показать и назвать; 

 используют союзы «если», «когда», «потому что»; 

 называют свой пол, имя и возраст; 

 понимают рассказанные и прочитанные небольшие сказки и стихи; 

 понимают простые вопросы, отвечают на них чаще односложно. 

В 4 года малыши: 

 используют в речи до 2000 слов; 

 меньше сокращают, переставляют и пропускают слова; 

 отвечают на вопросы, пересказывают хорошо знакомые рассказы и сказки; 

 иногда неверно произносят шипящие и свистящие звуки; 

 задают множество вопросов – как простых, так и довольно неожиданных; 

 говорят сложносочиненными и сложноподчиненными предложениями – «Я 

стукнул Васю, потому что он забрал машинку». 

 



В 5 лет ребенок: 

 расширяет свой словарь до 2500-3000 слов; 

 может составить рассказ по картинке; 

 применяет обобщающие понятия (цветы, дикие животные, обувь, транспорт 

и т.д.); 

 использует в предложениях все части речи – прилагательные, местоимения, 

деепричастия, междометия и т.п.; 

 разговаривает на понятном взрослому языке, хотя встречаются и ошибки 

при ударении, при склонении существительных; 

 чисто произносит все звуки, определяя гласные и согласные, твердые и 

мягкие. 

В 6-7 лет дошкольники: 

 используют в речи от 3500 слов; 

 разговаривают образными выражениями, метафорами («радужная 

улыбка», «мамино счастье»); 

 склоняют все члены предложения по роду, падежу и числу; 

 любят и охотно рассказывают сказки, сочиняют истории, отвечают на 

вопросы. 

Если вы отметили, что речевое развитие вашего чада значительно отстает от 

примерных ориентиров нормального формирования речи, обязательно обратитесь за 

помощью к специалисту. 

Также вас должно насторожить, если ребенок: 

 в трехмесячном возрасте не поворачивается, когда к нему обращается 

мама или папа; 

 в полгода не реагирует на интонационно окрашенную речь, не 

оборачивается к источнику звука, в лепете отсутствуют звуки «м, б, п»; 

 в годик не понимает слова, которые взрослые часто употребляют в 

речи, не реагирует на собственное имя, для привлечения маминого внимания 

использует лишь плач; 

 в два года не показывает на картинке кошку, зайчика, медвежонка, не 

понимает самых простых вопросов; 

 в трехгодовалом возрасте не может выполнить двухсоставную 

инструкцию («Возьми бутылочку и принеси мне»), не называет известные ему 

вещи; 

 в четыре года не в состоянии ответить на простейшие вопросы, 

неправильно произносит большинство звуков, говорит короткими предложениями. 



 

В раннем и особенно дошкольном возрасте происходит активное развитие речи у 

детей, которое влияет на совершенствование всех психических процессов. Вот почему 

так важно иметь представление о нормативных сроках усвоения ребенком речевых 

навыков. Конечно, каждый малыш индивидуален, однако знание норм и этапов развития 

речи поможет вам вовремя обратиться к специалисту в случае обнаружения каких-либо 

проблем. 

 

 Признаки речевых нарушений у детей дошкольного возраста: 

 

 - Ребенок развивается с задержкой общего или моторного развития, состоит на 

учете у невролога и других узких специалистов. 

 - Малыш перенес тяжелые заболевания, в том числе неврологические.  

- В доречевой период не отмечалось активное использование гуления и лепета и их 

разнообразия. 

 - Первые слова появились позже 1 г. 2 мес. 

 - Ребенок неохотно и редко повторяет за взрослым то, что он слышит.  

- На просьбу «Повтори» или «Скажи это еще раз» проявляет речевой негативизм 

(молчит или уходит, как будто просьбы не слышал). 

 - Малыш предпочитает решать свои проблемы самостоятельно, не обращаясь к вам 

за помощью и не выражает просьбу словесно («самостоятельный» ребенок).  

- Ребенок одинаково активно/малоактивно общается со знакомыми и незнакомыми 

людьми. 

 - Малышу неважно, понимает ли его кто-то. Он говорит на одному ему понятном 

языке. На замечания «Скажи еще раз лучше» не реагирует. 

 - Играет преимущественно молча, не комментируя происходящее. 

 - Речь ребенка значительно отстает от уровня развития речи его сверстников.    

 

Этапы формирования речи: 

 



 развитие мотивации (потребности, стремления, побуждения к говорению и 

речевому общению) и формирование подражательных способностей воспроизводить 

речь; 

 расширение словарного запаса и работа над грамматическим строем речи; 

  

развитие диалогической и монологической форм речи.  

 

развитие понимания обращенной речи; 

 уточнение значений слов, имеющихся у детей в активном запасе; 

 знакомство с новыми словами и ситуациями их употребления; 

 уточнение значений, имеющихся в речи детей грамматических форм; 

овладение новыми грамматическими формами и конструкциями и использование 

их в самостоятельной речи; 

 формирование и совершенствование слоговой структуры слов; 

формирование навыка связной диалогической и монологической речи; 

совершенствование звуковой стороны речи. 

 Влияние речевых проблем на процесс формирования личности ребенка 

можно значительно ослабить, если начать раннюю коррекцию. 

 Это обуславливает необходимость проведения специальной работы по 

восполнению пробелов в речевом развитии детей. 

 Эффективна коррекционная помощь, оказываемая в сензитивный для речи 

период в возрасте от 2 до 5 лет, т. е. в период, когда идет активное становление 

речевой функции. В этом случае появляется возможность «совпасть» с 

природными сроками формирования начатков речи и избежать вторичных 

наслоений. В результате можно добиться полной компенсации речевых нарушений 

еще до поступления ребенка в школу.  

 

 

 
 

 

 



Профилактика речевых нарушений у детей дошкольного возраста 

 

 В связи с увеличением числа новорожденных, имеющих недостатки в 

психофизическом развитии, коррекционно-логопедическая и социально-

психологическая помощь детям в раннем возрасте должна быть приоритетной. 

Однако система логопедической помощи зачастую не охватывает детей раннего 

возраста. В сложившейся системе здравоохранения и образования 

специализированная помощь оказывается 68% детей с патологией речи после 5 лет, 

когда речевой дефект уже закрепился. 

 С возрастом теряется возможность пластичного изменения состояния 

ребенка, ухудшаются условия для компенсации и коррекции. В тяжелых случаях 

речевая патология приводит к ограничению коммуникативных, когнитивных, 

деятельностных возможностей, к социальной недостаточности, трудностям 

школьного обучения, ухудшению качества жизни ребенка (В.П. Гудонис).  

Для того, чтобы помочь детям справиться с ожидающими их сложными 

задачами, нужно позаботиться о своевременном и полноценном формировании у 

них речи. Это — основное условие успешного обучения. Ведь, благодаря речи, 

совершается развитие отвлеченного мышления, с помощью слов мы выражаем 

свои мысли.  

 

 

Причины возникновения речевых нарушений: 

 

 ухудшение экологической обстановки; 

 увеличение числа патологий беременности; 

 увеличение количества родовых травм;  

ослабление здоровья детей и рост детской заболеваемости;  

различные социальные причины.  

Прежде всего, следует отметить, снижение уровня языковой культуры 

общества в целом. Дети, зачастую, слышат вокруг себя не только неправильно 

оформленную речь, но и далеко нелитературные выражения. В некоторых случаях 

оставляет желать лучшего содержание и речевое оформление программ 

телевидения. Неправильное речевое окружение и воспитание так же может 

являться причиной возникновения у детей дефектов речи (по типу искажения). При 

таком положении вещей ребенок не в состоянии воспринять языковую норму 

родного языка, артикуляционные уклады звуков слышимой речи, у него 

формируется неправильное или неточное восприятие речевых звуков. А это, в свою 

очередь, приводит к появлению дефектов звукопроизношения. 

 Нарушения звуковой культуры речи, возникшие в дошкольном возрасте, в 

дальнейшем могут повлечь за собой целый ряд вторичных нарушений речи:  

- недоразвитие фонематического слуха,  



- задержку формирования навыков звукового, слогового и буквенного анализа 

слов,  

обеднение словаря ребенка, 

 нарушение грамматического строя родной речи. 

 Поэтому так важно заботиться о своевременном развитии речи детей, 

уделять внимание ее чистоте и правильности. 

 Как отмечалось ранее, речь ребенка формируется в процессе общения с 

окружающими его взрослыми. В этом смысле большая роль в формировании 

правильной речи детей принадлежит воспитателям детских дошкольных 

учреждений. Если одной из задач учителя - логопеда является коррекция, 

исправление дефектов речи при неправильном речевом развитии ребенка, то 

задачей воспитателя является формирование речи детей при нормальном речевом 

развитии.  

Программа воспитания и обучения в детском саду предусматривает развитие 

всех сторон устной речи: словаря, грамматического строя, связной речи, 

звукопроизношения. Таким образом, воспитание звуковой культуры речи является 

составной частью системы работы по развитию речи. Основными компонентами 

звуковой культуры речи являются ритмико-мелодическая сторона речи 

(интонация) и звуки речи (система фонем).  

 

Формирование звуковой стороны речи включает в себя несколько этапов: 

-  подготовительный; 

-  этап появления звука; 

 - этап усвоения и автоматизации звука 

 - правильное произношение звука в связной речи 

 Они включают в себя:  

 развитие слухового внимания детей; 

 развитие мелкой моторики пальцев рук у детей; 

 развитие подвижности артикуляционного аппарата; 

 уточнение артикуляции и произношения звука или его вызывание по 

подражанию.  

Следует очень внимательно наблюдать за протеканием раннего развития 

ребёнка, отмечая любое отставание или отклонение от его нормального хода. Так, 

если ребёнок в положенное время не начинает держать головку или 

самостоятельно садиться, если у него задерживается начало ходьбы или появление 

первых слов и фразовой речи, то причины этих отставаний необходимо 

своевременно выяснить у специалистов и безотлагательно принимать 

рекомендуемые ими меры по выравниванию положения. В этом отношении 

обычно действует такое общее правило: чем меньше по времени продолжается 

отставание от нормы, тем легче его преодолеть. 

 

 



Важно! 

Предупреждение различных заболеваний и детских инфекций, протекающих 

с высокой температурой (соблюдение сроков профилактических прививок, 

исключение непосредственных контактов с больными и пр.); 

 охрана органов слуха от простудных заболеваний, от попадания инородных 

тел, от излишнего шума (даже во время сна), а также своевременное лечение и 

обязательное «долечивание» ушных заболеваний; 

 охрана органов артикуляции: предупреждение и лечение рахита и 

возможного появления аномалий костных частей речевого аппарата; 

 исключение случаев сосания пальца или постоянного подкладывания руки 

под щеку во время сна (последнее может привести к образованию так называемого 

перекрестного прикуса); 

 раннее протезирование зубов в случае их преждевременной потери, 

поскольку потеря зубов у детей вызывает значительную деформацию соседних 

зубов и челюстей (здесь не имеется в виду возрастная смена зубов);  

 

 
 

своевременное оперирование расщелин верхней губы и нёба, если они 

имеются у ребёнка; 

 своевременное подрезание короткой уздечки языка (не позднее 4-5 лет, 

поскольку к этому времени в речи должны появиться те звуки, правильному 

артикулированию которых мешает короткая уздечка); 

 охрана голосового аппарата от простуды, попадания пыли, голосовой 

перегрузки (чрезмерные крики, излишне громкая и напряженная речь и т.п.);  

охрана нервной системы ребёнка (исключение громких окриков, страшных 

рассказов и разного рода запугиваний, щадящий подход к ребёнку во время любой 

болезни и в течение некоторого времени после её окончания, борьба с аскаридами 

и т.п.). Этот вид профилактики особенно важен для предупреждения всякого рода 

невротических речевых расстройств и в первую очередь — заикания.  

 



Забота о правильном речевом развитии ребёнка должна выражаться в 

следующем: 

 обеспечение благоприятного речевого окружения как необходимого образца 

для подражания (в плане отсутствия речевых нарушений у окружающих ребёнка 

людей);  

воспитание направленности на восприятие речи окружающих, для чего нужно 

как можно больше разговаривать с ребёнком, начиная с первых дней его жизни; 

 медленное и чёткое произнесение взрослыми простых слов, связанных с 

конкретной для ребёнка жизненной ситуацией, а так же отчётливое называние 

окружающих предметов и производимых действий, что поможет ребёнку 

постепенно «приступить» к овладению речью; 

 отчётливое произнесение взрослыми неправильно сказанных ребёнком слов, 

рассчитанное на ненавязчивое и постепенное исправление его неправильного 

произношения.  

 

 
 

Необязательно обучение превращать в строгие школьные занятия, игры для детей 

легко использовать по дороге в магазин или детский сад, гуляя или укладывая малыша 

спать. Более тесное общение пойдет на пользу, отношения станут ближе и 

доверительнее. 

 

Игры для детей 3-4 лет 

Особое внимание уделяется правильному произношению звуков, развитию 

речи и артикуляционного аппарата. 

Упражнения по произношению шипящих звуков объедините по темам. 

Например, по картинке «Еж и ежата», произнесите несколько упражнений: жа-

жа – мы посмотрим на ежа, жу-жу – дадим листик мы ежу, жи-жи – шишки на 

спине несут ежи и т.д. Произнося фразы и слова и обращая внимание на 

определенный звук, ребенок научится разделять понятия – звук и слово. 



 

Игра «Чей голос или звук?» 

Целесообразно использовать подражание музыкальным инструментам или 

голосам животных. Например, малышу дают колокольчик и говорят: 

«Колокольчик «динь-динь». Аналогичные сравнения: корова «му-му», собака 

«гав-гав», цыпленок «пи-пи», утенок «кря-кря». 

 

Игра «Угадай» 

Целью игры является умение находить предмет по его признакам и 

действиям. Вначале покажите малышу несколько игрушек. Затем опишите одну: 

зайчик серенький, у него маленький хвостик, он любит морковку. Пусть ребенок 

попробует отгадать. 

 

Игра «Опиши предмет» 

Положите в коробку несколько фруктов и овощей. Доставая, назовите: это 

помидор. Путь ребенок опишет его: он красный, круглый, сочный. Или: арбуз – 

полосатый, большой, сладкий. Так малыш научится определять признаки 

предметов. 

 

Игра «Сравнение» 

Ребенку предлагают двух кукол, он дает им имена и находит отличия. 

Например, у Маши голубые глаза, а у Тани – карие. Аналогично: волосы – 

светлые и рыжие, одна -  в платье, другая - в брюках. Ребенок сможет сравнивать 

предметы с разными характеристиками. 

 

 

Упражнения и игры для детей 5 лет. 

 

В этом возрасте больше внимания уделяется, составляющим слова, звукам. 

Ребенок учится определять на слух, присутствует ли в слове заданный звук. 

Малыш различает близкие и различные слова по звучанию. Все это способствует 

развитию речи. Выполняя упражнения, игры для детей, включайте в 

повествование диалоги, разнообразьте действия персонажей. 

 

Игра «первый звук» 

Предложите ребенку выбрать из нескольких игрушек и покатать в машине 

только тех, названия которых начинаются 

 с определенного звука, например: к – кукла, кот, клоун. При выборе 

ребенком «неправильной» игрушки (например, собака), машина не будет ехать. 

Объясните, что в слове «собака» звук «к» стоит в середине слова, а не на первом 

месте. 

 



Игра «Кто заблудился?» 

Учите ребенка образовывать однокоренные слова, находить синонимы к 

словам. Предложите малышу думать и рассуждать. Предположите такую 

сюжетную ситуацию: в лесу потерялся заяц. Назовите ласково: зайчик, зайчонок. 

Где он, почему плачет? Заблудился, потерялся, кушать хочет. Какой он? 

Грустный, голодный, печальный. Как ему помочь? Вылечить, успокоить, 

покормить. Ребенок подсказывает возможное описание зайца. 

 

Игра «Придумаем историю» 

Вместе с ребенком можно пофантазировать, придумать историю. В 

процессе ребенок поймет последовательность повествования, логическую 

структуру рассказа. Предположите, например, что в лес пошла белочка и 

встретила волка. Она какая? Шустрая, смелая. А волк? Злой, сердитый. Затем 

взрослый начинает рассказывать, а ребенок продолжает: белочка вышла 

погулять … и орехов набрать, она залезла … на высокое дерево, а там орехов … 

видимо-невидимо, тут навстречу… волк, но она … не напугалась, и бросила орех 

… прямо на волка. 

 

Игры и упражнения для детей 6-7 лет. 

 

В процессе занятий по развитию речи у детей  данного возраста 

совершенствуется речевой слух, закрепляются навыки правильной и четкой 

речи. Используются на занятиях скороговорки, стихи, что помогает выработать 

дикцию, регулировать силу голоса, его темп. 

 

Игра «Слоги и звуки» 

Произнося слова по слогам, учите определять их количество в словах, 

например: жук, мак – слова из одного слога; за-бор, цап-ля – слова из двух 

слогов. Попросите ребенка назвать несколько слов, начинающихся с одного 

звука: «ш» - шапка, шахматы, «ж» - жук, жаба. Учите различать твердость и 

мягкость звуков «р» и «л»: твердый «р» - морковь, груша, мягкий «рь» - редька, 

абрикос. 

 

Занятие «Зарисовка наблюдений прогулки» 

Приготовьте бумагу и цветные карандаши. После прогулки ребенок рисует 

увиденное на прогулке, комментируя и рассуждая, взяв первый лист: «На улице 

небо голубое (окрашивает верх в голубой цвет), «светило солнце (рисует 

солнце)». На втором листе он продолжает рисовать изменившуюся картинку: 

«Пришла тучка и закрыла солнце (рисует тучку)», «пошел дождь (рисует капли в 

виде линий сверху вниз)». Потом на третьем листе: «Дождь перестал, солнце 

выглянуло (рисует тучку, а из-под нее солнце)», «На земле появились лужи 

(рисует голубые овальные островки на коричневой земле)». Потом разложите 



перед ребенком все три рисунка, получается, как три кадра из фильма. 

Эмоциональный отклик ребенка закрепится в форме зрительной памяти, что 

поможет расширить словарный запас. 

 

Упражнения по развитию речевого дыхания 

Для развития правильного произношения звуков «с-з», «ж-ш», «р»важно 

научиться делать сильный  ротовой выдох Щёки при этом не надуваются!  

Простые упражнения помогут при заикании и пропуске в разговоре 

ребенком звуков и слов. 

 

Упражнение «Снежинки» 

Возьмите маленькие кусочки ваты или бумажных салфеток, положите 

малышу на ладонь. Покажите, как надо сдувать «снежинки», не надувая щеки и 

набирая в рот побольше воздуха. Пусть ребенок повторит 3-4 раза. 

Упражнение «Бабочки». 

Несколько бумажных ярких бабочек подвесьте на уровне лица. Подуйте на 

них, и они «полетят». Путь малыш тоже подует на них, но не более семи-десяти 

секунд, так как может закружиться голова. 

В результате, благодаря терпеливой и целенаправленной работе взрослых с 

детьми, речь ребенка станет богаче, ярче, и он придет в школу вполне 

подготовленным 

 


