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Задачи: 

1. Расширить представления детей о Дне космонавтики. 

2. Формировать навыки здорового образа жизни. 

3. Развивать физические качества личности, быстроту 

реакции, сообразительность. 

4. Воспитывать уважительное отношение к памяти 

космонавтов-героев. 

5. Способствовать сплочению детского коллектива, создать 

ситуацию эмоционального благополучия в форме игровой 

деятельности. 

 

Ход праздника. 

Ведущий. Ребята, 12 апреля 1961 года, впервые в мире в космос на 

космическом корабле «Восток 1» поднялся наш герой – космонавт номер 

один старший лейтенант Юрий Гагарин. Он облетел вокруг Земли и пробыл в 

космосе 1 час и 48 минут.                                                                        

Позывной Гагарина в его первом полёте – Кедр.  

 

Как известно, во время полёта на Ю.А.Гагарине был оранжевый скафандр, 

белый шлем и такие же белые шнурованные сапоги на толстой подошве. 

Зачем нужна была толстая подошва, ведь космонавт не собирался лететь на 

Луну и высаживаться там? 

Это необходимо потому, что нагрузки при аварийной посадке могут 

быть очень большими. Настолько большими, что кости разрушаются, а 

сухожилия лопаются. Ботинок должен хотя бы отчасти смягчать удар.  

 

Ребята, а кто-нибудь из вас мечтает быть космонавтом?                              

Дети: Да! 

Ведущий. А вы знаете, какие животные побывали в космосе? Первыми 

покорили космос собачки  «Стрелка» и «Белка». Еще побывали там обезьяна, 

крысы, пауки, змеи  и даже медуза. 

Вот сколько мы много знаем про космос! Я вас зачисляю в отряд 

будущих космонавтов. Только сначала давайте покажем, какие мы ловкие и 

сильные. Вы согласны? Тогда нам надо пройти на космодром -  место, откуда 

в космос стартуют ракеты. 

                

               Начинаем наши старты, мы сегодня космонавты! 

               Приступаем к тренировке, чтобы сильным стать и ловким! 
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Инструктор:  Сейчас, мы будем конструкторами, будем создавать 

современные ракеты. Дети перестраиваются в четыре колонны. 

 

1. Эстафета: «Космическая ракета». 

Дети по команде «Строй», по очереди выкладывают ракету из 

обручей и двух гимнастических палок. 

Инструктор: Замечательные ракеты у вас получились, теперь можно в 

космос стартовать. Вам необходимо проползти в отсек, чтобы попасть в 

ракету. 

2. Эстафета: «Проползти в отсек». 

Дети по команде «На старт! Внимание! Марш!», по очереди влезают 

в  ракету из обручей. 

Инструктор: Вы знаете, что полёт в космос сейчас длится до года, 

поэтому космонавтам необходимо много питания, воды. Вам необходимо 

доставить продукты на борт ракеты. 

3. Эстафета: « Доставь продукты на борт ракеты». 

Дети по команде «На старт! Внимание! Марш! », по очереди несут 

продукты питания (тюбики, коробочки и т.д.) выкладывают в ракете. 

 

Ведущий.   Мы с вами живем на прекрасной планете 

                    С названьем чудесным – Земля. 

                    Но в космосе есть и другие планеты, 

                    Мы верим – там наши друзья! 

 

Ведущий:  Какие  планеты вы знаете?                                           

 ( Марс, Юпитер, Сатурн, Солнце, Венера, Меркурий – самая 

маленькая, Уран, Нептун . Луна.)                                                        

А на какую планету вы хотите отправиться?   На Луну, ура!                              

Ракеты готовы. Полный, вперёд! Дети строятся в колонну по одному.  

Инструктор.  Посмотрите, какие красивые звезды. Давайте достанем 

их.           

         4. Эстафета «Допрыгни до звезды на фитбольном мяче». 

Инструктор.  Но у нас случилась беда с космическими кораблями - 

поломка.                        Нужно отремонтировать ракеты! 

5.  Эстафета «Ремонт комического корабля» 

Обойти кубики, проползти по гимнастической скамейке и 

«молоточком» постучать 3 раза. 

Ведущий.  С поверхности Луны надо взять космический грунт  на 

исследование. На Земле наши ученые проведут анализ грунта. 
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  6.Эстафета «Кто быстрее перенесет песок » 

Дети  ложкой из емкости в бутылку через воронку насыпать песок. 

Ведущий: Нам пора возвращаться на нашу любимую планету – Земля. 

Но прежде я проверю ваши знания, хорошо?                                                                      

1. Что такое космодром?              

2.Первый космонавт?     

3.Первые животные, побывавшие в космосе?    

4. Как назывался первый космический корабль ?  

                      

Мы из полета возвратились 

И на Землю приземлились. 

 

Вот наше путешествие и закончилось. Какой замечательный у нас 

получился полет в космос. Поздравляю, вы стали настоящими космонавтами. 

Дети под музыку выходят из зала. 

 

 

 

 


