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Цель мероприятия: укрепление здоровья детей с помощью движений и действий на 

свежем воздухе.  

Задачи.  

1. Создать атмосферу радости и эмоционального благополучия.  

2. Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к предстоящим 

Олимпийским играм в Сочи, к спортивным соревнованиям. 

3. Закреплять полученные на физкультурных занятиях знания и умения.  

4. Развивать у детей творческие способности, воображение; способствовать 

проявлению у детей инициативы.  

5. Воспитывать чувство товарищества, коллективизма, умение контролировать свои 

поступки. 

Оборудование:  шайбы- 2 шт, клюшки-2 шт, кеглей-18 шт, мячи – 3 шт, факел – 2 шт, 

Российский флаг, 4 обруча, канат, ворота -2 шт, ориентиры - 3 шт. 

 

Ход праздника. 

Дети строятся колоннами. Звучит фонограмма «Спортивный марш».  

Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости! Мы начинаем торжественную церемонию 

открытия малых Олимпийский игр. 

 
Выходит команда №1 «Солнышко»,№2 «Смешарики»,№3 «Улыбка». В команде идут 

отличные ребята - будущие мастера спорта. Они готовы к серьезной борьбе. Желаем 

вам ребята счастливых стартов!  

Команды сильны дружбой и стремлением к победе. Здесь много спортивных 

звездочек, которые сегодня обязательно зажгутся на олимпийском стадионе. 

Поприветствуем всех ребят, которые сделали все, чтобы отлично выступить сегодня 

на Малых олимпийских играх. 

Вбегает Снеговик: 

Здравствуйте!  Я, ребята, Снеговик,  к снегу – холоду привык. 

Меня слепили ловко, вместо носа – тут морковка. 

Уголёчки вместо глаз, а на голове ведро как раз. 

Дали в руки мне метелку, только в этом мало толку. 

Мне, признаться, надоело, одному стоять без дела. 

Снеговик я непростой, любопытный, озорной. 

Я хочу спросить у вас для чего собрались здесь? 



 
Ведущий: дорогой Снеговик  мы собрались для того чтобы провести спортивную 

олимпиаду. 

Снеговик: олимпиаду,  а что это такое? 

Ведущий: а что это - расскажет нам сейчас наш спортсменка. 

                                   
Ребенок:  
Что такое Олимпиада?  

Это честный спортивный бой!  

В ней участвовать - это награда,   

Победить же может любой!  

Мы игры олимпийцев открываем!  

На этот праздник приглашаем всех!  

Здоровья, счастья, радости желаем,  

Пусть олимпийский к вам придет успех!  

Снеговик: как интересно. Ребята, спортсмены  мне очень хочется с вами остаться и 

поиграть. Можно? 

Ведущий: Так и быть оставайся, и надеемся,  ты найдешь себе новых друзей. 

Праздник радостный, красивый,  

Лучше не было и нет,  

И от всех детей счастливых 

Олимпиаде – наш,  дети: привет! 

Ведущий: 



Сегодня мы проводим малые Олимпийские игры (обращаясь к председателю 

оргкомитета)  

Уважаемый председатель Олимпийского комитета! Участники соревнований малых 

Олимпийских игр построены. Разрешите пронести Российский флаг.  

Председатель комиссии: Разрешаю!  

Ведущий:   

Спортсмены смирно! Равнение на флаг!  

(Звучит гимн России, проносится Российский флаг).  

Ребенок: На флагах не пишут слов, но все люди знают, что пять разноцветных 

переплетённых колец - это символ мира и дружбы спортсменов пяти континентов: 

Австралия, Европа, Африка, Азия, Америка.  

Пять колец на флаге белом,  

Меж собой переплелись,  

Будто все спортсмены мира 

Крепко за руки взялись. 

Ведущий: Олимпийские игры объявляются открытыми. Перед соревнованиями все 

участники произносят клятву, давайте, и мы сегодня поклянёмся быть честными, 

соблюдать правила соревнований, уважать победу соперника. 

Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться?  

Дети. Мы, олимпийцы!  

Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится?  

Дети. Мы, олимпийцы!  

Ведущий: Кто спортом любимой Отчизны гордится?  

Дети. Мы, олимпийцы!  

Ведущий: Клянёмся быть честными,  

К победе стремиться,  

Рекордов высоких клянёмся добиться!  

Дети. Клянёмся, клянёмся, клянёмся!  

Ведущий: 

Команды есть - они готовы!  

Следить за честностью игры,  

Будут судьи.  

Разрешите представить членов судейской коллегии (Представление).  

Ведущий: Всем участникам желаем удачи, здоровья, счастья, солнечного света и 

побед!  

Ведущий: Теперь мы сможем смело начать наши соревнования. Все спортсмены 

перед стартом делают разминку. Давайте и мы сделаем зарядку- разминку.  

Разминка (музыка) 

                       



Ведущий:  

Священный огонь Олимпийский,  

Гори над планетой века!  

И факел, сегодня зажжённый,  

Пусть пламенем дружбы горит.  

И лозунг: «Мир всем народам!»  

На празднике нашем звучит!  

 

1.Эстафета «Священный огнь» 
(в руках у детей по факелу, по сигналу дети добегают до ориентира и возвращаются, 

передавая эстафету) 

                          
 

 
 

2. Эстафета « Обручи». 
От линии старта до линии финиша лежат два обруча. Каждый участник команды 

бежит, продевая через себя обручи поочередно. Затем обегает поворотный предмет, 

возвращается в свою команду и передает эстафету другому участнику. 

                  



 
 3. Эстафета  «Хоккеисты» 

 Команды строятся за линией старта. От линии старта участник катит по земле шайбу 

с помощью клюшки  до линии финиша, затем берут  шайбу  в руки, и бегом 

возвращается  к линии старта, передавая мяч другому участнику команды. 

 
«Назови зимние виды спорта» 
Команды по очереди называют знакомые им зимние виды спорта: кёрлинг, хоккей, 

бобслей, конькобежный спорт, слалом, горнолыжный спорт, фигурное катание, 

прыжки с трамплина и т. д. 

 

Ведущий: Давайте немного отдохнем  

Танец «С мячом». 

 

                    
 



 
 

 



 
 

Конкурс капитанов Боулинг» 
Ведущий. Этот конкурс капитанов, 

                   Вожаков и атаманов. 

                   Наступил их звёздный час, 

                   Так поддержим их сейчас!  

От линии страта на расстоянии пяти метров расставлены кегли в три ряда: первый ряд 

– три кегли, второй ряд – две кегли, третий ряд – одна кегля. У каждого капитана три 

попытки: одна сбитая кегля – один балл. 

 

 



 

 
 

Эстафета «Кёрлинг» (4 метлы, 2 швабры, «камень», 2 кегли) 

Двум игрокам команды дается в руки метла – щетка, с которой они бегут вперед, 

обегают конус, подметая снег, и возвращаются обратно бегом. Следом бежит игрок, 

толкая шваброй «камень», обводит вокруг конуса и ведет к финищу. Выигрывает 

команда, первая выполнившая задание. 

 
Ведущий. Вот и подходит к завершению наша Олимпиада. 



 Ну как, ребята, вам понравилась Олимпиада? 

Дети. Да. 

Ведущий. Теперь просим доброе и справедливое жюри  объявить итоги соревнований. 

Пусть еще до олимпийцев  

Нам дорога далека.  

И пусть бумажные медали,  

Получили ны пока.  

Но надеяться мы будем,  

Что пройдет немного лет,  

Настоящие медали  

Нам дадут и спора нет!  

Зимнюю олимпиаду считать закрытой!  

Мы надеемся, что праздник  

Никого не огорчил,  

Мы соревновались, мы старались,  

Мы вложили много сил.  

Всем спасибо за внимание,  

Гостям мы скажем:  

До свидания! 

Снеговик благодарит ребят за праздник , прощается и убегает. 

За участие в Малых Олимпийских играх все дети награждаются памятными медалями. 

 Ведущий.  "На этом Малые Олимпийские игры прошу считать закрытыми". 

  

  

 

 

 

 

 

 

Приложение №1 



 

 



 

 


