
Муниципальное бюджетное дошкольного образовательное учреждение 

 «Детский сад №1 «Аленушка» 

 

 

 

 

 

 

Спортивное развлечение по ПДД  

для старших дошкольников 

ТЕМА: «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРОДУ ДОРОЖНЫХ ЗНАКОВ» 

 

 

 

 

Подготовила инструктор по физической культуре: 

Асоева Елена Александровна 

 

 

 

 

 

 

2019 г. 

 



2 
 

Цель: уточнить и закрепить знания детей о правилах поведения на улице, 

о правилах дорожного движения, о различных видах транспорта, развивать 

внимание, совершенствовать, координацию движений, способствовать 

совершенствованию двигательных навыков, воспитывать культуру поведения 

в общественном транспорте. 

Пособия: маски -дорожные знаки и картинки с правилами дорожного 

движения, дорожка-переход («зебра»),два руля, 2 игры «Перевези пассажира»- 

рули и «светофор» (кружки – красный, желтый, зеленый, магниты-6 

шт.),строительная лента, 3 машины, дом, поляна, форма полицейского, 

костюмы героям - Лунтик, Незнайка, Знайка, зебра, 3-зонтика, шуршалки, 

пистолет, телефон, книга «Азбука дорог», музыка. 

Дети входят в зал, строятся в шеренгу. 

Ведущий. Сегодня мы отправимся с вами на прогулку по цветочному 

Городу Дорожных Знаков. Мы с вами пойдем пешком. 

Перестроение в две колонны. 

ОРУ «Веселые пешеходы» 

1. «Пешеход проснулся» И.П.: - ноги на ширине плеч, руки в стороны. 1-2 – 

поднять прямые руки вверх, посмотреть на ладошки, 3-4 – исходное 

положение (6 раз). 

2. «Увидел в окно регулировщика» И.П.: - ноги на ширине плеч, правая рука 

вверх, левая рука вниз, 1-2 – меняем положения рук: правую вперед - 

вниз, левую вперед-вверх, 3-4 повторяем счет 1-2 (6-8 раз). 

3. «Нет ли машин?» И.П.: - ноги на ширине плеч, руки на поясе.1-2 – 

поворот вправо, руки в стороны, 3- 4 - исходное положение. То же влево 

(по 3 раза). 

4. «Шагаем по переходу» И.П.: - ноги на ширине плеч, руки в  внизу, 1- 

руки в стороны, 2-правую ногу согнуть в колене,  поднять вверх, хлопок 

под коленом,3 – ногу опустить, руки в стороны, 4 – исходное положение. 

5. «Где автобус?» И.П.: - основная стойка, руки вниз, 1 – прыжок, ноги 

врозь, руки в стороны, 2 – исходное положение, 3 – повторить счет 1, 4 – 

исходное положение. Выполнить 8-10 подпрыгиваний, чередуя их с 

ходьбой. 

Ведущая Сегодня, мне очень хочется рассказать вам одну 

необыкновенную историю, про лунного жителя. Которая произошла в зеленом 

царстве. Тогда приготовьте ребята ушки - они растут не на макушке. Они у 

деток сбоку. Послушайте историю. Высоко, высоко в небе, среди мерцающих 

звезд ,вращалась вокруг земли круглая луна. И жил на этой красавице Лунтик, 
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который был очень любознательный. И он очень мечтал попасть на землю. А 

как известно - мечты сбываются. И вот однажды по небесной лестнице он 

спустился на землю и попал на цветочный луг. Ходит, гуляет - то на 

Васильковую улицу зайдет, то на Ромашковую улицу, остановится. 

Лунтик. Какая красота, какие улицы нарядные, все в цветах, машины 

едут-сигналят. 

Ведущая А вот и Незнайка идет по дороге. 

Лунтик. Привет Незнайка. 

Незнайка. Привет Лунтик. Как хорошо, что ты решил нас навестить. 

Пойдем я покажу наш цветочный город. 

Лунтик. Пойдем. А на чем мы поедем? 

Незнайка. Смотри сколько машин стоит. Давай выберем одну из них. 

Лунтик .Давай. 

1 машина:Я машина всех быстрее. Я как солнышко блещу.  

2 машина:Я как молния лечу     

3 машина:Я как молния лечу. Я машина как машина. Есть и фары, стекла 

есть.           

2 машина: А шины есть?    

3 машина: Что там шины, даже номер, вот он здесь.    

Незнайка. Ну, что какая тебе больше машина понравилась? 

Лунтик. Вот такая блестящая, крутая! 

Игра «Перевези пассажира» 

Дети делятся на две команды. Выбирается «водитель», он держит руль–это 

автобус. По сигналу «Водитель» перевозит пассажиров с одной остановки на 

другую. Кто быстрей перевезет пассажиров, та команда победила. 

Незнайка. Ой, что это за чудище- трехглазое? 

Лунтик. Я боюсь, он смотрит на нас и моргает. 

Незнайка. Стой. Это не чудище вовсе, вон у него окошки. 

Давай постучим. 

Лунтик. Незнайка давай. 

1 девочка-  Я красный огонек! В светофоре живу. 

Стой, вперед идти нельзя, опасно. 

Не рискуй собой напрасно. 

2 девочка-  Я желтый огонек. 

Когда смотрю в окошко, подождать прошу немножко. 

3 девочка- Я зеленый огонек, 

Когда горит зеленый свет, Свободен путь, препятствий нет. 
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Танец "Светофор" 

Вход полицейского 

Полицейский. Это что за безобразие. Это вы тут танцы на дороге 

устроили. Вы что незнаите, что на дороге нельзя танцевать.  

Лунтик+Незнайка. Не знаем. 

Полицейский .Тогда слушайте внимательно: 

Каждый знает, что без правил, без дорог нам не прожить. 

Все должны быть на дороге осмотрительными быть 

Тут шалить, мешать народу -запрещается. 

Играть только во дворе разрешается. 

Так, что же мне с вами делать. А вот что - сейчас я позову своего 

помощника -Знайку. Он вас научит ,как нужно вести себя на дорогах. 

Телефон. 
Знайка, Знайка. Это Свистулькин, как слышно, прием. Тебе нужно срочно 

прибыть к светофору. 

Вход Знайки. 

Знайка. Здравствуйте! 

Полицейский. Здравствуй Знайка! Меня срочно вызывают в Солнечный 

город, а тебе я доверяю ответственное дело. 

Лунтика и Незнайку научить Азбуке дорог. А мне пора идти. До свидания! 

Знайка. У меня есть "Азбука дорог" 

Чтоб машины не спешили, шел спокойно пешеход. 

Знаки помогать решили, и дежурят круглый год. 

По обочине дороги как солдатики стоят, 

Надо строго выполнять, то ,что нам они велят. 

  Лунтик. Спасибо вам. Мы обязательно разучим все знаки 

Незнайка. Пошли я тебе еще не все знаки показал. А, побежали быстрей 

по дороге. 

Знайка. Стойте! Переходить дорогу надо в специальных местах. 

Лунтик. А, где найти эти места? 

Знайка. У меня есть подружка - Зебра. Она подскажет. 

Вход Зебры под музыку. 

Стих Зебры 

Я самой себе не верю, по дороге бродят зебры: 

Не слоны, не носороги, ходят, бродят круглый год. 

Встретишь зебру, на дороге - уносить не надо ноги. 

Потому что это зебра –пешеходный переход. 
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Пешеход, пешеход, помни ты про переход! 

Глубокий, подземный, как зебра наземный. 

Знай, что только переход от машин тебя спасет! 

Незнайка. Здравствуйте Зебра! Вы подскажите где правильно 

переходить дорогу. 

Зебра. Пойдемте. 

Девочка рассказывает рассказ-сочинение «Моя дорога от дома к 

детскому саду ».                

Я живу по улице Цурцумия, дом 9. Начинаю свой путь в детский сад от дома по 

улице Цурцумия, прохожу магазин «Визит». Далее прохожу перекресток с 

улицей Филиппа Соловья. По пешеходному переходу прохожу улицу 

Тельмана. Далее следует железнодорожный переход. Внимательно слушая и 

смотрю на семафор, а также по сторонам, перехожу железнодорожные пути. 

Иду по улице Кондрашина пересекая улицы Ленина и Карла Маркса. Вдоль 

домов выхожу на площадь к памятнику Ленина и детскую площадку. По 

пешеходному переходу перехожу дорогу к детскому саду. Возле детского сада 

есть светофор, он всегда мигает желтым цветом. 

Игра «Собери светофор» 

Дети делятся на две команды по три человека. Каждый участник подбегает к 

«светофору» (два прямоугольника с тремя кружками) и выкладывает один 

цветной кружок. Кто быстрее и правильно выложит цвета светофора. 

Ведущий  
Ну, а теперь, все знаки, 

Становитесь дружно в ряд 

И все правила движенья 

Расскажите для ребят. 

Дети: 

Знак "Въезд запрещен":                     

Знак водителей стращает, 

Въезд машинам запрещает! 

Не пытайтесь сгоряча 

Ехать мимо кирпича! 

Знак "Пешеходный переход":                

Здесь наземный переход, 

Ходит целый день народ. 

Ты, водитель, не грусти, 
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Пешехода пропусти! 

Знак "Движение пешеходов запрещено":      

В дождь и в ясную погоду 

Здесь не ходят пешеходы. 

Говорит им знак одно: 

"Вам ходить запрещено!" 

Знак "Подземный пешеходный переход":          

Знает каждый пешеход 

Про подземный этот ход. 

Город он не украшает, 

Но машинам не мешает! 

Знак "Место остановки автобуса, троллейбуса, трамвая и такси":   

В этом месте пешеход 

Терпеливо транспорт ждет. 

Он пешком устал шагать, 

Хочет пассажиром стать. 

Знак "Железнодорожный переезд":           

Не один здесь знак, а много: 

Здесь железная дорога! 

Рельсы, шпалы и пути – 

С электричкой не шути. 

Знак "Больница":                      

Если нужно вам лечиться, 

Знак подскажет, где больница. 

Сто серьезных докторов 

Там вам скажут: "Будь здоров!" 

Знак "Дети":                         

Посреди дороги дети, 

Мы всегда за них в ответе. 

Чтоб не плакал их родитель, 

Будь внимательней, водитель! 

Знак "Дорожные работы":             

Знак "дорожные работы". 

Чинит здесь дорогу кто-то. 

Скорость сбавить нужно будет, 

Там ведь на дороге люди. 

Знак "Автозаправочная станция":         
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Не доедешь без бензина 

До кафе и магазина. 

Этот знак вам скажет звонко: 

"Рядышком бензоколонка!" 

Знак "Телефон":              
Если нужно дозвониться 

Хоть домой, хоть заграницу, 

Знак поможет, скажет он, 

Где искать вам телефон! 

Знак "Гостиница или мотель":                 

Если долгим был твой путь, 

Надо лечь и отдохнуть. 

Этот знак нам говорит: 

"Здесь гостиница стоит!" 

Знак "Пункт питания":                        

Коли вам нужна еда, 

То пожалуйте сюда. 

Эй, шофер, внимание! 

Скоро пункт питания! 

Знак "Техобслуживание":                      

Ай-ай-ай! Какая жалость! 

Что-то вдруг у нас сломалось. 

Знак нам этот говорит: 

"Здесь машинный Айболит!" 

Знак "Опасный поворот":               

Этот знак тревогу бьет – 

Вот опасный поворот! 

Ехать здесь, конечно, можно, 

Только очень осторожно – 

Никого не обгонять, 

Пассажиров не менять. 

Знак "Движение на велосипедах запрещено"      

Знак запомните, друзья, 

И родители, и дети: 

Там, где он висит, нельзя 

Ездить на велосипеде! 
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Ведущий. Вот и закончилось наша прогулка по цветочному городу 

Дорожных Знаков. 

Сколько сегодня интересного мы узнали о правилах дорожного движения. 

Ребята Вам понравилась прогулка по цветочному городу, а тебе Лунтик и 

Незнайка – понравилась прогулка? Надеюсь, что для вас она была 

поучительной. 

Ну, а закончить наше мероприятие хочу такими словами: 

 

На дорогах трудностей так много, без сомнения. 

Но их бояться нет у нас причин, 

Потому что правила движения 

Есть для пешеходов и машин. 

И, чтоб у всех было хорошее настроение, 

Соблюдайте, люди, правила дорожного движения! 

 


