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Дошкольное образовательное учреждение призвано обеспечить ребенку 

гармоничное взаимодействие с миром, правильное направление его эмоционального 

развития, пробудить его добрые чувства, стремление к сотрудничеству и 

положительному самоутверждению. 

С целью создания в группе положительного эмоционального фона, атмосферы 

доброжелательности и защищенности очень важно проводить с детьми любого 

возраста психологические игры и речевые настройки. 

Они могут проводиться утром, после приема детей. При произнесении речевых 

настроек голос воспитателя полностью должен соответствовать тому, о чем он 

говорит, то есть голосом и мимикой должны передаваться доброжелательность, 

радость встречи и т. д. Основное предназначение речевых настроек – установки на 

хорошее настроение. Они могут проводиться утром, после зарядки, дети и воспитатель 

становятся в круг, держась за руки. При произнесении речевых настроек голос 

воспитателя полностью должен соответствовать тому, о чем он говорит, т.е. голосом и 

мимикой должны передаваться доброжелательность, радость встречи и т.д. 

Вам предлагаются примерные схемы речевых настроек, которые по вашему 

желанию могут варьироваться, но суть должна остаться той же: они должны показать 

детям, что им рады, настраивать на доброжелательные взаимоотношения со 

взрослыми и другими детьми. 

Проявите фантазию, дайте выход вашему творческому потенциалу: 

 Сегодня я рада видеть всех вас в детском саду, в нашей группе! Этот 

день мы проведем вместе. Пусть этот день принесет радость. Давайте постараемся 

радовать друг друга. 

 Я рада видеть всех деток нашей группы здоровыми, веселыми, в 

хорошем настроении. Мне очень хочется, чтобы такое настроение у нас у всех 

сохранилось до самого вечера. А для этого мы все должны чаще улыбаться, не 

обижать друг друга и не драться. Будем радоваться друг другу. 

 Здравствуйте, мои хорошие! Сегодня на улице пасмурно и сыро. А в 

нашей группе тепло, светло и весело. А весело нам от наших улыбок, ведь каждая 

улыбка – это маленькое солнышко, от которого становится тепло и хорошо. Поэтому 

сегодня мы будем с вами чаще улыбаться друг другу. 

 Приветствие «Солнышко» 



Солнышко, солнышко, в небе свети! (дети тянутся руками верх, встают на ноги) 

Яркие лучики нам протяни (вытягивают руки вперед ладошками вверх) 

Ручки мы вложим в ладоши твои (разбиваются на пары, протягивают друг другу 

руки) 

Нас покружи, оторвав от земли (кружатся парами) 

Вместе с тобой мы пойдем на лужок (выстраиваются в цепочку, держа друг друга 

за руки) 

Там все мы встанем дружно в кружок (образовывают круг) 

С песнями водим мы хоровод 

Солнышко снами по кругу идет (идут по кругу) 

Хлопают радостно наши ладошки, (хлопают в ладоши) 

Быстро шагают резвые ножки (идут быстрым шагом) 

Солнышко скрылось, ушло на покой (приседают, голову закрывают руками, 

потом руки под щечку) 

Мы же на место сядем с тобой (тихо, спокойно садятся на свои места) 

 «Настал день. Я улыбаюсь вам, и вы улыбнитесь друг другу и 

подумайте: как хорошо, что мы сегодня здесь вместе. Мы спокойны и добры, 

приветливы и ласковы. Мы всегда здоровы. Что мы пожелаем сегодня Алине, Тане, 

Саше? А что вы хотите пожелать мне? Вдохните глубоко и с выдохом забудьте 

вчерашние обиды, злобу, беспокойство. Вдохните в себя свежесть и красоту белого 

снега, тепло солнечных лучей, чистоту рук. Я желаю вам хорошего настроения и 

бережного отношения друг к другу». 

 Ребята, хотите, я подарю вам огромное «здравствуйте». А тебе отложить 

маленький кусочек? Я насыплю тебе в кармашек горсть «здравствуйте» сладкого, как 

сахар. А тебе, сегодня, какое хочется «здравствуйте»? «Возьмите в ладошку 

«здравствуйте» - тёплое, ласковое, солнечное, светлое и передайте тепло своих сердец 

нашим гостям. 

 Сегодня нас ждёт много интересного. Я предлагаю вам вместе настроиться 

на работу. 

Наши умные головки будут думать много ловко, 

Ушки будут слушать, ротик четко говорить, 

Ручки будут трогать, глазки наблюдать, 



Спинки выпрямляются, все мы улыбаемся. 

 На столе стоит комнатный цветок. Дети сидят вокруг стола. «Как вы 

думаете, дети, хорошо быть цветком? Почему? Послушайте, что хочет сказать вам этот 

цветок». Из роли цветка: «Дети, я люблю вас, ваши глаза, улыбки, ваши добрые 

заботливые руки. Я рад тому, что живу в вашей дружной группе, где нет грубых слов, 

ссор, драк, обид. Иначе я бы болел и был вялым и некрасивым. Ваша забота и 

ласковые слова помогают мне быстро расти и каждый день дарить вам чистый воздух 

и свою красоту. Интересно, вы угадываете мои мысли и даже понимаете то, что я 

говорю на своем цветочном языке, когда хочу пить или умываться». «О чем сегодня 

просит нас цветок?» (Дети поливают цветы). 

Текст речевки: 

Только смелый и упорный 

Доберется к цели бодро, 

А еще в дороге нужно 

Знать секреты прочной дружбы. 

Во время декламирования дети встают в круг и кладут руки на плечи товарищей. 

Затем дети соединяют правые руки в центре круга, накладывая одну руку на другую, и 

произносят девиз «Один за всех и все за одного». 

 


