Индивидуальный образовательный маршрут для участника регионального этапа  2024 года 

по физической культуре 

	Ф.И.О.
	Класс
	ОО
	МО
	Ф.И.О. наставника школы его контакты

	Ковалева Светлана Ивановна
	11 Б
	МБОУ СОШ № 4г.Тимашевск
	Тимашевский район
	Лукьяненко Ирина Викторовна (89184360010)


Подготовка одаренного школьника Ковалеву Светлану в период сентябрь 2023г. – февраль 2024 года

	1
	Участие в региональном этапе всероссийской 
олимпиады школьников
	Дата проведения
	Место проведения
	

	
	Физическая культура
	16 – 17.02.2024г.
	г.Тимашевск, 

МБОУ СОШ № 4
	

	2
	Дополнительные учебные занятия, мероприятия (ОО, МО, ЦРО) вписать какие
	даты проведения
	место и форма  

проведения
	Ф.И.О. преподавателя, место работы, должность, контактные данные

	
	Лекция "Структура и содержание олимпиадных заданий               

  Практикум: теоретико-методические задания различных типов.                   

Практикум: совершенствование элементов  раздела "гимнастика с элементами акробатики»
Практикум: совершенствование технических элементов раздела "Спортивные игры"
Самостоятельная работа с учебно-методической литературой
	12.01.24г                 14.01.24г.                 19.01.24г.         22.01.24г.     26.01.24г.      30.01.24г.
02.02.24г.

06.02.24г.

09.02.24г.
	г.Тимашевск,

МБОУ СОШ № 4
В очном режиме:

Лекции, практические занятия, тестирование
	МБОУ СОШ № 4:

Лукьяненко Ирина Викторовна, учитель физической культуры (89184360010)


	3
	Дополнительные учебные занятия, мероприятия (заочные лекции, вебинары, видеолекции, он-лайн консультации, другие формы занятий) вписать какие
	даты проведения
	Ф.И.О. преподавателя
	место работы, должность, контактные данные

	
	Методика, классификация элементов малой   акробатики
	15.11.2023г.


	Ефремова Елена Валерьевна
	учитель физкультуры

	
	Совершенствование ведения мяча (ведение по прямой и с изменением направления)
	
	Лукьяненко Ирина Викторовна
	учитель физкультуры

	
	Техника и методика выполнения основных элементов   акробатических упражнений
	16.11.2023г.
	Ефремова Елена Валерьевна
	учитель физкультуры

	
	Олимпийские игры
	
	Ефремова Елена Валерьевна
	учитель физкультуры

	
	Совершенствование  передач мяча: на месте и в движении
	
	Лукьяненко Ирина Викторовна
	учитель физкультуры

	
	Техника и методика  выполнения легкоатлетических упражнений
	17.11.2023г.
	Лукьяненко Ирина Викторовна
	учитель физкультуры

	
	Выполнение акробатических комбинаций, правила судейства заданий по гимнастике
	
	Ефремова Елена Валерьевна
	учитель физкультуры

	
	Бросок мяча с места: одной и двумя руками
	
	Лукьяненко Ирина Викторовна
	учитель физкультуры

	
	Бросок мяча в движении: одной н двумя руками
	18.11.2023г.
	Лукьяненко Ирина Викторовна
	учитель физкультуры

	
	Физическая культура общества и спорт
	
	Ефремова Елена Валерьевна
	учитель физкультуры

	
	Техника и методика выполнения легкоатлетических упражнений, правила соревнований
	
	Лукьяненко Ирина Викторовна
	учитель физкультуры

	
	Составление, запись акробатических  комбинаций по заданию
	19.11.2023г.
	Ефремова Елена Валерьевна
	учитель физкультуры

	
	Средства, методы, принципы физического воспитания
	
	Ефремова Елена Валерьевна
	учитель физкультуры

	
	Комплексное выполнение технических приемов: эстафеты
	
	Ефремова Елена Валерьевна
	учитель физкультуры

	
	Методы физического воспитания
	20.11.2023г.
	Ефремова Елена Валерьевна
	учитель физкультуры

	
	Теоретико-методические основы развития физических качеств и
обучения двигательным действиям
	
	Ефремова Елена Валерьевна
	учитель физкультуры

	
	Организация занятий физическими упражнениями
	
	Лукьяненко Ирина Викторовна
	учитель физкультуры

	
	Совершенствование сочетание технических приемов
	
	Лукьяненко Ирина Викторовна
	учитель физкультуры

	
	Совершенствование сочетание технических приемов
	
	Лукьяненко Ирина Викторовна
	учитель физкультуры

	4
	Консультации педагога-психолога, тренинги  и другие формы (вписать какие)
	дата проведения
	место и форма

проведения
	Ф.И.О. 
педагога-психолога, место работы, должность, контактные данные

	
	Курс лекций советы психолога Советы психолога начинающим и опытным олимпиадникам
	
	
	

	
	Совладание со стрессом. 
	27.12.2023
	г.Тимашевск, 

МБОУ СОШ № 4

В очном режиме:


	Жерлицына Н.Н. зам. директора по УВР

	
	Когнитивные техники совладания
	28.12.2023
	
	

	
	Психофизиологические техники совладания.
	4.01.2024
	
	

	
	Рекомендации по питанию, сну и подготовки к Олимпиаде.
	5.01.2024
	
	

	
	Синдром самозванца. Как его распознать и преодолеть.
	6.01.2024
	г.Тимашевск, 

МБОУ СОШ № 4

В очном режиме:


	Емцева А.С.  педагог-психолог

	
	Эмоциональный интеллект и гибкое мышление как способ преодоления сложных задач.
	7.01.2024
	
	

	
	Лидерство. Как развить в себе этот навык.
	10.01.2024
	
	

	
	Цель и ее составляющие. Как правильно формулировать цель и ее достигать.
	11.01.2024
	
	

	
	Способы эффективной саморегуляции
	12.01.2024
	
	

	
	Способы эффективной саморегуляции
	13.01.2024
	г.Тимашевск, 

МБОУ СОШ № 4

В очном режиме:


	Емцева А.С.  педагог-психолог

	
	Эффективная межличностная коммуникация
	14.01.2024
	
	

	
	Эффективная межличностная коммуникация
	15.01.2024
	
	

	
	Психолого-педагогическое сопровождение обучающегося ( анкетирование, тест-тренинги)

-Определение способов оценки и самооценки успехов обучающегося на каждом этапе освоения индивидуального образовательного маршрута

- Определение перспектив своей деятельности, прогнозирование своей успешности
	
	г.Тимашевск, 

МБОУ СОШ № 4
В очном режиме:

Тест-тренинги
	Емцева А.С.  педагог-психолог

	5
	Взаимодействие с классным руководителем и родителями обучающегося
	сроки проведения
	
	

	
	Создание группы в контакте для взаимосвязи с обучающимися и их родителями

	Сентябрь 2023 -февраль 2024г.
	
	Анистратенко Н.А. 

классный руководитель

	
	Определение роли родителей обучающегося в реализации индивидуального образовательного маршрута
	В течение всего периода подготовки
	
	


Учебно-тренировочные сборы по подготовке к заключительному этапу олимпиады школьников с 11.11.2023 по 15.02.2024г.
