


- теоретические и практические занятия (Инструкция №2 для 

обучающихся по правилам безопасности при проведении занятий в 

компьютерном классе; Инструкция №3 для обучающихся по правилам 

безопасности при работе с компьютером,); 

- экскурсии, походы  (Инструкция № 7 по безопасному поведению при 

проведении прогулок, туристических походов, экскурсий, Инструкция № 8 по 

правилам безопасности при поездках в автобусе для перевозки); 

- массовые мероприятия (Инструкция  № 6 о правилах безопасности при 

проведении массовых мероприятий). 

2.2. С обучающимися Центра цифрового образования детей «IT-куб» 

инструктажи проводят педагоги дополнительного образования, каждый со 

своей группой, и регистрируют отдельно для каждой группы в специальном 

журнале «Журнал инструктажей по технике безопасности направления 

«__________,» прошедших инструктаж по технике безопасности». 

- вводный инструктаж по безопасности труда проводится с 

обучающимися  перед началом первого занятий по правилам безопасного 

поведения в учреждении, кабинетах. На первом занятии в графе «Тип 

инструктажа» обязательна запись «Вводный инструктаж по технике 

безопасности» (Инструкция №1 Инструктаж по безопасному поведению 

обучающихся); 

 - первичный инструктаж  проводится с обучающимися перед 

выполнениям практических работ учебных кабинетах (Инструкция №2 для 

обучающихся по правилам безопасности при проведении занятий в 

компьютерном классе, Инструкция №3 для обучающихся по правилам 

безопасности при работе с компьютером).  

-если обучающиеся принимают участие в массовых мероприятиях: 

выездных фестивалях, конкурсах, экскурсиях и т.п., то с обучающимися 

необходимо провести целевой инструктаж по семи рекомендуемым 

направлениям: 

1) пожарная безопасность  (Инструкция №4); 

2) электробезопасность (Инструкция № 5); 

3) экскурсии, походы, экскурсии (Инструкция № 7 по безопасному 

поведению при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий, 

Инструкция № 8 по правилам безопасности при поездках в автобусе для 

перевозки) 

4) массовые мероприятия (Инструкция  № 6 о правилах безопасности при 

проведении массовых мероприятий). 

- внеплановый инструктаж проводится: 

1) при введении в действии новых инструкций по охране труда, а также 

изменения к ним; 

2) в связи с изменившимися условиями труда; 

3) при нарушении обучающимися требований безопасности труда, которые 

могут привести или привели к травме, аварии, пожару или отравлению; 

4) по требованию органов надзора; 



 Внеплановый инструктаж проводится индивидуально или с группой 

учащихся. Объем и содержание инструктажа определяется в каждом 

конкретном случае в зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших 

необходимость его проведения. 

 Внеплановый инструктаж регистрируется в журналах с указанием 

причины проведения внепланового инструктажа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция №1 Инструктаж по безопасному поведению обучающихся 

(вводный инструктаж) 

 

1. По дороге в школу и обратно необходимо: 

- переходить дорогу только в установленных местах; 

- предварительно убедится, что движущегося транспорта в опасной 

близости нет. 

2. Во время занятий в кабинетах необходимо строго соблюдать инструкции 

по охране труда и требования учителя. 

3. Во избежание травмоопасных ситуаций в Центре нельзя: 

- бегать и толкаться во время перемен; 

- прыгать через ступеньки лестницы, кататься на перилах, перешагивать 

или опасно перегибаться через них; 

- оставлять в коридорах разлитую воду; 

- качаться трубах и радиаторах парового отопления. 

4. В случае любых происшествий и травм необходимо немедленно 

сообщить об этом ближайшему учителю, любому из сотрудников Центра. 

5. В случае возникновения пожара, короткого замыкания в электросети, 

засорения канализации или подозрений  на них, необходимо немедленно 

сообщить об этом ближайшему учителю или администратору, на пост 

дежурному охраннику. 

При пожаре звонить по телефону 01, вызов милиции 02, вызов скорой 

помощи 03. Телефон находится на посту у охранника. 

Сигнал тревоги подается с помощью автоматической пожарной 

сигнализации.  

Учащиеся покидают помещение класса и организационно выходят из 

здания с учителем в соответствии с планом эвакуации. 

7. При появлении в Центре посторонних  людей, ведущих себя 

подозрительно или агрессивно, необходимо немедленно сообщить об этом 

охраннику или ближайшему учителю. 

8. Не допускайте нахождение в Центре бродячих кошек и собак. 

9. Недопустимо курить в помещениях и на территории Центра, бросать 

зажженные  спички в мусорные баки, засорять канализацию посторонними 

предметами, оставлять открытыми водопроводные краны. 

10. В Центре не допускается применение психического и физического 

насилия в отношении учащихся, все споры должны разрешаться только 

мирным путем. 

11. Обучающиеся Центра обязаны выполнять требования учителей по 

технике безопасности. 

 

 

 

 

 



Инструкция № 2 для обучающихся по правилам безопасности при 

проведении занятий в компьютерном классе 

 1. Общие требования безопасности  

1.1. К занятиям в компьютерном классе допускаются учащиеся со 2-го 

класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  

1.2. При проведении занятий в компьютерном классе соблюдать правила 

поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.  

1.3. При проведении занятий в компьютерном классе возможно 

воздействие на их участников следующих опасных факторов: - нарушение 

остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также 

зрительное утомление при длительной работе с компьютером; - ионизирующие, 

неионизирующие излучения и электромагнитные поля при работе с 

компьютером; - поражение электрическим током. 

 1.4. При проведении занятий в компьютерном классе обязательно 

присутствие учителя. Проведение занятий в отсутствие учителя 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ.  

1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно 

иметь медаптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных 

средств.  

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного 

случая обязан немедленно сообщить об этом учителю.  

1.7. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок работы. 

правила личной гигиены.  

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение 

инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми 

обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

 2. Требования безопасности до начала работы 

2.1. Занять рабочее место у персонального компьютера. 

 2.2. По указанию преподавателя включить компьютер.  

3. Требования безопасности во время работы  

3.1. Быть внимательным, осторожным, точно выполнять указания 

преподавателя.  

3.2. Запрещается: 

 - держать на рабочем месте предметы, не имеющие отношения к 

выполнению задания;  

- прикасаться руками к экрану монитора или снимать защитный фильтр; 

 - перемещать компьютер по поверхности стола, а также переносить его 

отдельные элементы;  

- снимать кожухи компьютера, включенного в сеть;  

- включать питание при снятом кожухе видеомонитора, так как на 

электроннолучевую трубку подается высокое напряжение; 

 - самостоятельно выполнять переключение устройств (отключать 

клавиатуру, принтер, кабели видеомонитора), все переключения могут 



выполняться только при обесточенном оборудовании с разрешения 

преподавателя и в его присутствии;  

- размещать на клавиатуре литературу, вводимый текст программы или 

другие учебные материалы;  

- нажатие клавиши при работе на клавиатуре не должно иметь характера 

сильного удара;  

- закрывать жалюзи персонального компьютера предметами или бумагой, 

во избежание перегрева:  

- применять усилие при установке дискеты в дисковод; 

 - производить отключение компьютера при вставленной в дисковод 

дискете;  

- самостоятельно устранять возникшие неисправности.  

3.3. При пропадании напряжения питания во время работы на 

персональном компьютере (гаснут светодиоды индикации питания на передней 

панели системного блока), необходимо выключить компьютер и обратиться к 

преподавателю.  

4. Требования безопасности при аварийных ситуациях  

4.1. При возникновении аварийной ситуации немедленно сообщить о ней 

учителю.  

4.2. Сообщить о ситуации администрации учреждения. 

 4.3. До устранения неисправности не приступать к работе.  

4.4. При получении травмы, отравления или внезапного заболевания 

немедленно известить руководителя учреждения и организовать первую 

помощь пострадавшему.  

5. Требования безопасности по окончании работы  

5.1.Извлечь флэшку.  

5.2. Выключить персональный компьютер.  

5.3. Привести рабочее место в порядок. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Инструкция №3  для обучающихся по правилам безопасности 

 при работе с компьютером 

 1. Общее положения:  

1.1. К работе в компьютерном классе допускаются лица, ознакомленные с 

данной инструкцией по технике безопасности и правилами поведения.  

1.2. Работа учащихся в компьютерном классе разрешается только в 

присутствии преподавателя.  

1.3. Во время занятий посторонние лица могут находиться в классе только 

с разрешения преподавателя. 

 1.4. Во время перемен между уроками проводится обязательное 

проветривание компьютерного кабинета с обязательным выходом учащихся из 

класса.  

1.5. Помните, что каждый учащийся в ответе за состояние своего рабочего 

места и сохранность размещенного на нем оборудования.  

2. Перед началом работы необходимо: 

2.1. Убедиться в отсутствии видимых повреждений на рабочем месте.  

2.2. Разместить на столе тетради, учебные пособия так, чтобы они не 

мешали работе на компьютере.  

2.3. Принять правильною рабочую позу (п. 5 данной инструкции).  

2.4. Посмотреть на индикатор монитора и системного блока и определить, 

включён или выключен компьютер. Переместите мышь, если компьютер 

находится в энергосберегающем состоянии, или включить монитор и 

системный блок, если он был выключен.  

3. При работе в компьютерном классе категорически запрещается: 

 3.1. Находиться в классе в верхней одежде.  

3.2. Класть одежду и сумки на столы.  

3.3. Находиться в классе с напитками и едой.  

3.4. Работать за компьютером с грязными или мокрыми руками.  

3.5. Располагаться сбоку или сзади от включенного монитора.  

3.6. Присоединять или отсоединять кабели, трогать разъемы, провода и 

розетки.  

3.7. Передвигать компьютеры и мониторы.  

3.8. Открывать системный блок.  

3.9. Включать и выключать компьютеры самостоятельно.  

3.10. Пытаться самостоятельно устранять неисправности в работе 

аппаратуры.  

3.11. Перекрывать вентиляционные отверстия на системном блоке и 

мониторе.  

3.12. Ударять по клавиатуре, нажимать бесцельно на клавиши.  

3.13. Класть книги, тетради и другие вещи на клавиатуру, монитор и 

системный блок.  

3.14. Удалять и перемещать чужие файлы.  

3.15. Приносить и запускать компьютерные игры.  

4. Находясь в компьютерном классе, учащиеся обязаны: 

4.1. Соблюдать тишину и порядок.  



4.2. Выполнять требования преподавателя и лаборанта.  

4.3. Находясь в сети работать только под своим именем и паролем. 

 4.4. Соблюдать режим работы.  

4.5. При появлении рези в глазах, резком ухудшении видимости, 

невозможности сфокусировать взгляд или навести его на резкость, появления 

боли в пальцах и кистях рук, усиления сердцебиения немедленно покинуть 

рабочее место, сообщить о происшедшем преподавателю и обратиться к врачу.  

 4.6. После окончания работы завершить все активные программы и 

корректно выключить компьютер.  

4.7. Оставить рабочее место чистым.  

5. Работая за компьютером, необходимо соблюдать правила: 

 5.1. Расстояние от экрана до глаз – 70 – 80 см (расстояние вытянутой 

руки).  

5.2. Вертикально прямая спина.  

5.3. Плечи опущены и расслаблены.  

5.4. Ноги на полу и не скрещены. 

5.5. Локти, запястья и кисти рук на одном уровне.  

5.6. Локтевые, тазобедренные, коленные, голеностопные суставы под 

прямым углом. 

 6. Требования безопасности в аварийных ситуациях:  

6.1. При появлении программных ошибок или сбоях оборудования 

учащийся должен немедленно обратиться к преподавателю. 

 6.2. При появлении запаха гари, необычного звука немедленно прекратить 

работу, и сообщить преподавателю.  

7. Комплекс упражнений для глаз:  

Упражнения выполняются сидя, стоя, отвернувшись от экрана, при 

ритмичном дыхании с максимальной амплитудой движения глаз. 

 7.1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем 

раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1-6. 

Повторить 4-5 раз.  

7.2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4. До усталости 

глаза не доводить. Затем открыть, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 

раз.  

7.3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд 

на счет 1-4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1-6. Аналогично проводятся 

упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3-4 раза.  

7.4. Перенести взгляд быстро по диагонали: направо вверх - налево вниз, 

потом прямо вдаль на счет 1-6; затем налево вверх - направо вниз и посмотреть 

вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 

 

 

 

 

 

 



Инструкция №4 для учащихся по пожарной безопасности 

 

1. Общие требования безопасности 

1. При проведении занятий и в свободное время учащиеся должны  знать 

и соблюдать требования пожарной безопасности установленные «Правилами 

противопожарного режима» в Российской Федерации настоящей 

инструкцией разработанной на их основе. 

2. Старшеклассники обязаны знать места расположения первичных 

средств пожаротушения и правила пользования ими. 

3. Учащиеся обязаны знать план и способы эвакуации   (выход из 

здания) на случай возникновения пожара, утвержденный руководителем 

учреждения. 

4. При возникновении возгорания или при запахе дыма немедленно 

сообщить об этом преподавателю или работнику. 

5. Учащиеся обязаны сообщить преподавателю или работнику 

учреждения о любых пожароопасных ситуациях. 

Запрещается: 

- приносить  и пользоваться в учреждении легковоспламеняющимися, 

взрывоопасными, горючими материалами. 

- разводить костры на территории  учреждения. 

- использовать пиротехнические средства. 

- курить на территории школы. 

Для младших школьников: 

- нельзя трогать спички и играть с ними. 

- недопустимо без разрешения  взрослых включать электрические 

приборы и газовую плиту. 

- нельзя разводить костры и играть возле них. 

Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или 

взрослым. 

Для старших школьников: 

- следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в 

недоступные для малышей места. 

- не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и 

красок, особенно аэрозольные упаковки. 

- не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра.  

- уходя из дома, выключайте электроприборы от сети. 

- помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-

под него или другой легковоспламеняющейся  жидкости, и зажженная 

спичка может привести к тяжелым ожогам и травмам. 

- не поджигайте сами и не позволяйте младших поджигать тополиный 

пух и сухую траву. 

-   при обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных. 

6. Действия учащихся в случае возникновения пожара. 

- при возникновении пожара (вид открытого пламени, запах гари, 

задымление) немедленно сообщить работнику учреждения. 



- при опасности пожара находится возле учителя. Строго выполнять его 

распоряжения. 

- не поддаваться панике. Внимательно слушать оповещение по 

учреждению и действовать согласно указаниям работников учебного 

учреждения. 

- по команде учителя (преподавателя) учреждения эвакуироваться из 

здания в соответствии с определенным порядком. При этом не бежать, не 

мешать своим товарищам,  помогать малышам и одноклассникам. 

- при выходе из здания находиться в месте, указанном учителем 

(преподавателем). 

- Внимание! Без разрешения администрации и педагогических работников 

учреждения учащимся не разрешается участвовать в пожаротушении здания и 

эвакуации его имущества. 

7. Обо всех причиненных травмах (раны, порезы, ушибы, ожоги и т.д.) 

учащиеся и их одноклассники обязаны немедленно сообщить работникам 

образовательного учреждения. 

8. Помните всегда телефон пожарной службы – 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция №5  для учащихся по электробезопасности 

 

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в 

сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение 

прибора производится в обратной последовательности. 

2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте 

электроприборы (утюг, телевизор и т.п.). 

3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 

4. Никогда не тяните за электрический провод руками, может случится 

короткое замыкание. 

5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не 

дотрагивайтесь до него – может ударить  током. 

6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки. 

7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) 

при включении в сеть нагревателем. 

8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой. 

9. Не вешайте цветочные горшки  над электрическими проводами. 

10.  Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 

11.  Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводами. 

12.  Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят 

линии электропередач, а также на опоры (столбы)  воздушных линий 

электропередач.  

13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные  устройства,  

трансформаторные подстанции, силовые щитки. 

14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек. 

15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов во включенном 

состоянии (в электросеть). 

16. В случае возгорания электроприборов, если вы не можете с этим 

справиться, вызывайте по телефону пожарную службу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Инструкция  № 6 о правилах безопасности при проведении массовых 

мероприятий 

Требования безопасности перед проведением массовых мероприятий  

1. При проведении массовых мероприятий на базе школы иметь 

соответствующую форму одежды.  

2. При проведении выездных массовых мероприятий надеть удобную 

обувь, верхнюю одежду в зависимости от сезона, либо иметь с собой. Иметь 

предметы защиты на случай изменений погодных условий (зонт, плащ), 

индивидуальный запас воды для питья.  

3. Запрещается приступать к массовым мероприятиям в случае 

обнаружения несоответствия подготовки обучающегося установленным в 

данном разделе требованиям.  

Требования безопасности во время проведения массовых мероприятий  

1. Во время движения к месту проведения массового мероприятия 

соблюдать дисциплину, правила поведения в коридорах помещения, на 

лестницах, правила дорожного движения, культуру поведения на улице, не 

изменять установленный маршрут движения.  

2. Во время проведения массового мероприятия соблюдать дисциплину и 

порядок, выполнять указания руководителя группы. Самостоятельно не 

предпринимать никаких действий.  

3. Во время проведения массового мероприятия быть внимательным, 

самовольно не покидать место расположения группы. 

 4. Во время проведения массового мероприятия запрещается применять не 

защищенный открытый огонь (факелы, свечи). Использовать фейерверки, 

бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.  

5. Во время проведения массового мероприятия вести себя уважительно по 

отношению к участникам массового мероприятия, обслуживающему 

персоналу, ответственным за поддержание общественного порядка и 

безопасности при проведении массового мероприятия. 

 6. Бережно относиться к природе, памятникам культуры, к имуществу 

учреждения.  

7. Во время проведения массового мероприятия не вступать в конфликты. 

В случае возникновения эмоционально-конфликтной ситуации обратиться к 

руководителю группы.  

8. Не допускать действий, способных создать опасность для окружающих 

и привести к созданию экстремальных ситуаций.  

9.Своевременно информировать руководителя группы об ухудшении 

состояния здоровья или травмах.  

Требования безопасности в аварийных ситуациях  

1. При получении информации об эвакуации действовать согласно 

указаниям администрации, сотрудников правоохранительных органов, 

ответственных за обеспечение правопорядка, соблюдая спокойствие и не 

создавая паники.  



2. При возникновении пожара соблюдая правила поведения при эвакуации 

под руководством руководителя группы без паники покинуть место проведения 

массового мероприятия, используя все имеющиеся эвакуационные выходы.  

3. При эвакуации не создавать заторов, не паниковать.  

4. В случае эмоционального воздействия на чувства в ходе мероприятия 

обратиться к руководителю группы.  

5. В случае возникновения эмоционально-конфликтной ситуации по 

требованию руководителя группы покинуть помещение, где проводится 

массовое мероприятие.  

6. При изменении погодных условий (дождь, гроза, понижение 

температуры воздуха) соблюдать требования безопасности и строго выполнять 

указания руководителя группы. 

 7. При получении травмы немедленно сообщить об этом руководителю 

группы и действовать в соответствии с его указаниями.  

8. При получении травмы членами группы помочь руководителю группы 

оказать первую помощь пострадавшему и содействие в его отправке в 

ближайшее лечебное учреждение.  

9. Не чинить препятствий при транспортировке в ближайшее лечебное 

учреждение. 

 10. Ответственному лицу за проведение мероприятия, либо руководителю 

группы после отправки пострадавшего в лечебное учреждение сообщить о 

случившемся администрации учебного учреждения и родителям обучающегося. 

 Требования безопасности по окончании массового мероприятия  

1. Массовое мероприятие заканчивается проверкой по списку 

обучающихся в группе.  

2. После окончания массового мероприятия осуществлять организованный 

выход из помещений, сооружений и мест проведения массового мероприятия.  

3. Во время движения из помещения проведения массового мероприятия 

соблюдать дисциплину, правила поведения в коридорах помещения, на 

лестницах.  

4. После окончания выездных массовых мероприятий при движении к 

автомобильному транспорту соблюдать правила дорожного движения, культуру 

поведения на улице, не изменять установленный маршрут движения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Инструкция № 7 по безопасному поведению при проведении прогулок, 

туристических походов, экскурсий  

 

1. Общие требования безопасности  

1.1 К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям допускаются лица, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.  

1.2.Опасные факторы: 

 - изменения установленного маршрута движения, самовольные 

оставленные места расположения группы;  

- травмирование ног при неправильном подборе обуви, передвижение без 

обуви, а также без брюк или чулок, укусы ядовитыми животными, 

пресмыкающимися и насекомыми; 

- отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами;  

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из 

непроверенных открытых водоемов.  

1.3. При проведении прогулки, туристического похода, экскурсии, группу 

учащихся, воспитанников должны сопровождать двое взрослых.  

1.4. Для оказания первой медицинской помощи пострадавшим во время 

прогулки, туристического похода, экскурсии, экспедиции обязательно иметь 

аптечку с набором необходимых медикаментов перевязочных средств.  

2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристического 

похода, экскурсии, экспедиции  

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский 

осмотр и представить справку о состоянии здоровья.  

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и 

соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног 

надеть носки. 

 2.3. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности 

необходимыми медикаментами и перевязочными материалами.  

3. Требования безопасности во время прогулки, туристического похода, 

экскурсии, экспедиции  

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его 

заместителя, самовольно не изменять установленный маршрут движения и 

место расположения группы.  

3.2. 0бщая продолжительность прогулки составляет 4 часа, а 

туристического похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: для 

учащихся 1-2 классов – 1 дня, 3-4 классов - 3 дней. 5-6 классов – 18 дней. 7-9 

классов - 24 дней, 10-11 классов - 30 дней. 

 3.3. Отправляясь на экскурсии, в поход надевайте одежду, 

соответствующую сезону и погоде, на ноги надевайте прочную обувь, носки, на 

голову - головной убор. Во время экскурсии не снимайте обувь и не ходите 

босиком,  

3.4. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не 

разводить костер.  

3.5. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы. 



 3.6. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, 

насекомых, растений, грибов, а также колючих растений и кустарников.  

3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить из 

открытых водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, 

которую необходимо брать с собой или кипяченую воду.  

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать 

руководителя группы или его заместителя об ухудшении состоянии здоровья 

или травмах.  

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться, к природе, 

памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.  

4. Требования безопасности аварийных ситуациях.  

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися немедленно 

отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об 

этом администрации учреждения и родителям пострадавшего. 

 4.2. При получении учащимися, воспитанниками травмы оказать помощь 

пострадавшим, сообщить об этом администрации учреждения и родителям 

пострадавшего, немедленно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение.  

5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристического 

похода, экскурсии, экспедиции  

5.1. Проверить по списку наличие всех, учащихся, воспитанников в группе  

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристическое снаряжение. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Инструкция № 8 по правилам безопасности при поездках в автобусе 

для перевозки 

 

1. Общие мероприятия по соблюдению безопасности.  

1.1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех обучающихся, 

пользующихся автобусными перевозками, организуемыми ОУ. 

 1.2. К поездкам допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по 

технике безопасности.  

1.3. Обучающиеся обязаны выполнять требования воспитателя, учителя, 

либо специально назначенного взрослого из числа родителей по соблюдению 

порядка и правил проезда в автобусе для перевозки обучающихся. 

 2. Мероприятия по соблюдению безопасности перед началом поездки и во 

время посадки.  

2.1. Перед началом поездки обучающиеся обязаны: пройти инструктаж по 

технике безопасности при поездках; ожидать подхода автобуса в определенном 

месте сбора, не выходя на проезжую часть дороги; соблюдая дисциплину и 

порядок, собраться у места посадки; по распоряжению сопровождающего 

пройти проверку наличия участников поездки; не выходить навстречу 

приближающемуся автобусу; после полной остановки автобуса, по команде 

сопровождающего, войти в салон, занять место для сидения. Первыми в салон 

автобуса входят самые старшие ученики. Они занимают места в дальней от 

водителя части салона; отрегулировать ремень безопасности и пристегнуться 

им. 

 3. Мероприятия по соблюдению безопасности во время поездки.  

3.1. Во время поездки обучающиеся обязаны соблюдать дисциплину и 

порядок. Обо всех недостатках, отмеченных во время поездки, они должны 

сообщать сопровождающему.  

3.2. Обучающимся запрещается: загромождать проходы сумками, 

портфелями и другими вещами; отстегивать ремень безопасности; вставать со 

своего места, отвлекать водителя разговорами и криком; создавать ложную 

панику; без необходимости нажимать на сигнальную кнопку; открывать окна, 

форточки и вентиляционные люки.  

4. Мероприятия по соблюдению безопасности в аварийных ситуациях.  

4.1. При плохом самочувствии, внезапном заболевании или в случае 

травматизма обучающийся обязан сообщить об этом сопровождающему (при 

необходимости подать сигнал при помощи специальной кнопки).  

4.2. При возникновении аварийных ситуаций (технической неисправности, 

пожара и т.п.) после остановки автобуса по указанию водителя дети должны 

под руководством сопровождающего лица быстро и без паники покинуть 

автобус и удалиться на безопасное расстояние, не выходя при этом на 

проезжую часть дороги.  

4.3. В случае захвата автобуса террористами обучающимся необходимо 

соблюдать спокойствие, без паники выполнять все указания сопровождающих 

лиц.  

5. Мероприятия по соблюдению безопасности по окончании поездки.  



5.1. По окончании поездки обучающийся обязан: после полной остановки 

автобуса и с разрешения сопровождающего выйти из транспортного средства. 

При этом первыми выходят обучающиеся, занимающие места у выхода из 

салона; по распоряжению сопровождающего пройти проверку наличия 

участников поездки; не покидать место высадки до отъезда автобуса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


