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IlporpamMma . BHEYpOUHOU JEATENBHOCTH CNOPTHBHO-0310POBHTENBHOMN

HanpaeiennocTy «lllkona 3mopoBes — mkona ['TO» paspaboTana ¢ yd4€rom
TpeOoBaHvii (efepalbHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO 00pa3oBaTeIBbHOIO CTaHIapTa
HAYaneHOro ofmero o0pa3oBaHud U (QeJepanbHOH oﬁmeoﬁpaaoaaTeﬂbHoii'
nporpamMmel yueGHOTO npeaMeTa GU3HIecKas KyJIbTypa.

Hanparnena wHa dopmupoBanue y oOydaromuxcs 3HAHUN M HABLIKOB
3I0poBOro OOpasa KH3HHM; OOOTallleHHEe ABHIATENBHOIO OIIBITa (PHUINHECKAMH
ynpa}lcﬁeHHHMH ¢ o0mepa3BUBafOIelf M NPHUKIAIHON HaIpaBiICHHOCTEIO,
TEXHHYECKUMH IeHCTBHSMH BHIOB HCTBITaHHA (TecToB) KoMitekca I'TO; Ha
MPOEKTHPOBAHNE ONPECACHHOIO TUMA MBIHUICHUS IIKOIBHUKOB — OCO3HAHHE
3JTOPOBECOCPEIKCHUSL KaK  BaXHEHIIero YCAOBHS  YCHEINHOH  KU3HEHHOW
caMopeaTu3aiy ¥ ajantainy B o01ecTse.

TeopeTuueckde MaTepHalbl, 3aJaHWs KEHCOBOrG U IPaKkTHKO -
OpPHEHTHPOBAHHOIO XapakTepa (GOPMHPYIOT JIWYHOCTHBIC, KOMMYHUKATHBHEIE,
peryIATHUBHBIS, MO3HABATENbHbIE YHHBEPCANbHBIE YYCOHBIC IEHCTBHS, HMEIOT
BBIP@XXCHHYH) BOCTIUTATENBHYH) H COLMAJIBHO-TEAArOrMuIecKyr0 HaIpaBICHHOCTD,
00eCIIeUUBAIOT PEATTH3ANHAI0 CHCTEMHO-ASSTEIBHOCTHOIO TI0AX0A4.

1. Pe3yabTaThl 0CBOGHHSI Kypca BHEYPOUHOH AeATEIBHOCTH
«Ixoaa 3g0poBbs — mkoaa FTO»

B pesynsTare H3yquHﬂ Kypca y oOydaromuxcs Oyayr chopMHpPOBaHEI
JUYHOCTHEIE, IPEAMETHBIE W METALIPEMETHEIC PE3yILTATHL.

Jluunocmuwvie pe3ynomamol

JIYHOCTHBIE PE3yJNBTATHI OTPAKAKTCA B TOTOBHOCTH O0YYarOIIMXCS K
CaMOPAa3BHTHIO MHIUBU/YAIbHBIX CBOMCTB JIHIHOCTH, KOTOPEIE IIPHOOpETAIOTCs B
IpOLEcce  OCBOEHMA  Kypca  BHEYPOYHOM  JEATEABHOCTH  CTIIOPTHBHO-
03I0pOBUTENbHON HanpaeleHHOCTH «IlIkona 3moposesa — mxona I'TO».

O BKMOYaOT B ceOd OCHOBH TPaXXAaHCKOH  HACHTHYHOCTH,
chOPMHPOBAHHYI0 MOTHBAIHIO K OOYYEHWIO U TIO3HAHUIO B cdepe 370pOBOro
o0pa3a >KH3HYU, CO3NAHHI IOJOXKUTENBHOTO OTHOIEHHs K Komiuekcy BOCK

«I'TO», ymMeHMS UWCIIONB30BaTh IIEHHOCTH 3J0pOBbECOEpEKEHUsI W YMEHHM
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MAKCHUMAJIbHO TPOSBIATE (U3HYEeCKHe CMOCOOHOCTH IPHU BBIIOJIHEHWH BHJIOB
ucnbiTanuwii(TecToB) Kominiekca [ TO ans yroBNeTBOpeHWS HHIWBHIYAIBHBIX
WHTEPECOB U IMOTPeOHOCTEH, MOCTHXCHHUS JTUTHOCTHO 3HAYHUMBIX PE3YyJIbTATOB B
COXPaHECHHMHU 3/I0pPOBBS, CIIOCOOCTBYIOT IIpOLIecCaM CaMOITO3HAHUA, CaMOpPa3BUTHS

¥ COOHATIH3aITHH oﬁyqa.tomnxca.

I'pazkaaHCKO - MaTPHOTHMECKOE BOCTIHTAHHE: |
. HEHHOCTHOE  OTHOLICHHE K  OTEYECTBEHHOMY  CIOPTUBHOMY,
KyJbTypPHOMY, HUCTOPUYECKOMY M Hay4YHOMY HacleIuio, TMOHUMAHHE 3HAYEHUS
Gu3HIecKol KyIbTYPHI B JKH3HH COBPEMEHHOIO OO0ILECTBA, CTIOCOOHOCTE BIRAETH
JIOCTOBEPHOM MH(OPMaIHedl 0 CHOPTHBHEIX JOCTHKEHMSX CBOPHBIX KOMaHI I10
BHJIaM CIIOPTa Ha MeXAYHApOAHOH CIIOPTHBHON apeHe, OCHOBHEIX MHPOBBIX H
OTCYECTBCHHBEIX TEHACGHHMAX pasBUTHA QU3MUecKoil KyabTypbl I Onara
Yel0BEKa, 3aMHTEPECOBAHHOCTh B HAYYHKIX 3HAHHAX O YelIOBEKE.
¢  I[IPEJACTABICHHE O COLHAIBHBEIX HOPMAaX M IIpaBHIaxX MEXIMIHOCTHEIX
OTHOLICHHWH B KOIUIEKTHBE, TOTOBHOCTh K Pa3HOOOpaszHOl COBMECTHOM
JEATENBHOCTH TIPH BBITOIHCHUM YyYeOHBIX, TTO3HABaTeNIBHEIX 3ajad, OCBOCGHUE M
BEIIIONHEHUE  (DU3WYECKUX  YIPAKHCHWE, Cco3MaHHe YUeOHBRIX  TPOCKTOB,
CTPEMIICHYE K B3aMMOIIOHHMAHHUIO M B3adMONOMONIM B IIpolecce 3Todl yueOHoi
AESATEIBHOCTH;
® TOTOBHOCTH OIEHUBATE CBOE TIOBEJEHWE MW TOCTYIKH CBOHX
TOBAPHUIICH C IIO3WI[MH HPAaBCTBEHHbLIX M IPABOBBIX HOPM € Y4YETOM OCO3HAHUS
MOCJIEACTBUH TTOCTYIIKOB;
® OKa3saHHE€ IOCWIBHOM NOMOIIM Y  MOPaNbHOH  IOJIEPHKKH
CBEPCTHHKAM IIPM BBINTOJHCHHY Y4YeOHBIX 3aJaHHi, XOOpOXkKemaTellbHoe |
YBAXKUTENBHOE OTHOMEHHE [IPY OOBSICHEHUH OIMUOOK B CIIOCO00B UX YCTPAHCHHSI.
JAyX0BHO — HPABCTBEHHOE BOCIIHTAHHE:
®  CIOCOOHOCTH YIPABNATH CBOMMH AMOLMSAMH, BIAJEeTh KYJBTYpoi
OOIIEHUA U B3aMMOACHCTBHSA B Mpollecce 3aHATHH (PUIMUECKAMH YIIPAKHEHIAMH,

BO BpPeMs UI'P U COPCBHOBAHMIA,



®  CcrnocoOHOCTE IPWHAMATE AKTUBHOE Y9ACTHE B OPraHH3AlAU W
NPOBCJIEHHH  COBMECTHBIX  (DU3KYNBTYPHO—O34OPOBHTENIEHEIX M CLIOPTHUBHBIX
MEPONPHUSTHI;

® BrAAaJCHHE YMCHHEM MPEIYNPEKAATh KOHQIUKTHBIE CHTYaLHH W
HaXOMUTh BHIXOABL W3 CHOOPHBIX CHTyaluii B npormecce UrpoBofl  u
COPEBHOBATEILHOIM OCATENIBHOCTY  HAa  OCHOBE YBOXHTEIBHOTO  H
:{o6p0meﬂafenbﬂoro OTHOIIIEHUS K CBEPCTHHKAM;

® 3HAHHWC ¥ BBINOJHEHHE NPABHI IOBEICHHMS B IPOLECCE 3aHSTHI
(pU3NIECKUME YIPHKHEHUAMH, BO BpeMs QU3KYTBTYpPHO—O3MOPOBATEIBHEIX 1
CITOPTUBHEIX MEPOIIPUSATHH, TOJBHKHBIX U CIIOPTHBHLIX TP K COPEBHOBAHMI;

¢  IPOABJICHHME YBAKMUTCIBHOTO OTHOLICHHS K CONCPHHKAM BO BpEMS
COPEBHOBATENEHOH ACATENBHOCTH, CTPEMITCHIE OKA3BIBATE MEPRYIO NTOMOIIH IIPH
TpaBMax ¥ ymmoax;

®  crpemieHue u3berath IIOXUX [I0CTYIIKOB, HE KaIpU3HHYATh, HE OBITE
YUPSMBIM, yMEHHUE MPUSHATHCS B IIOXOM MOCTYIIKE W MPOAHATH3APOBATE €I0

JcTeTHYECKOE BOCIHTAHHE:

® YMCHHE JUINTEIbHO COXPaHATh IIP2BHABHYK) OCAHKY BO BpeMs
CTaTUYECKUX 103 H B IPOIECCe pa3HOOOpasHBIX BHAOB JABUTATENBHOMN
NEeATENBHOCTY,

¢  ¢dopmupoBaHne nOTPeGHOCTH HMMETH XOPOILEE TENOCIOKEHHE B
COOTBETCTBHUU C TPHHATEIMYA HOPMaMH U MIPEICTABICHNAMHY,;

¢  dopMupOBAaHHE KyIBTYphI ABHKEHUH, YMEHUS [IepPEIBHIaThCS JErko,
KpacHBO, HETIPHHYKAEHHO;

* CTpeMICHHE K ONpPATHOMY BHEUIHEMY BHAY B IIPOLECCE 3aHATHIA
(bH3UIECKHMY YTIPaXXHEHHAMH, BO BpeMsl MTp M COPEBHOBAHMIA;

*  (dopMHpOBaHKE YYBCTBA TMPEKPACHOTO U 3CTETHYECKHe HYyBCTBA Ha
OCHOBE 3HAKOMCTBA ¢ PA3THYHBIME BHIAMHU CIIOPTa

®H3HYeCKOe BOCIHMTaHHe, (OPMHPOBAHHME KYJLTYPHl 310pOBbA M

IMOLHOHAIBHOIO 0J1aronenyyns:



¢ OCO3HaHMe MEeHHOCTH CBOErO0 37O0pPOBEA 1nd cels, obiecTra,
TOCYZlapCTBa;

® OTBCTCTBEHHOE OTHONICHHE K PETYIAPHBIM 3aHATHSIM (PU3MYECKOH
KYNIbTYpOH, B TOM UHCJI€ OCBOSHHIO TI'MMHACTHYECKUX, JETKOATIETHIECKHX
YIPaXHEHHH, HTPOBEIX AeHCTBHM Kak BaKHBIX XXH3HEOOECTICIHBAFOIINX YMEHHUIL;

® YCTaHOBKa Ha 370POBBIA 00pa3 MU3HHU, HEOOXOIUMOCTE COOMIOICHNS
IIPaBHI 6e:§onac-nocm NPU 3aHATUAX QH3HYECKOH KyIbTYpOll 1 criopToM;

¢ ¢QopMupoBaHue 3HAHWA 1O WCTOPUHM POCCHHCKOTO H MHPOBOTO
CHOPTA, YBAKEHHUS K CIIOPTCMEHAM;

* BrIajgeHne Ga30BEIME HABBIKAMM COXPaHeHHs COOCTBEHHOTO 370POBbS,
HCTIOJB30BAHMA 300PObecOeperatomuX TEXHONOTUH B MpOUEcce OOYYEHHS X BO
BHEYPOYHOE BpEMS;

* (opMHpOBaHVe HAYANBLHBIX NPEACTABIEHHH O KyJbType 3/10pOBOrO
o0Opasa >XH3HU

Tpynoeoe BocnuTanue:

® YMEHUC IIAHUPOBATh PEXHMM JHS, O0eCneyuBaTh ONTHMAIILHOE
COYCTAaHHE YMCTBEHHDIX, PM3HIESCKUX HAIPY30K U OTHBIXA;

®  YMEHHE COAEpXaTh B MOPSAKE CHOPTUBHEIHA HHBGHTapI:. "
0b0pyIOBanye, CIOPTUBHYIO GOPMY, OCYINECTBISTS HX IOATOTOBKY K 3aHATHIM H
COOPTHBHBIM COPEBHOBAHMAM;

®  YMCHHE NIPOSBIATH JHCHMHIMHUPOBAHHOCTE, MTOCIEAOBRATENBLHOCTD M
HaCTOWYHBOCTE B BEITIOJHEHNY YIeOHBIX 3a1aHMi;

*  (dopmMupoBaHNe MePBOHAYANLHEIX HABEIKOB KOJUIEKTHBHOH paboTHl B
TIpoLIecce 3aHSTUH Q)mnqecmi\m YTIPa&XKHEHHSIMH, BO BPEMS UTP U COPEBHOBAHMII;

¢ O3HaKOMICHHE C MHOrOOOpasHeM npodeccuit MHAYCTPHH CIOPTA

IKOJIOTHIECKOE BOCHHTAHHE:

® OKONOTHHMECKM  IIenecoO0pasHOE  OTHOLIGHWE K IPUPOTIE,
BHMMATC/IBHOC  OTHOINEHWE K  YeNOBEKy, ero  noTpebHOCTSM B

KU3HEOOECIEYHBATOIITNX [IBUIATETBHAIX NEHCTBHUSX;



® OTBETCTBCHHOE OTHOWEHHE K COOCTBEHHOMY (PH3HYECKOMY U
TICUXWYECKOMY  3JOPOBBIO, OCO3HAHWE IIEHHOCTH CODIMIONEHHS  OpaBHi
6€300aCHOrO NOBEIEHUS B CHTYALASX, YIPOKAOIIMX 3/[0POBBIO W JKHU3HH MOJIEH;

¢ TIOHUMaHHWE B3aWMOCBI3W 3HO0POBbS 4YEIOBEKA M SKOJIOTMYECKOil
KYJIETYpPBI;

* (opMHpoBaHHE 3KOJOTHUECKH [PAMOTHOTO MOBEICHAS B NPHPOZAE BO
BpEMsi Typﬁcmqec-KHx HOXOAO0B, GH3KYJILTYPHO-0310POBUTENBHEIX H CIIOPTUBHO-
MaCCOBBIX MEPONPHUATHH Ha OTKPHITHIX CIIOPTUBHEIX NUIOIMAIKAX,

| ¢ YMEHHE BeCTH J3KOJOTHYECKM TIPaMOTHEIA o00pa3 XHM3HH Ha
CIIOPTHBHEIX IIIOINaIKax (BRIOPAcHBaTE MyCOpP B CIEIMATbHO OTBEICHHBIE MECTA,
SKOHOMHO WCTIONL30BATH BOAY, OJEKTPOIHEPTHIO, obeperats ¥ COXPaHATh
BRICa)KEHHBIE PACTEHM)
HennocTn HAYUHOTO MO3HAHHS:

® 3HAHME UCTOPHU PA3BUTHUS NPEACTABICHHN 0 GU3MIESCKOM Pa3BUTHU W
BOCIUTAHWH Y€JIOBEKA B €BPOIEHCKON M POCCHICKOM KYIbTYpHO-IIEAarorHYecKoi
TPaJUIuY;

*  TO3HABATENBHBIC MOTHBBI, HAMpaBICHHbIC Ha NOIYYEHHE HOBBIX
3HAHWH 110 GU3NYECKOH KyIbType, HeOOXOMMMBIX A1 GOPMUPOBAHHAS 3I0POBBs U
3H0POBBIX ITPUBLIYEK, (pU3UUECKOTO Pa3BUTHS " ¢$r3NIeCKOro
COBepmeHCTBOBaHHﬁ;

® TMO3HABATENIbHAA U MHPOPMAIWOHHAS KYIBETYP4, B TOM YHC/IE HABLIKH
CaMOCTOATENIEHOR paboThl ¢ y4eOHBIMH TEKCTaMH, CHPaBOYHOMN JUTEpaTypoH,
AOCTYIIHRIMHA TEXHUISCKHMH CPEACTBAMEU MH(POPMAIIMOHHEIX TEXHOJIOTHI;

® UHTepeC K O0YYeHHIO U HO3HAHMIO, TIOG03HATENEHOCTh, TOTOBHOCTD H
CIIOCOOHOCTE K caMOOOPa30OBaHUIO, KUCCIE/0BATENBCKON  AEATENBHOCTH, K

OCO3HAHHOMY BHIOOPY HAIPaBICHHOCTU M YPOBHS 00yJYeHHMS B JaNbHENIIEM.



MeTtanpeameTHbie Pe3yJIbLTATHI

MertanpeqMeTHBIE pe3ynbTaTEl OCBOSHHS OOpa30BATENBHOM TPOTPAMMEI
Kypca BHEYPOUHON HEATCNbHOCTH CIIOPTUBHO-O30POBUTENBHON HANPABIEHHOCTH
OTpaXKaIoT OBNAJICHUE YHUBEPCANLHBIMHA TTO3HABATENbHBIMHI ,ueﬁbTBHxMH.

B cocTaBe MeTanpeAMETHBIX pe3yJbTATOB BHLACAMIOT TaKUe 3HAYUMBIE IS
(GopMupoBaHNS MUPOBO33peHus (OPMBI HAYUHOTO NO3HAHMSA, KaK HAyJHBIM (axT,
TUIOTER4, i"eopHH, 3aKOH, [IOHATHE, OpobneMa, uiesd, KaTeropHs, KOTOpHIE
HCTIONB3YIOTCA B €CTECTBEHHO-HAYYHBIX Y4YeOHbLIX MpeaMeTax M IO3BOJIIOT Ha
OCHOBE 3HAHWH M3 3TUX NpeAMeToB (GOpMHpPOBATEH NPEACTABIEHUE O IENOCTHOM
HAYIHOW KapTHHE MWpa, H YHHUBEpCAIbHBIC yiucOHbIe AeHcTBHA (II03HABATEILHBIE,
KOMMYHHKATHBHEIE, PETYJIATHBHBIE), KOTOpble oOecneunBaioT (GhOpMHPOBAHHE
TOTOBHOCTH K CaMOCTOATENBHOMY IUIAHUPOBAHUIO W OCYIIECTBIICHHIO Y4eOHOM
IeATeNbHOCTH.

MeranpenMeTHEle pe3yIbTaTbl OCBOSHUA OOpPA3OBATENLHON MPOTPAMMEL B
paMKax BHEYPOUHOW JAEATENbHOCTH OTpaXarT OBNafeHHe YHUBEPCAIBHBIMU
y4eOHbIMH ASHCTBUSAMM, B TOM YHCIIE:

1) IloznaBaTe/IbHbIe YHUBEpPCAALABIE YUeOHbIE AeHCTBHSA, OTPAXKAIOIIUE
METOBI IO3HAHHUSA OKPYKAOILETO MITpa:

®  OpPHCHTHUPOBATECY B TEpPMHHAX W TTOHSTHAX, chonbsyeMLIX B
¢m3ndeckoli KynkType (B Ipenenax HU3YI€HHOIO), INPHUMEHATh H3YYECHHYIO
TEPMHHOJNOTHIO B CBOMX YCTHBIX M TUCEMEHHEIX BBHICKA3BIBAHUAX;

¢  BBIABIATH [IPH3HAKH IOJOKUTEIBEHOTO BIHUSHASA 3aHATHH (GHU3HUYECKOM
KyIbTypoil Ha paboTy OpraHu3Ma, COXPAHEHWE €ro 3M0POBhI H SMOLHOHAIBHOTO
OJ1aTONOTy M

. MOJICIAPOBATE TpaBUia 0e30MacHOTe IOBEIEeHHS TPH OCBOCHUM
(PM3UHECKHX YIIPaKHEHUH;

®  YCTAaHABIMBAaTh CBA3b MEXNY GUHYECKUMH YIPOKHEHMSIMH M HUX
BIMSHUEM Ha pa3BUTHUE (PH3MICCKUX KAUECTB;

. KJITaCCH(GUIMPOBATE BUAB! (DU3UYECKUX YIIPLKHEHHH B COOTBETCTBHH

C ONpeIenéHHBIM KIacCHPUKAIMOHHEIM HPU3HAKOM: TIO MPH3HAKY HCTOPHUUECKH
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CIOMUBIIMXCH  CHCTEM  ()U3WHECKOIO BOCHUTAHHS, MO NPEUMYTHECTBEHHOH
L[€JICBO HAIPABNEHHOCTA UX UCTIOb30BAHMS, IPEUMYIIECTBEHIIOMY

*  BO3JCHCTBUI0O HA DPa3sBHTHE OTAENBHEIX KAYECTR (cnocoGHocTeit)
4eJI0BeKa,;

¢ TpUBOAMTE  [PUMEPHI M OCYIIECTBIATE JEMOHCTPALHIO
THMHACTUIECKHX, JIETKOATIETHHECKHX YIIPaKHEHUH, UTPOBBIX JeHCTBUI

¢  CaMOCTOSATEIBHO (MM B COBMECTHOMH JEATENILHOCTH) COCTABHSITE
KOMOWHAIIMIO yIpaKHeHu 1T YIPEHHe! TMMHACTHKM C WH/MBHAYAIBHBIM
AO3UPOBAHUEM (GHUIUHMECKHX YIIpasKHEHNIL;

®*  (OpMHpOBAThL yMeHHe NOHWMATE pr{ﬁHBI ycmexa / Heycrmexa
y4eOHOH JesTensHOCTH, B TOM WHCIe Ans penel 3heKTUBHOrO pazBuTUS
busnueckux xawecTB W cnocobHoCcTel B COOTBETCTBHH C CEHCUTHUBHBLIMH
CPHONAMU  pasBUTWS, CIOCOGHOCTH KOHCTPYKTHBHO HAXOXUTH pelieHre u
ACHCTBOBATE [AXEe B CHTYALHAX Heycnexa;

¢ OBianeBaTb  0a30BBIMH  NpeIMETHBIMU | MEXIIPEIMETHRIMU
TNOHATHAMH, OTPAKAIOWWMY CYMECTBEHHBIE CBS3M M OTHOIICHIS MEX Y
00BEKTaMI U MPOLIECCAMHE, HUCMONb30BATE 3HaHUA ¥ YMEHHA B O0JNACTH KyJIBTYPEI
ABIKEHHSA, SCTETHECKOTO BOCTIPUATUS B YUeGHON JEATENbHOCTH HHBIX yuebHBIX
IIPEMETOB;

®  KHCIONB30BaTh HUH(pOPMAIHIO, HONY4EHHYIO ITOCPENCTBOM
HaOmoneHuif, npocMoTpa BH/ICOMATEPAANIOR, HILTFOCTPANIAN, IS ONpEAeNeHEs
BUJIa CTIOPTa;

®  HCTONB30BaTH  CPeAcTBa HHPOPMAIHOHHO~KOMMYHUKALIHOHHBIX
TeXHOJOTUH IS pelleHds y4eGHBIX u NPaKTHIeCKHX 3amady (B TOM dHCjIe
Unrepuer ¢ KOHTPOJIIDYEMEIM ~ BRIXOJOM), OLEHHBATH  OOBEKTHBHOCTE
HHYOPMAIIUM U BO3MOMKHOCTH €8 HCIONB3OBAHMIS A PEleHyuss KOHKPETHBIX
y4eOHRIX 3a7a9.

2) KoMMyuHKaTHBHbIe YHHBepcaibHLIe  y4eOHble jieficTBHf,

OTpaXxarome COoCOOHOCTE 06)7‘-121101[{61"005{ OCYIICCTBIATE KOMMyHHKaTHBHYIO



JICATCILHOCTD, MCNOIb30BATH NP2BUJIA OGLIGHUS B KOHKPETHEIX YIEOHBIX H
BHEY4YeOHBIX CUTyalusx; CaMOCTOSATENIBHYIO OPraHH3aLluK) PeYeBOll AeSTeIbHOCTH

B YCTHOH W NUCbMEHHOM dopme:

. BCTYNath B ANAIOT, 3a1aBaTh COOECEMHUKY BOMPOCH], HCIIONB30BATE
PEIVIUKH-YTOUHEHU U NOTONHEHNS; (OPMyNHpOBaTh COOCTBEHHOE MHCHHE K
UACH, ApryMEHTHPOBAHHO HX M37AraTh; BBICTYHINBATE pasHeie MHEHHS,
YYUTBIBATE WX B HATIOTE;

. OTHUCLIBATE  BRAMAHME (PUINYECKOH KYNBTYpHl Ha 300pPOBBE NI
SMOLMOHATBHOE ONAronoIydne yeroBexa;

* CTPOMTEL THIIOTE3B O BOBMO}I{-HLIX OTPHNATENBHBIX TIOCHEICTBUAX
HapyIIeHUA MPABUN NIPY BBITONHEHUH (H3HYECKUX NBIDKEHH, HUTPax U WIPOBBIX
3aJaHUAX, cnopTHBHBIX scTagerax;

* OPTraHW30BEIBATE (IIPU COREHCTBUM B3POCIOrO HJIH CaMOCTOATEIIEHO)
HIDBl, CTOPTHBHBIE OCTAa(eThl, BHINOAHEHHE (DHIHUECKUX YOPaKHEHUH B
KOJIIeKTHBE, BKIIIOYas obcyxieHue menu obineti JASATENbHOCTY, paclipeaccHue
POJieH, BEINOAHEHNE (QyHKIHOHATHHEIX 00s13aHHOCTeH, OCYIECTRIeHNe NeHCTRHIL
AT NOCTHXKEHUS YCIIEUIHOTO Pe3y/bTaTa;

. NPOABIATE HHTEpEC K paboTe Topapuimeldi; B JoGpoOKenaTeTnHOM
POpME KOMMEHTUPOBATH M OLCHHUBATD UX AOCTUKEHHA, BBICKA3BIBATE CBOU
IIPeNIOKEHNs 1 NIOKENAHNS; OKA3bIBATE IPH HEOOXOHMOCTH IOMOILLb;

. NPOXYKTHBIO COTPYAHHYATh (o0IeHue, B3aVMOJEHCTBHE) €O
CBCPCTHHKAMH TIpH PEIICHUM 347449 BBIIONHEHHS (PU3HYECKUX yHpaxHeHui,
WIDOBBIX 3aJidHWH W WIP BO BHEYPOYHOM M BHENIKONLHOM (U3KYTBTYPHOM
JEATENBHOCTY,;

. KOHCTPYKTMBHO  paspelilaTb  KOHQUIMKTHI  IOCPEACTBOM y4éra
UHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUICCTBRA.

3) PerynsTuBHbie yHHBepcanbHbIe yuebHbie NeHCcTBMS, OTpaxaromme

CIIOCOBHOCTH 00Y4aloMerocs CTPOUTh Y4eGHO-TIO3HABATENLHYIO [EATEIBHOCTS,
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YYHTEIBasl BCe ©¢ KOMIOHEHTHI (HG.TIL, MOTHB, IIPpOTHO3, CPeACTBa, KOHTPOIIB,

OLICHKA):

. OLICHWBaTb BIIMAHME 3aHATHH GW3W4eCKOM IOArOTOBKOH Ha
COCTOAHHE CBOCIO OPraHH3Ma (CHATHE YTOMILIEMOCTH, YIy9HIEHHE HACTPOCHWS,
YMEHBIICHHE NIPOCTYAHBIX 3a60NeBanmii);

¢ - KOHTPONUPOBaTh COCTOSHUE OpPraHM3Ma Ha 3aHATUAX BHEYPOUHOH
ACATCIBHOCTH ¥ B CAMOCTOSTENIEHOM TTOBCEAHEBHOM (QGH3UYeCKOi IeTEeNbHOCTH 10
TIOKA3aTe/IIM YaCTOTE] I1yJIbCa U CAMOYYBCTBHS,

. NpEayCMaTPHBAaTh BO3HUKHOBEHHE BO3MOXKHBIX CHTYAlUii, OACHBIX
TUTA 3A0POBbSL U KH3HH; _

. HIPOABIATE  BONEBYIO CAMOPCTYNSALMMIO TIpH [INaHUPOBAHUH U
BEINONHCHVH HAaMEYCHHBIX IUIaHOB OPraHU3allMM CBOEW >KH3HEAEATEIbHOCTH,
TPOSIBISITL  CTPEMIICHHE K YCIEemHOM o6pasoBarenbHONM, B TOM  dHCIe
(QU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOMN, e TeIbHOCTH; GHAITM3UPOBATH CBOU OITHOKH,

. OCYILIECTBIISATE MH(POPMAIMOHHYIO, II03HABATEIIEHYIO )54
[IPAKTHYECKYIO ~ JEATENBHOCTE ¢  HCHOJNB30BAHMEM  pasiW4HBIX  CPEACTB
HHbOpMAIMK U KOMMYHUKaITHH.

IIpeomemnsre pezyiomamet

IlpeaMeTHBIE pe3ynBTAaTEL XapaKTEPH3YIOT OHBIT YUAIUXCS B TBOPYECKOH
H NpaKTAYeCKO neﬂrenbﬁocm, KOTOPbIH OPHOOPETACTCS M 3aKPEIUIIETCS B
TPONECcCe OCBOCHUS Kypca BHeYpouHo# nestenbHocTH «Illkona 350poBes — mikoma
I'TO».
IIpuoGpeTaeMBlii ONBIT MPOSBASETCA B 3HAHMSX U CHOCOBAx JBHTaTEIBHOM,
MHTEJIEKTYalbHOH U COLMANBHOH JSATENBHOCTH, YMEHHSX TBODYESCKH WX
HPUMCHATE IIDH PCINCHUM €XEIHEBHBIX 3a/a4, CBS3aHHBIX C OpTaHM3alicl u
NPOBENICHUEM 3aHATHUH, HAIPABJIEHHEIX HA (OPMHPOBAHHE YMEHHH MaKCHMATILHO
 IIPOSIBJIATH  (U3HYECKHE CMOCOGHOCTH TIPH  BBIIOJIHEHHU BHUJOB HCIEITAHHAH

(rectoB) xommmexca I'TO, o0co3HAHHEBIX IOTPeOHOCTER B CHCTEMATHYECKUX
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3aHATHAX buzmIecKoi KYIBTYpoii 151 CIIOPTOM, (GusudeckoM
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUY U BEJIEHUH 3I0POBOre 0bpasa XU3HU.
IIpeomemnpie pesynbmamer ompadicarom:
- BOCIUATAHKUE LIEHHOCTHOTO OTHOWIEHHSA K COOCTBEHHOMY 3[0POBEIO H 3,nop035}6
OKPYKAIOIIHX;
- GopmupoBaHHe KyARTYPHl IIOBSJeHMS B OKpyXaromedl cpeme, T.e.
TUTHEHWYECKON U M'eHeTUUECKOH IPaMOTHOCTH;
- OBJIGJCHHUE YMEHMAMU COOMIONAaTh TATHEHUYECKHE HOPMBI H TIPABHIIA 37[0POBOTO
obpaza KU3HH;
- (GOpPMHUpPOBaHHE YMEHMS OIEHWBATH IIOCIENCTBUS CBOEH IEeSTENBHOCTH 110
OTHOIIESHHIO K 3[0POBBIO APYTUX JII0Niel U COOCTREHHOMY OpPTaHU3MY;
- 3HaHUA O 3JI0POBOM oﬁpése JKH3HHM, €ro CBSI3W C YKpEIUIEHHEM 370pOBbS U
NpOQUIAKTHKON BPENHBIX TPUBHMYEK, O POJH W MeECTe BEJICHMS (PU3NIECKU
aKTUBHOTO o0pa3a XU3HY B OpTaHH3alluy 3AOPOBOTO 00pa3a XKU3HHK;
- CIOCOGHOCTh CAMOCTOSTENBHO OPraHM30BEIBATh M IPOBOJUTH 3AHSTHS C
obmiepa3BuBaomell W OPHKIAAHOW  HANPABACHHOCTBIO,  TEXHHUIECKAMH
JIEACTBUAMY BUJOB UCTIBITaHUH(TeCTOB) KoMiutekca [ TO;
- CcIOCOOHOCTE OPraHHW30BHIBATH  CAMOCTOATENBHBIE 3aHATHA  (U3UUecKoil
KyJAbTYpPOH 110 ()OPMUPOBAHUIO TENOCIOKEHU U TIPaBUNEHON OCaHKHU, IOAOUPATH
KOMIUIEKCHl (M3HYCCKUX YIPKHEHWHA U PEXUMBI (DUINUECKON HAIPY3KU B
3aBUCUMOCTH OT HHI[I»IBI/I,I{Y&JII:HMX. 0coOeHHOCTEH (PU3UIECKOTO pa3sBUTHA;
- CIOCOOHOCTH BeCTH HAONIONCHHS 34 NUHAMUKON [oKazareneil (pu3mvIecKoro
PasBHTHA U OCAaHKH, OOBEKTUBHO OLEHHBAThH WX, COOTHOCS ¢ OOIIENPHHSTRIMH
HOpMaMu W IpeJICTaBIeHHIMU.
2. Cogepaxande Kypca BHEYPOUHO# 1eSITeIbHOCTH
¢ YKa3aHHeM (popM OpraHu3anuy ¥ BHAOB JEATEJILHOCTH
Pasnena 1. Kak coxpaHuTDb 300poBbe?
Mou nomommHuKYE. 310poBkIi 00pa3 xu3HN. UTo Takoe pexxum jius? Bo cHe u
Hagsy. [IpaBuia GezonacHocTH B 0b1Ty. KubepbezonacHOCTS.

Pazaen 2. Jipui:keHne —3TO KH3HD
12



Kommnexc ynpa.}I{HeHHI‘:I YTPenHe# rumuactuiu, TBos ocanka. CopTHBHbIE
CEKIMU. Mama, maria, sl —CHopTHBHAS CeMbA. Du3KyIbTMHHYTKA. OTIopa 1
ABmxenue. Yo Taxkoe npasunbraoe gpixanre? YTo Taxoe 3aKanuBadue?
@Ou3KyNIBETYpa B MIKOJIE.

I'TO u ero HopmaTHBeL, Kak OPUEHTHPBI TENECHOI'O BOCIIUTAHA.

Hloosuscnsie uzpnt ons paseumus Moty Ho2: «Bepesouka mox Horamu», «Bosk
BO pPBY», «3alisl B oropoze», «Jluca u KypeD», «IIpeokku 1o nomockamy,
«lapaurroTucthy, «OXOTHHKH H YIKID» # Ap. no Beibopy. «IIpeirymsr u
HATHAIIKKY, «Yaouka», «UenHok», «IIpeDKOK 32 TPBDKKOMY, «IIpsiraromme
BOPOOYLIKH» M IIP. 110 BEI6OPY.

Hoosusxcuvie uzpvt onn paseumun MbltiY pYK, Oprowinozo npecca, cnumsi:
«Ckametika Hax ronoBoi», «llepersrusanue», «Kto CuNbHEe», «ber Ha pykaxy,
«Moctuk u xomkay, «Ilepersirusanne B napax», «B1aau B kpym», «Ilepersnu 3a
THHIO», «bopeba 3a Tepputopmio», «JIoBHIIKK Ha oxaHoH Hore» «IIpoiimu mo
Kpaio oBparay, «Ilayexm» cneuiat B roctm»

Tloosuscnsie uzpnt na pazsumue bvicmpomst: «Bbl30B HOMepOBY, «I OHKa MsTgel]
10 Kpyry», «Oxorta Ha yToK», «Msy cpenueMy», «3opkuii rmaz», «llagaromas
naimka», «CMeHa Kpyrosy, «Cankm», «JloBmus napamm», «Moposy», «Craiinepy,
«Msa xarmrany», «JIBa Mopozay, «K cBomM Graxxam», «Canku ¢ BRIPYUKOit»,
«llens u HOuby», «Bemnie Mensenn», «Be3oB HOMepoB», «beryne», «KoHHUKH —
CIOPTCMEHBD), «'epe3 KoukH B meHeukn», «'yem — nebenm», «Ilyctoe mecToy,
«Komanza OplcTposorax», «Ilepebexka ¢ BeIpyukoity, «Ber KOMaHaaMu»,
«Konecox»

ITooeusicrvie uzpwr na pazeumue svinocrusocmu: «Kperrie kpyr» «bBoii
IETYX0B», «Pp1baku u peiGKmy, «llepexsar Mauay, « Turpo6omy, «Bo1OuBaTED,
«Perbny», «Dy16on Ha cnumHey, «IlepexBat Maua», «Cymeii 1orrate», «[0HKA ¢
BEIOBIBAHHEMY, «J{paKoHED, «Kpyrossle sctadersn, «CMena nugeposy, «Crepyi
3a MHOI», «Kpyrosopor»

Hlooeurncuvie uzput na pazsumue CKOpOoCmHO-cUnosbix Kauecme: «Jluca W

KYpBI», «3cTadeta ¢ IprpkkaMu B LTHEY», «[Ipb1KOK 33 IIPELKKOMY
13



Hooewicnuvie uzpol na pazsumue 2ubkocmuy: Pa3znnuneie nepeadn Maya,
IpEIMETOR B KOJOHHAX (C TOBOpoTaMy, Iepeadamu ), 3cTadeTsl «I oHKa Madei»
(Haf roJIOBOit, MEXOY HOT, B CTOPOHY ), «ber Tapakanosy, «ITpokaTH M4 0T
MOCTHKOM»

Ilooeusicusie uzpst Ha pazeumue CKOPOCMHO-cUROEbx Kauecms: «Tolkanve
anpa», «llepemaun BoneiiGommctoB», «Tosnpko cHU3Y», «bombGapaupen», «llo
Ha3zeMHO# Mumenn», « TouHas nogavya», «Kto gansiie 6pocut», «MeETKO B IENb,
«[lonagu B Ma49», «3ampra ykpernnerus», «CHainepsn», «llonsmkHad Leins»,
«I"opopx 3a ropogoM»

Couuanbno-opuenmupyrouiue - uzpel: CIO’KETHO-POJIEBBIE,
pOIEBbIE, CUTYAIIHOHHO-PONIEBLIE, NIeNOBbIE, MapIIPYTHBIE WIPhl, HalpaBICHHBIE
HAa TpomaraHxy, nomyuipuzamuio komiuiekca I'TO u©  comedcTByROIye
JTUYHOCTHOMY PA3BUTHIO 1HKOILHUKOB.

Paznen 3. Iloste3nan u 310poBas eaa

Kak ena myTelecTByeT 1o HaHieMy OpranniMy. « CtpoiimaTtepranbDy s
opramsma. [Iupamuga 3mopoBoro nmuranug. Pexxum nutanus. ['0TOBHM BMeECTE ¢
POANATENSAMY.

Paznea 4. Toi v aApyrue J1oau

MBI Teneps He MPOCTO JETH, MBI Terieph yueHukH, Euié pas nmpo 350poBslii 00pas
#u3HU. 1wl nomMoraenis B3pociasiM. [Ipasuna ans seex. [lamm aApy3ssa U He TOJBKO.
Yesorek U 0011eCTBO.

Paznen 5. He Toabko mkonaa

[Txom6t ObIBArOT pasHble. CHna yma.

Maccoeuvie cnopmuenvie copeeHosanun «komanoa-kiaccy no uezpam I'TO.
CopepHOBaHHA-KOHKYpCEl: COpeBHOBATeNbHEIE TIOABHAHBIE HWIpel. KoHKypc
TEXHHYECKOTO ¥ SCTETHIECKOTO BHIIIOJIHEHAS 3IeMEeHTOB IIHoHepOoa.
Bukropuna o xommiexce ['TO,

CHopTUBHO-XYI0KeCTBeHHBIN KoHKype Ha Temy I'TO.

Konkypc rpymm-noanepkku. IlpoBeneHHe COpeBHOBaHMM «KOMAaHIA-KIace»

BHYTpH KJiacca
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CnaptUrpm I'TO: CopesroBaHUA-KORKYpCHI: BH3uTHas KapToYKd Y4acTHHKOB.

Moma I'TO. Kpeatus I'TO -

XYROXECTBCHHOEe MacTepcTBo. Urporexa I'TO.

Cnapruanckoe mMHOrO0Ophe I'TO. Tlposemenue Crmaptlrp TTO wurp BHYTpH

KJacca
1 kaace
—
®opma Conepxanne Kypca Bua pessreanHoctn
OpraHHu3alNHu

Paznen 1. Kak coxpanursn 3a0poBbe? (6 uacos)

becena, urpoesie | Mou TIOMOITHUKH. 310pOBEILit obpaz Keiic

3aHATHS, apT- KuU3HH. Uro Takoe pesxrm aun? Bo cue u JlHeBHIK

TE€XHOJIOTHH. HasiBy. IlpaBuna 6ezonacnocru B OBITY. CaMOHa0JII0 ICHMUS

Kubep6eszonacuocrs, Cospanue
TEeMaTH4eCKHX
OyKIeToB
Pa3spea 2. IBmkenne —s1o0 #Ku3nb( 46 uacon)

IIpakTryeckne Komnnexe ynpasxuenmit YTpeHHeH Ipaxtuveckue

3aHSTHA, THMHACTHKH. TBOsI ocanka. COPTHBHbBIE | 3aHsSTHS

HHTEPaKTHBHEIE cexnun. Mawma, nana, s —CIIOPTHBHAS Ksecr, .

UTPEI, penicHue ceMbsl. DUIKYTBTMHHYTKA. Onopa u Hudopmanumonusrii

CHTYaTHBHBIX ABmxeHHe. Yto Takoe npasmisHOE Oyxier

3a7ad, 3aMephI Aerxanve? Yro Takoe sakanmpapme? JIHEeBHUK

COOCTBEHHOH QU3KyIBTYpa B MIKOJE, CaMOHadITI0IeHHS

duznueckoit I'TO u ero nopmaruse, kax OPHEHTHPEI

LIOATOTOBNEHHOCT | TEJIECHOTO BOCITUTAHUS,

U, OIIEHKa Hoosuncnvte uzpsr  ona pazeumusn

Pe3yIBTATOB MLy Ho2: «BepeBouka mox Horamwmy,

TIOJITOTOBKU. «Bonk Bo pBy», «3aiimbr B oropomey,

«Jlaca  m  xypem, «Ilpeokku  mo
HOJIOCKaM»
IHooeusncuvie uzper  ona paseumusn

Moty pyK, Oprwowmnozo npecca, cnumni:
«Ilepetarusanue»,  «Kto CUIBHEES»
«Mocruk u xoukay, «Ilepersrupanue n
napax», «BT4HU B KpyT»

Hodsuncnvte ueper  na pazeumue
ovicmpombt: «Brizos HOMepoB», «[ onka
MiIYed 1o Kpyry», «Oxora Ha YTOK»,
«Msa cpennemyy, «3opkmii  rmasy,
«llagaromas nankay

Hoosuscusie uzpvt na pazseumue
ébiHocTusocmu: «Kpenue kpyr» «Boii
HETYXOB», «PeIfaky H peIGKuY,

15




«I[Iepexsat Msua», « Turpodon»
Hooeuscnste uzpst Ha  pazeumue
CKOPOCMHO-CUNI06bIX Kauecme: «Jluca n
Kype», «3JcrtadeTra ¢ TPEDKKAMH B
JIuHy», « [ IpEDKOK 32 IpBIKKOM)
Hooeusricnvte ucppt  nHa  passumiue
eubkocmu: Paznmunble mepenayu msua,
IPeJAMETOB B KOMOHHAX (¢ MOBOPOTaMH,
nepenadamu), scrapersl «I OHKa MIuein»
(Hazg royoBOH, MeXIy HOT, B CTOPOHY),
«ber TapakanoB», «llpokatu Msu mOx
MOCTHKOM)» '
Hoosuscrvie  uzpnt paszeumue
CKOPOCMHO-CUIOBBIX Kauecme:
«Ilepenaun BoneibonucroBy, «Tomsko
cHu3y», «bombapauper», «Ilo HazeMHO¥
MUIICHR», « | 0YHAad To1a4ay

Ha

Coyuansuo-opuenmupyrougue uzpoi:
CIOXETHO-PONIEBBIE,

POJIEBBIE, CUTYALIHOHHO-POJIEBHIE,
JCNOBEIE, MapIopyTHbIE UFPHI,
HaTIpaBIEeHHBIC Ha [Iporarasay,
IIOTYNsIpU3anue  KoMmiekca [TO wm
CONCUCTBYIONIHE JIUYHOCTHOMY

PA3BHTHIO IIKOJILHUKOB,

Pasnea 3. llosiesnas u 3a0poBast eaa (5 yacos)

Ilpaktiueckue Kak ena nmyremecTsyer 1o HareMmy Keiic
3aHATHSA, oprauusMy. «CrpoiiMaTepuanen» ast [Ipoekt
nabopaTopHo- opranusMa. [Iupamuna 3mopoBoro Co3zmanne
UCCIIENOBATENECK | MUTaHUsA. PexxuM nuranmns. [ oToBUM TEMaTUYECKUX
He MEPONPUSTUS, | BMECTE C POIUTEISIMH. O6yxieToB
pelIeHune
CUTYaTHBHBIX
3a/a4, OIleHKa
PE3YIBTaTOB
IIOATOTOBKU.

Pasaen 4. Tol u gpyrue moan (6 yacos)
[IpaxTiueckue Mp=1 Teneps He IpPOCTO AeTH, MBI Tetieph | Keiic
3aHSATHUA, yaeHuxu. Enig pas npo spoposeiit o6paz | Ksect
AUCKYCCHOHHEIE | XM3HH. 1Bl MOMOTAEIID B3POCHBIM, IIpoext
MEPOTIPHUSITYS, Ilpasnna ons Bcex. Hatum opyses u He Cozpanue
3aHATUS TONBKO. UenoBex u 0b1mecTRO. TEMaTHUECKUX
KOMMYHUKaTHBHO OYKIIETOR

g XapaxKTepa,
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penteHue
CUTYaTHBHBIX
3aj1a4, OLICHKA
PE3YNETATOB
TIOATOTOBKM.
Pazaen 5. He Tosibxo mxoJa (3 yaca) .
[TpakTHYecKue IiIxoel OriBaroT pazasie. CHia yMa. [1pakTHueckue
3aHATHA, Maccoeste cnopmugnble COPEEHOGAHUA | 3AHATHS '
UCCIeNOBATENLCK | «komanda-kaaccy no uzpam I'TO. Keiic
ne Meponpustus, | Bukropuna o kommaekce I'TO. Ksect
pelcHue CIOpTHBHO-XY0KECTBEHHBIH  KOHKypC | IIpoexT
CHTYyaTHBHBIX Ha Temy I TO. Coszanne
3a/la4, OLleHKa Konkypc rpynn-nojaepxKy. TEMATHIECKUX
PE3yNETaTOB OyKIIeTOB
IOArOTOBKH
2 KJjaace
PDopma Copnepxanne Kypca Bua nesiTe/IbHOCTH
OPraHU3alHH
Pasgea 1. Kak coxpanuthb 310poBbe? (6 9acos)
becena, Mo NOMOLIHHKH. 3A0POBbIH 00pas KU3HH. Keiic
HTPOBBIE Yto Takoe pexyiM JHA? Bo cHe W HasBY. JHeBHUK
saHsTHs, apT- | [Ipaeuna GesomacHOCTH B ObITY. caMoHaOIIIO/IeHHUs
texnonoruu. | KuGepbesonmacHocTs. Cozpanne
TEMATHIECKUX
OYKJIETOB
Pasgea 2. JiBukenne —>70 ku3Hb( 46 1acoB)
[Ipaxtidecku | Kommieke ynpaxHeHHi yTpeHHe [MpaxTrueckne
¢ 3aHATHS, rumHacTuky. TBos ocanka. CIopTHBHELE 3aHATUA
WHTCpaKTHBH | cexnyuu, Mama, nana, s —cnopTHBHas ceMbs. | Ksecr,
BIE UTPH, ®uzxyasT™MuHYTKa. Onopa u nemwxerre. Yto | UH(popMalHoHHEIH
pelienue Taxoe MpaswibHoe Jsxanne? Uro Takoe Oykier
CHTYaTHBHBIX | 3akanupanue? OH3KYNbTYpa B HIKOME. HHeBHHK
3a7a4, I'TO u ero HOpMaTHBEI, KaK OPHEHTUPEI CcaMOHaOMIOACHU
3aMepEl TeJIECHOTO BOCIIUTAMHUSL.
cobcreennoi | IToosudicHble uzpsl O1R pa36UMUA MbLHLY
¢uznueckoi | Ho2r «[lapalFOTHCTED, «OXOTHHKH H YTKH»,
noAroToBneH | «IIpBIryHEBI ¥ IISITHALIKIY, «Y TOYKaY,
HOCTY, «Hemaox»
OIICHKA Hoosuicrbie uzpot 013 pazeumus Moy
pesyNETATOR | pyK, Opiowinozo npecca, Chunbl: «BTny B
MOATOTOBKH. | KpyT», «[lepeTsanu 3a nuHAO», «boph6a 32
TEPPUTOPHIOY, «JIOBHIIIKA Ha OAHON HOIe»
«[Ipoiian no kpaio oBparay, «[layaxwm»
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CIeLIaT B TOCTHY
Hoosusncnovie ucpol na pazeumue
osrempomst: «Mopozy, «CHaiiniep», «Msra
Kanurtany», «benrsie MeaBenn», « BE130B
HOMepoB», «berynsi», « KOHHUKH —
CIIOPTCMEHBD»
Iooeucrnie uzput na paseumue
estnocaueocmu: «Brioupaney, «Pytdoa Ha
criHHe», «[lepexBar msuay, «Cymeit
JDOTHaTh», «] '0OHKa ¢ BEIOBIBAHUEMY,
«JIpaxoHED»
Ioosuscnsle uzpst Ha pazeumue
CKOPOCIMHO-CUNOBHIX Kauecms: «Jluca n
KypbL», «JcTadera ¢ NpeKKaMU B IJIUHY,
«IIpBIKOK 3a IPBEKKOMY
Hoodeusrcubie uzpol Ha pazeumue 2ubkocmu:
Pa3znu4HbIe epefayn Msava, NPpeaMETOB B
KOJIOHHAX (¢ [TIOBOPOTaMH, MepejiauyaMu),
sctaderst «I oHKa MUeiD» (HaJ roJ0BOH,
MOy HOT, B CTOPOHY ), «ber TapakaHoB»,
«IIpoxaty Ma4 IO MOCTUKOM»
Hoogusicuore uzpot na pazeumue
CcKopocmuo-cuwioeblx kawecme: «11o
HA3eMHON MHIICHWY, « TouHas nogayday, «Kto
Janbliue 6pocuty, «MeTko B nenby», «llomaam
B MAY», «3aluTa yKpennenusny, «CHainepsn»
Coyuanvro-opuenmupylouiue  Hzpol:
CIOJKE€THO-POIIEBEIE, POJIEBBIE, CHTYaLLOHHO-

poOJIeBBle, [ACNOBBIC, MapIIPYTHBIC HIPHL,
| HampapJEHEe Ha nponaraszy,
nomynspuzaiimio  KoMmiekca [TO u

CO,I[efICTBy}OHIHC JUYHOCTHOMY  Pa3BHTHIO
IMKOJIBHHUKOR.

Pazpen 3. Iloneznast m 300poBad eaa (5 4acoB)

IIpakTuuecku
€ 3aHATHS,
nabopaTopHo-
WCCIIeIoBaTeN
BCKHE
MEPOIIPHATHA,
peleHne
CUTYaTHBHBIX
3ajad, OUeHKa
PE3yNBTATOB

Kak ega myTeiuecTByeT 110 HallIeMy
oprauusmy. «CTpodMaTeprans I
opranusma. [lupamMuia 370pOBOrO NUTAHHS.
PexxnM rutanng. 'oToBUM BMECTE ¢
POOUTEIISIMMU.

Keiic

IIpoekt
Coznanue
TCMATHUICCKHUX

OyKIeTOB

18




TOATOTOBKH, |

Pasgen 4. Tel u Apyrue awoau (6 uacos)

Ipaktiyecku | MBI Terephb He IPOCTO AETH, MBI Telepb Keiic
€ 3aHATHS, yaenukn. Eiug pas npo 310poBslit 06pas Ksecr
AMCKYCCHOHH | XKH3HM. Tl MoMoraems B3pocnsim. [pasuna | ITpoekr
13 s BeeX. Hanm npy3est 1 He Tonbko. Coznanme
MEpPOIpHUATH, | YenmoBek u 00ILEecTBO. TEMATHYECKHX
3aHSATHA OyxreToB
KOMMYHHKATH
BHOTO
Xapaktepa,
peleHne
CHUTYaTHBHBIX
3a]a4, OlleHKA
PE3YIIBTATOB
ITOATOTOBKH.
Paznen S. He Toasko mikosa ( 4 gaca)

Hpaktngeckn | IIxomnst GriBatoT pasusie. Cuma yMa. IIpaxtudeckue
€ 3aHATHS, Maccoebte  cnopmusnsie  copesnosanun | 3ansTus
HCCIeNOBATEN | «KoManOa-kaaccy  no  uzpam  I'TO. | Keiic
BCKHE CopeBHOBaHNA-KOHKYPCHI; Kgecr
MeponpusATyst, | COpeBHOBAaTENbHEIE  IOABWKHEIE WL | [IpoexT
pellieHre Koukypc Ttexmwdeckoro u acrerudeckoro | Cozmanue
CUTYaTMBHBIX | BEITOJHEHMSA S]IEMEHTOB ITHOHEPOOILIA. TeMaTUIeCKIX
3a1a4, orleHKa | Buxkropuna o kommuaexce I'TO. OYKIIETOB
pesymsTaros | CHOPTHBHO-XYIOKECTBEHHEIH KOHKYpC Ha
MOATOTOBKHU Temy I'TO.

Kouxkype rpynmn-nogaepxxu.

Mona I'TO. Kpeatus I'TO - xynoskecTBeHHOS

MactepcTBo. Urpoteka I'TO. Cnapruanckoe

mHOroGopee I'TO. IIposenenme ChaptHrp

I'TO wrp BHYTpH Knacca

3 kaace
®opma Conepxanue kypca ®opma opraHu3anun
OpraHH3anuf
Pazges 1. Kak coxpanuts 310poBne? ( 6 wacoB)
becena, Mown nomowHuKH. 3N0poBELi 06pa3 Keiic
UIPOBEBIE *Ku3HW. Yro Takoe pexxum qus? Bo cHe 1 | J[HeBHHK
3aHATHS, apT- | HasBy. IIpaBuna GesomacHOCTH B OBITY. camoHabmogeHus
TexHONMOTHH. | KubepbesorracHocTs. Co3nmanue
TEMaTUYECKUX
OyKneTon

Pasnea 2. /ismxenne —3to susnb( 46 4acos)
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IIpakTnuecku
€ 3aHATH,
MHTEPaKTUBH
BI€ UTPEI,
pelIeHHe
CUTYaTHBHEIX
3a]1a4,
3aMephl
coOCTBEHHOI
(usugeckoit
MOJIFOTOBIIEH
HOCTH,
OLICHKA
Pe3yIBTATOR
TIO/ITOTOBKH.

Kommneke ynpaxuaennit yrpesneit
IMMHacTHKU. TBog ocanka. CnopTuBHEIE
cekuyd. Mama, mana, s§ —CrnopTUBHas
ceMbst. Pu3KyILTMHHYTKA. Oropa u
IOBWXEHUE. YTo Takoe mpaBuIbHOE
JAbixanne? Uto Takoe 3akaHBanue?
DusKynbTypa B LIKOTE.

I'TO m ero HOpMaTHBEIL, Kak OPHEHTHPHI
TEJIECHOTO BOCIIUTAHMSL.

Ioodswsicnbie uzpst onn pazeumun morwy
Hoz: «IIpppxxH 1o MIOJIOCKaM,
«llapamorreTe, «OXOTHAKE W YTKEY
«IIprIryHBI B IATHAIIKEY, «Y Z0UKay
Iloosusicnvie uzper ons pazeumun moruy
PYK,  Opwwnoze  npecca, cnunor:
«llepetann 3a mmHUIO», «boprba 3a
TEPPUTOPUIOY, «JIOBUIIKHA Ha OJHON HOre»
«lIpoiimu mo kparo oBpara», «[layuxu»
CIICINAT B TOCTH»

Hooswrcnvie  weppr  na  pazeumue
Gvicmpomer: «Bennie Menpean», «Bni3os
HOoMepoB», «beryney, «KoHHMkM ~
CIOPTCMENEIY, «Uepes Kouky U neHeukm»
Iloosusicnsie uzpor na pazeumue
eviHocusocmu: «Oyrbo Ha cIHHEY,
«Ilepexsar Maua», «Cymel 1oTHaTEY,
«I'oHKa ¢ BhIOBIBaHUEMY, «JIpaKOHBL
Ilooswsscnvie  wepst  na  pazeumue
CKOpOCIMRO-CUNO6bIX Kayecme: «Jluca w
KyphD», «JcTadeTa ¢ MPEDKKaMHy B ATHHYY,
«IIpsbKOK 32 MPEIHKKOMY

Hoosuwscnvie  wzpet  na  pazeumue
eubkocmu: Paznuddbie mepejaum Msua,
TIPE/IMETOB B KOJOHHAaX (C [OBOpPOTAMH,
nepenadamu), scradersl «I'OHKa MAUeit»
(Hax romoBoH, Mekgy HOT, B CTOpOHY),
«ber TapakaHoB», «[lpokatm wMs4 mnox
MOCTHAKOM)

Hoosurncuvie  uzpsr  na  pazeumue
CKOpocmuo-cunogsix Kadecme: «llonmamm
B MiW, «3aumra  YKpEIICHUS,
«CHalinepr», «IToaBmxuas 1ENbY,
«I"opon 3a ropomom»

Coyuansno-opuenmupyiowue uzpeol;

IMpaxTudeckue 3aHATHS
Ksecr,
NudopmanyoHHbIi
Oykuer

JHeBHUK
CaMOHa0TIOAeHUS
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CHOXKCTHO-POJIEBEIE,
POJICBEIE, CHTYallHOHHO-POJIEBLIC,

IOeNOBEIE, MapLIPYTHEIS UTPHI,
HalpaBJeHHEIe Ha nponarasjay,
NONYNAPH3aNMi0  KoMmiUlekca [ TQ u

COJEUCTBYIOINE JIMIHOCTHOMY Pa3BHTHIO
HKOJIEHUKOB.

Paznea 3. Ilonesnas u 3a0poBas exa (5 yacon)

Ipaxtuaeckn | Kak exa INyTEeMIECTBYET NO HALEMY Keiic
e 3aHITUs, opranusMy. « CTpoliMatepuansny s Ipoekr
nabopatopHo- | opranusma. ITupamuna 3XOPOBOTO Coznanue
uccaenopares | nUTanus. Pexxum nutanus, IoToBHM TEMAaTHYeCKHX
BCKHE BMECTE C POIUTEIIAMH. OyKieToR
MEPONPUSITHS,
peinenne
CHTYaTHUBHBIX
3a/1a4, ONEeHKA
pPe3ynasTaTOB
IIOATOTOBKH.

Pasnen 4. Tel 1 gpyrue aroqu (6 YACOB)
[Ipaxktuuecku | MBI Terieps He poCTo IeTH, Ml Teneps Keiic
€ 3aHATUA, y4eHHKH. B¢ pas npo 310poBklii 06pa3 Ksect
AUCKYCCHOHH | XKH3HU. THI TOMOTECIIE B3POCITBLIM, Hpoext
BlE Hpasuna nns Beex. Hanma npy3es u He Coznanne
MEponpuaATus, | ToabKo, Yenosek U ob1iecTro. TEMATHIECKHX
3AHSITHS OyKIIeTOB
KOMMYHUKATH
BHOTO
XapakTepa,
permenue
CHTYaTHUBHEIX
3a/a4, OileHKa
Pe3yABTATOB
TTOATOTORKH.

' Pazgen S. He Tonsko mkoaa ( 4 uaca)
Ilpakruaecku | Ikons: GeiBafoT pasueie. Cuna yma. IpakTuaeckue sagsaTUS
€ 3aHATUA, Maccosvie cnopmuensie copesnosanun | Keiic
HCCIIENIOBATEN | «KoManoa-knaccy no  uzpam  I'TO. | Ksect
LECKHE CopeBHOBAHHSI-KOHKYPCHI: Tlpoext
MeponpusaTus, | CopeBHOBATENBHbIE  MOIBMKHBIC urpsl. | Coznanme
pelleHne KoHKypC TeXHMHYeCKOro M 3CTETHUECKOTO | TeMAaTHYeCKHX
CUTYaTHBHBIX | BBINOJHEHHUS 3IEMEHTOB IIMOHEp6oIIA. OyKkIeToB
3a1a4, oenka | Bukropruna o xomnexce I'TO.

€3ynbTaToB | COOpTHBHO-XynOKeCTBEeHHbIH KOHKYpC Ha
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MOJIrOTOBKHU Temy I'TO.
Konxype rpymm-nognepxiu. IMposenenue
COPCBHOBAHHH «KOMaHJa-KIacc» BHYTpH
KiIacca
CnaptUrper I'TO: CopeBHOBaHUA-
KOHKYPCBI: BusutHag KapTo4ka
y4acTHukoB. Moga I'TO. Kpearus I'TQ -
XYHNOKECTBEHHO® MacTepcTBo. UrpoTexa
I'TO. Cnaprmanckoe MHOrooopee I1'TO.
Hposenenne Cuaprirp I'TO WTP BHYTPH
| Kmacca
4 Kaace
®opma Coaepxcanue Kypea Bua pesrrennnoctn
| OpraHu3anuu '
Paznen 1. Kak coxpaunth 31opoBbe? ( 6 uacon)
becena, Mowu noMonHMKHY. 3a0poBbiit 06pa3 Keiic
UIDOBBIC KU3HU. UT0 Takoe pexxum aus? Bo cre u HHeBHUK
3aHATHA, apT- | Hagasy. Ilpasuna GezomacuocTy B OBITY. caMOHaOIOAeHY
TeXHOJOoruu, | KubepbesomacHocTs. Cozganue
TEMATUYECKHX
OYKIETOB
Paznea 2. JIpuskenne —ato XKu3Hb( 46 yacoB)
Ipaxtiueckn | Kommmexc YIPOKHEHUN YTpeHHEH IpaxTudeckue 3aHATHS
€ 3aHATHS, TUMHACTHKH. TBog ocanka. CIopTUBHEIE Kagecr,
MHTCPaKTHUBY | ceKUWH. Mama, nana, s —cnoprrsHas NudopMatnuonHmit
b€ UTPEL, cembs. U3KynbTMUHYTKA. OTIopa 1 Oykuer
penreHue ABHXeHUE. YTo Takoe mpaBmIIEHOE JIHeBHUK
CHTYaTHBHBIX | AblxaHwe? YUTo Takoe 3axanuBaHie? CaMOHaOIIO HeHUs
3a7ad4, OuzkynbTypa B LIKOIE.
3aMepsI ['TO u ero HopMaTuBel, Kak OPUEHTUPEI
COOCTBEHHOH | TEJIECTIOrO BOCITUTAHMS,
busmaeckoll | Hodeurncupte HePYl ONA PA3CUMUR MblIuY
TIOATOTOBICH | HOZ:. «IIpBITYHBI U nATHAUTKMWY, <Y HOUKay,
HOCTH, «Hemuor», «IIpBKOK 33  NPEDKKOMY,
OLCHKA «I1pelrafolrue BOpoOYLIKM»
pesynvtaroB | Hodeuscusie uzpot onn pazeumus motiny
TNOATOTOBKM. | pyK,  Opiowinozo  npecca,  cnumst:
«llepetann 3a nmEUIOY, «boppba 3a
TEPPUTOPHUION, «JIoBUINKM HA onHOl HOrey
«llpo¥ign mo xparw oBpara, «ITayuke»
CHEIAaT B TOCTH»
Hoogusncnuvrie  wepst  na pazeumue
bsiempomer: IXycroe mecro», «KomaHna
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OBICTPOHOTUX», «IlepebGexka C
BEIpYUKOI», «ber xomannamMm», «Koneco»
Iooeuwscrste uzpol Ha pazeumue
gornocaueocmu: «pakoHsn», «Kpyrossie
sctaderen, «CMeHa auaeposy, «Crnenyi
3a MHO», «KpyrosopoT»

Ilooeuxcuste  u2pst  RHaA  pazeumite
CKOpOCHMHO-CUN06bIX Kauecme: «Jluca m
Kypbb», «3cTadera ¢ IpbhKKaMH B JUIAHY»,
«IIpBIKOK 32 IPEDKKOM»

Hoosuwxcusle  ucpsl  Ha  pazeumie
cubkocmu: Paznuuubple nepeaayd Mf4a,
OpeAMETOB B KOJOHHAX (C IIOBOPOTaMU,
nepenadaMu), sctadersl «[oHKa MsIueD)
(HaJ TONOBOM, MEXKAY HOr, B CTOPOHY),
«ber Tapakabop», «lIpokatu wMsA4Y 10X
MOCTHUKOM»

Hooewicnote  uzpsi Ha  pazeumue
CKOPOCMHO-CUNO6bIX Kauecme: «Ilonanu
B M9, «3ammTa YKpEIUICHUS,
«CHalirreps», «IloaBmxHas LeIby,
«I"opox 3a ropoiomM»

Coyuanvno-opuenmupyionjue ucpol:

CIOXETHO-POJICBEIC,
PONeBBIE, CUTYAHOHHO-POJIEBEIE,

AEIOBEIE, MapIIpyTHEIE WT'PHI,
HampaBJIeHHBIE Ha nponarasiay,
nonynspusaimio  kommaexca ITO @

CO,[I,CI‘;ICTBYIOH.IHC JIMUHOCTHOMY Pa3BUTHIO
HIKOJIBHHKOB,

Pazaen 3. [losesnas u 370posBas eaa (5 4acoB)
IIpaxtnueckn | Kax efa myTeniecTBYeT IO HAIHEMY Keiic
€ 3aHATHS, opranmsMy. «CTpoiiMaTeprameny s [fpoekt
naGoparopHo- | opranusMa. [Impamuaa 3xopoBoro Cozpnanne
ucciefosaren ; nutanus. Pesxum nuranus. I oroBnm TeMaTHUECKHX
BCKHE BMECTE C POANTENAMH. OyKIeTOB
MEPONPUITHS,
pelieHne
CUTYaTUBHBIX
3aad, OLeHKa
pE3yABTaTOB
MOATOTOBKH.

Pa3zaea 4. Tol u apyrue awau (6 4acos)

IlpakTHuecku \ MEI TeHeph He TPOCTO JIETH, MBI TENEPH

\ Keiic
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€ 3aHATHY, yueHukn. Emé pas mpo 310poBsiii 06pas3 Ksecr
AUCKYCCHOHH | KU3HH. Thl MOMOTaEIs B3pOCIIEIM. ITpoexr
13 IMpasuna ans Beex. Hamm Apy3sst ¥ He Cosnanne
MEPOIIPUATHA, | TOABKO. UenoBeK U 00IIeCTRO. TEMaTUYECKUX
3AHATUS OykieToB
KOMMYHHKaTH
BHOI'O
xapakTepa,
pelreHue
CUTYaTHBHBIX
3a]1a4, OlleHKA
pPE3yNETaTOB
ITOATOTOBKH,
Pasnpen 5. He Toabko mkoaa (4 gaca)

Hpakrudeckn | HIkomst 651RatoT pasusie. Cuma yMma. ITpaxTryeckme 3angTHA
€ 3aHATHS, Maccoeste cnopmuensie copesnosanusn | Keiic
UCCIICNOBATEN | «KomManoa-Knaccy no  uzpam I'TO. | Ksect
bBCKHE CoOpeBHOBAHUA-KOHKYPCHI: Ilpoexr
MeponpusaTid, | COpeBHOBATENLHEE TOABIKHBIE WIPHL. | Co3manue
pelneHue KoHKypc TeXHHHeCKOTO M 3CTETHYECKOTo | TeMaTHYecKHx
CHTYATUBHBIX | BEITOJHEHUA DIIEMEHTOB THOHEPOOLIA. OyKkieToB
3aAad4, oneHKa | Bukropuna o xomnnexce I'TO. _
pe3ynbTaToB | COpTHBHO-XYZOKECTBEHHEBIH KOHKYPC Ha
MIOATOTOBKHU Temy I'TO.

Konkypc rpyma-niojepxku. [Iposenenne

COPEBHOBaHHA «KOMaHAA-KIacC» BHYTPH

KJlacca.

CrapTtUrper I'TO: CopeBHoBaumsI-

KOHKYPCHL: Buzurnas KapTOYKa

y4acTHHKOB. Moga I'TO. Kpeatus I'TO -

XyJlOKEeCTBEHHOe MacTepcTBo. Urporeka

I'TO. Cnapruasckoe muoroSopse ['TO.

lpoeenenne CraprUrp I'TO mrp BHyTpH

Knacca

3. TemaTH4ecKoe LIAHHPOBAHHE
1 knace
No HaumenopaHue pasgena, TeMbl Koanuectpo uacon
n/n

Teopus l IIpaxkTHKa

Pasnen 1. Kax coxpanuTh 310posne? ( 6 yacor)

1 Mou ITOMOIIHUKH. 1
2 300pOBELT 06pas XKU3HH. 1
3 Yto Takoe pexum rHA? 1
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Bo cHe v HaABy.

1

h

ITpaBuia 6e30macHOCTH B OBITY.

1

=

Kubepbe3onacHOCTE.

1

Pazgen 2. Jpmxenne —310 xKA3HL( 46 uacos)

Komnnexc ynpa>kHeHWH yTpeHHEe THMHACTHKH.

Tros ocaHka.

R L -HE |

CnopTHBHEIE CEKIIUU

Mama, nana, 1 —CHopTHBHAA CCMbA.

11

OuskynsTMuHYTKA. Onopa U ABMXKEHHE.

12

Yro Taxoe npaBUNbHOE JbIXaHue?

13

Yro Takoe 3aKaauBaHue?

14

DU3KYIBTYpa B IIKOJIE.

15

I'TO u ero HOpMaTHUBL], K&K OPHEHTHUPEI TENIECHOTO
BOCIUTAHUSL.

|t | ot | | | | k| k| ok

16-20

Hooesuxncrvte uzpbi 0Ona pazeumus Mbimiy HOZ:
«Bepepouka mox HOraMm», «BoJk BO pBY», «3alLibl
B oropoae», «Jluca m Kypbp», «lIpeikKH 110
IIOJIOCKAM»

un

21-25

HoodeucHvle uzpsl 0lA paseumus Mol PYK,
Oprowinozo npecca, cnunp: «lleperaruBanue,
«KTo CHITBHEE» «MocTuk 51 KOIIIKaY,
«IlepeTarnBadue B Hapax», «BTaHE B kKpyr»

26-30

Hodsuoicnoie uzpbl Ha pasgumue ObiCmMpombi:
«Bb3oB  HOoMepoB», «loHKAa MAYEH TO XKPYTy»,
«Oxota Ha YTOK», «Ms4 cpeHeMy», «30PKHH FiIas»,
«lTaparonias maaka»

31-35

HoosudxcHble uzpst Ha passumue 66IHOCTUBOCHIN:
«Kpermae kpyr» «Boit meTyxoBy», «PpIOaKH ¥ PEIOKN»,
«Ilepexsat msda», « Turpobom

36-40

Hoosusicnble uzpor Ha pazgumue CKOPOCHIHO-
cunossix Kauecme: «Jluca u Kyps», «Ocradera C
IPBLKKAMH B JUTHHY», «IIpBDKOK 3a IPBDKKOM»

41-45

Hooeusicuvie  uzpsr  nHa passumue 2ubKocmu:
PasnudHble mepenadn Ms4a, MPeAMETOB B KONMOHHAX
(¢ moBopoTamu, mNepenadamu), 3cradersl «[OHKa
Msaei» (Haa roaoBoi, Mex Iy HOT, B CTOPOHY), «ber
TapakaHoBy, «[TpokaTn M4 IO MOCTHKOMY

46-50

Hoosuxcnste uzpwl Ha pazeumue CKOPpOCHMHO-
cunoevix Kauecme: «llepemaunm BoONEHOOIMCTOBY,
«Toneko cHH3Y», «bombapmuper», «Ilo HazeMHOM
MUILeHn», « TouHas nogaga»

51-52

Co HUATbHO-0p UeHmMUDYIow{He uZpbl.; CYOXKCTHO-
poOleBEIC, POICBHIE, CUTYAlIHOHHO-POJICBLIC,
JCNOBEIC, MAPIIPYTHEIC UI'PEI, HALIPABJICHHBIC HA
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Iponarasy, Nomynapusanuo koMmmiekca I TO u
CONEUCTBYIOLINE JIUIHOCTHOMY Pa3BUTHIO
ITKQJIEHUKOB.

Paznea 3. Tlosre3nas u 310poBas eaa (5 yacos)

53

Kax ezia nmyTelliecTByeT IO HalleMy OPTaHH3IMY.

1

54

«CTpoliMaTepHaNbDy Il OPraHU3MA.

55

ITnpamuzia 370pOBOTO MIUTAHMA,

56

Pexxum nmuranus.

37

I'oToBHM BMecCTe ¢ POOHTCIISIMH,

Paznen 4. To1 n gpyrae gioan (6 4acos)

58

MBI Teneps He MPOCTO AETH, MbI Teneph YUESHHKH.

39

Enig pas npo 310poBBIi 00pa3 )KH3HH.

60

Tsl mOMOTaens B3POCIIBIM.

61

[TpaBuna mis Beex.

62

Hamm gpyses u He TONbKO.

63

Yenorek ¥ 00IIeCTRO.

Pazaen 5. He Toneko Hiko.a ( 4 yaca)

64

HIxouel OB1BaIOT pasHsle. CHIA yMa.

65-66

Maccoevte cnopmusHbie COpesHOBAHUA «KKOMAHOA-
Kaacen no uzpam I'TO.

Bukropuna o xommiexce I'TO.
CropTUBHO-XYOKECTBEHHEI KOHKYPC Ha TEMy
I'TO.

Konkypc rpynn-nopaepxkn.

Hmozo

13 52

BCETO

66

2 kaacce

Ne Hanmenopanue pasaena, TeMsl
n/n

Koau4ecTBO 9acoB

Teopus ‘ IlpakTHKa

Pasaea 1. Kak coxpannTtsh 310poBbe? ( 6 4acoB)

Mou NOMOIITHUKH,

3A0pOBEIi 00pas XU3HH,

Yto Takoe pexxuM gHA?

Bo cHe u Hasmy.

IIpasuia 6e30macHOCTH B OBITY.

| | | ot | ok

N e | D |

KubepbezonacHoCTh.

1

Pasges 2. /IBmikeHne —3710 KH3Hb{ 46 94acoB)

KoMruiekc ynpakHeHu# yTpeHHed r'MMHACTHKHY.

Tsos ocaHka.

L =REr-NES |

CHOpPTHBHBIE CEKITHH

Mawma, nana, § —CIOpPTHBHAS CEMB.

i | o | ot
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11

OuskynbTMUHYTKA. OnOpa H IBHKEHHME.

12

Uto Takoe IMpaBUlIbHOS TBIXaHHE?

13

Y10 Takoe 3akanupanve?

14

@u3KyIBETYpa B IIKOINE,

15

I'TO n ero HOpMaTUBLL, KaKk OPHEHTHPEI
TEITECHOTO BOCITUTAHHS.

[SV FERYY R Ry JEN

16-20

Iloosusicnbie uzpor 0nsn pazeumus Moty Ho2:
«ITapanmotictely, «OXOTHHKM W YTKWY,

«IIpbIryHBI U ISTHAIIKI, «Y nouka»,

«HemHoR)

21-25

Iooeusrcnoie uzpbr 018 pazeumun Moluil pyK,
bprownoze npecca, cnunpi: «BTsHU B Kpyr»,
«Ilepersrm  3a  nuamo», «bBopeba  3a
TeppUTOpHIO», «JIOBHIIKM Ha oZHOH HoTe»
«IIpo¥inu no kparo oBpara», «[laydxkm» coemrar
B FOCTH»

26-30

Hooswicnoie uzpol na pazgumue Ovicrpombl;
«Mopos», «Caalinepy, «Msu xanuTany»,
«benple  menmBenm», «BbI30B  HOMEpOBY,
«beryHey, «KOHIIUKY — CIOPTCMEHBD)

31-35

Hoosusicubie uzpbi Ha pazeumue
evinociusocmu: «BeiOuBansn, «Pyrdon Ha
crrHe», «flepexsat Msua», «Cymelt JorHaTEY,
«I"oHKa ¢ BEIOBIBaHHEMY, «/IpakoHEI»

36-40

Ilooeusicnvre uzppl na pazeumie cxopocmuo-
cunosstx Kawecme: «Jluca u Kypeb», «Ocradera
¢ [OpBDKKaMH B JanuHy», «[IpeDkok 3a
IIPBIKKOM))

41-45

Iooeusicnvie uzpvt Ha pazeumue ubKoCmU:
PasmuuHEIe nepefayy Ms4a, IIPEAMETOB B
KoloHOnax (C TOBOpOTaMH, Iepefadamiu),
acrapersl «loHxa wsdel» (Haxm ToJNOBOHM,
MEXJly HOI, B CTOpoHY), «ber TapakaHOB»,
«lIpoxaTu M9 1104 MOCTUKOM»

46-50

Hoosusicnvie uzppl na paseumue CKopocmHo-
cunogsix Kawecms: «1lo HazeMHOH MUIIEHHY,
«Tounas moxmaga», «Kro mansmre GpocHT,
«Metko B uens», «llonaam B Msu», «3amura
yKperneHus», «Crnainepshy

51-53

Conuanvro-opuenmupyrouiue uzpoi:
CHOXKETHO-POIIEBLIE, POJIEBEIE, CHTYAIlHOHHO-
PONEBBIE, JICNOBEIe, MAPIUPYTHEIE UTPHL,
HaIIpaBJIEHHBIE HA MPOTaranmy,
nomysspusannio kommiekca ['TO i
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COJICVICTBYIOIHKE JIMYHOCTHOMY Da3BUTUIO

IMMKOJIBHUKOB.

Pazgen 3. Iloaesnas M 3p0posan eaa (5 4acoB)

54

Kak efia HyTeleCTBYeT IO HAIlIEMY OpTaHu3MY.

1

S35

«CTpoliMaTepuaen) s OPraHu3Ma.

56

TIupamMuzga 340poOBOTroO MHTAHUA.

57

Pexnm muranng,

58

['oToBYM BMeCTE C POAUTEISIMH.

Paigen 4. Trel u apyrue Joau (6 yac

0B)

59

MBEI Tereps He IPOCTO AETH, MBI TENEPh
YIEHHKH.

60

Emg¢ pa3 npo 310poBsiid 00pa3 XKH3HH.

61

'ThI HOMOTAEIITh B3POCIIEIM.

62

IIpaBuna nns Beex.

63

Haniu apy3ps ¥ He TOIBKO.

64

Yenosexk u 00111eCTBO.

Paspgen 5. He Toasko mkoaa ( 4 4aca)

65

lxonmst Os1BatOT pasHsie. Cura yma.

66-68

Maccosbie CHOpMUEHbIE  COPEBHOBAHURA
«KOMAHOa-KRaccy no uzpam I'TO.
CopeBHOBanug-KOHKYpChl; COpeBRHOBATEIBHEBIE
HOABYKHBIE WIPEl. KOHKypC TEXHHUHECKOIO U
ACTETHIECKOTO BEITOTHEHAA 3J€MEHTOR
nuoHepodoILIa.

Bukropuna o kommiekce I'TO.
CnopTHBHO-XYOKECTBEHHBI  KOHKYpC  Ha
teMmy I'TO.

Konkypc rpynn-nogaepxka.

Mopa I'TO. Kpearur ['TO - xyoxxecTBeHHOE
MactepcTBo. Urpotexa ['TO. CnaptHanckoe
mHOrobopre I TO. Iporenenue CuaptUrp I'TO
UTp BHYTPHU KJIacca

Hmozo

13 55

BCETO

68

3 kaace

Ne
n/n

Haumenosanne pa3aena, TeEMbI

Koan4gecTBo 9acon

Teopust [ IIpakTHKA

Pasmen 1.

Kax coxpanuTh 330poBbe? ( 6 HacoB)

MoHn NOMOIIHUKH.

310pOoBEIi 00pa3 KU3HH.

Yro Takoe pexuM IHs?

Bo cHe u HasBy.

(| (D |

IIpaBuna 6€30acHOCTHU B OBITY.

[Wray W U W ey

28




| KubepGesonacHocTs.

1

Paszaeun 2. Isnxenne —37o mu3Hb{ 46 9acoB)

Kommneke ynpaxHeHuil yTpeHHel TMMHACTHKH.

TBoA ocaHka.

\Q (@0 ~2

CnopTHBHBIE CEKITHH

[a—y

0

Mawma, nana, 1 —cHOOpPTHBHAS CEMb4.

OuskynsTMuHYTKA. OTIOpa U BIKEHUE.

12

Yro Takoe npaBrIIbHOE ABIXaHUE?

13

Yto Takoe 3axkamupanue?

14

Du3KyIpTYpa B IIKOJE,

15

I'TO u ero HOpMaTHBEI, KAK OPUEHTUPEI
TEJIECHOI'O BOCIITUTAHNA.

bk | et | ek | o |k | | o | k| ek

16-20

IHooeuxcubie uzpol ons pazeumus muiiy Ho2:
«[Ipepkky mo monockam», «IlapauoTHcTI»,
«OxoTHHKH U yTKH» «IIpBITYHB H ISTHAIIKKY,
«Y gouka»

un

21-25

Iodsuricnovie uzpot Ona pazeumusn moiuiy pyx,
Opromnozo npecca, cnunsl: «llepetsHu 3a
TVHHIO», «bopsba 3a Teppuropuioy», «JloBuILKH
Ha opHoi Hore» «llpoliam mo Kpaw osparay,
«ITayuxm» cnemmar B roctu»

26-30

IToodsusicnsie uzput Ha pazeumue Gvicmpomst:
«benrie  Menasenm», «BEBI3OB  HOMEpOBY,
«berynb», «KoHHMKH — criopTeMeHB, «Yepes
KOYKHU ¥ [IEHEUKH

31-35

1loosusicnbie uzpet na pazeumue
sbtnocnugocmu: «OyTOO HA criMHEY,
«IlepexsaT Maua», «CyMeii nornath», «I'oHKa ¢
BEIOBIBAaHUEM, «JIpaKOHBDY

36-40

IHodsuwicnvre uzpvr na pazeumue cKopocmro-
cuitosblx Kauecme: «Jluca u kype», « cTadera
C TpPBDKKAaMH B JANdHY», «IIpbixox 3a
IPEIRKKOM)

41-45

HTooeusrcrivie uzpot na paseumue zudrocmu:
Pasnyynele Tepenayu Msd4a, [peAMETOB B
KONOHHAX (¢ IOBOPOTaMH, MepeiadamMu),
scradetsl «lOoHKAa Msuel» (Ham TONOBOWH,
MEXIy HOT, B CTOpoHy), «ber rtapaxaHos»,
«IIpokaTi M9 1101 MOCTHKOM

46-50

IHoodsuxcusre uzpor na pazeumue ckopocmio-
cunoselx kauecms: «llonmagu B Msuy», «3ammura
ykpemieuus», «CHaiimeper», «llogsmxHas
nelby», «['opos 3a ropogom»

51-53

Couuanvno-opuenmupyrowue uzpol:

29




30

CIOKETHO-POJICBRIE, POIECBEIE, CHTYALIMOHHO-
POJIEBBIE, ICTOBbIE, MAPIIPYTHEIE UTPHI,
HallpaBJIEHHEIE HA [IPOHaraqzy,
nomryisapusanyro xomimexca I'TO u
COAEHCTBYIOLINE TMIHOCTHOMY Pa3sBUTHIO
IIKOJIEHUKOB.
Paznes 3, IloJsiesuas n 3goposas eaa (5 uacoB)
34 Kak efa nyTelecTByer o mamemy OPTaHU3MY. 1
55 «CrpoiiMaTepratb s Opranuma. 1
56 [TupaMuza 300poBOro NUTAHMAL 1
57 Pexum nimrranms. 1
58 ["oToBNM BMecTE ¢ poauTensIMAu. 1
Pa3zxen 4. Tol 1 apyrae aoau (6 uacop)
59 MEI Tenieps He IPOCTO TETH, MBI TEHeps 1
YYEHUKH.
60 Emg pa3 npo 310poBsiii 06pas xusHy. 1
61 Tol moMoraeins B3pocisIM. 1
62 ITpaBuna nns Beex. 1
63 Hammy npyses u ve Tonsko. 1
64 Yenosexk u 06mecTso. 1
Paznen 5. He Toabko mikona ( 4 uaca)
65 kol GeiBaoT pasHee. Cuia yma. 1
66-68 Maccosvie  cnopmusume  copesnosanus 3
«KOMAHOA-K1accH io uzpam I'TO.
CopesHoBanmsa-KoHKypesl: CopeBHOBATENBHEIC
NOABHXHBIC WIPhl. BukTopHHa o KoMmImlekce
I'TO.
CnopTHBHO-XyI0KECTBEHHBLHA KOHKYpC  Ha
temy I'TO.
Konkypc rpynn-rognepsxku.
Mopa I'TO. Kpeatus I'TO - XYHOXeCTBEHHOS
MacTepcTBO. Urporexa I'TO. Cnapruanckoe
MHoro6opse I'TO. Tposenenne Cnapthrp ['TO
UIp BHYTPH Kiracca
Hmozo 13 55
L BCEIO 68
4 kaacce
No HanmeHnoBanme pa3aena, TeMmbl Koamuecrro wacop |
n/n Teopus | MpaxkTuka
Paszen 1. Kak coxpauuts 3noposne? (6 9ACOB)
1 Mou NOMOIIHIKY. 1
2 3J10poBEIii 06pas KH3HH. 1



Yto Takoe pexum mua?

Bo cHe u nassy.

e L R

IMpasuna GesomacHocTH B OBITY.

SN U

Kubepbesomnacrocts. 1

Pasaen 2. Ismkenne —ato wu3Hb( 46 yacoB)

Kowmnsreke ynpaxxuenuit yrpesneli ruMaacTukm.

TBos ocanka.

CnoprusHbIe ceximn

Mama, nana, s —cnoprusHas cembs.

DuskynpTMuHYTKA. OTIopa ¥ ABMKEHHE,

YTo Takoe NpaBUNEHOE MbIxaHpe?

Yro Takoe zakanuBanue?

DPu3KyTbTYpa B MKOIE.

I'TO u ero HOpMaTueel, Kak OPHEHTUPEI
TEJICCHOI'O BOCTIMTAHMA.

el Ll Gl L T [y U PR Y

16-20

Hodeustcuvie uzpsr dnn pazeumusn MblHY HOZ:.
«lIperyHbr W maTHaIKWY,  «Y0dKay,
«HemHok»,  «[IPEDKOK 33 IpBIKKOMY,
«lIpbiraormye BopoGymirkm»

i

21-25

| maHmioy, «boprba 3a TeppuTopuION, «JIOBUIIKH

Hoodsuxcnvie uzpsr ona paseumun Mbiiuy pykK,
oprownozo npecca, cnumnwr: «llepeTsum 3a

Ha ogHOW Hore» «[lpoling mo kpawo OBparay,
«ITayukm» cremiat B roctuy

26-30

Ioodsurcrvie uzpor na Ppazeumue bvicmpomor:
«Ilycroe mecto», «Komamma OBICTPOHOTHX Y,
«Ilepebexka ¢ BeIpyuKOil», «ber KOMaHAaMu»,
«Komeco»

31-35

1lodsuscusie uzpor na pazeumue
esiHocaueocmu: «Jlpakousn, «Kpyrosore
sctaders, «CMeHa IuIepoBy, «Cnepnyii 3a
MHO#», «KpyroBopor»

36-40

Ilodsuscuvie uzpnr na paseumue CKOPOCHIHO-
curoebix Kawecms: «Jluca v xype», «Icradpera
C UpsDKKaMM B mrmHY», «IIpeDkok  3a
HPBELKKOM»

41-45

ocradersl  «TOHKa Msueit»  (max roJIOBOH,

Hodeusicvie uzpvt na paseumue zubrocmu:
Pasnuunsle mepemadm  msua, IPEIMETOB B
KOJIOHHaX (¢  TI0BOpOTamw, mepeAavamu),

MEXIy HOI, B cropoHy), «Ber Tapakanos»,
«IIpokaT MAY o MOCTHKOMY

46-50

Hooeusncnvte  uzpot  na Dazeumue

CKOpochtHo-cuogolx  Kayecmes: «llomanu B
' 31




MADy, «3alliTa yKpemrteHus», «CHalimepsn,
«llonpuxkHas 11es16», «OPOI 32 FOPOIOM»

51-53

Coyuanvno-opuenmupyrouwue uzpo::
CIOXXETHO-POJICBEIE, PONEBLIC, CUTYALHOHHO-
PONEBEIE, NENOBLIE, MAPIIPYTHEIE WIPEI,
HalparJICHHbIE HA POTIaraxy,
nommynsaprzanuio kommnekca ['TO u
COAEHCTBYIOMNE TUIHOCTHOMY Pa3BHTHIO
HIKOJIEHUKOB.

Pasnea 3. llonesnas u 3n0posas ena (5 4acoB)

54

Kak eza ryTerecTsyer 1o HaumeMy opraHusMy.

1

35

«CrpoliMaTepralbl» A/l OpraHA3Ma.

56

[Tipamuga 3m0poBOro nuTamms.

37

Pexum nmuranms.

58

T"oTOBUM BMECTE ¢ POAUTETAMH.

Pasnen 4. Tol u apyrue mogu (6 uac

59

MBI TeTieps He IPOCTO AeTH, MBI Tereps
YICHHKH.

60

Emg pa3 npo 3gopossiii 00pas ku3uw.

61

Tb1 moMoraeins B3pocEIM.

62

IIpaBuna s scex.

63

Haww gpy3ed u He TONBKO.

64

Uenosek u obumwecTso.

Pasgen 5. He Tosibko mkoaa ( 4 1aca)

65

IlIxoser 6piBatorT paseee. Cura yMa.

66-68

Maccossie  cnopmusnsie  copesnosanun
CKOMAHOA-KAACCH Ho uzpam I'TO.
CopesnoBanns-kOHKypehl: COpeBHOBATENbHEIE
HOJBIDKHBIC WIPBL. BHKTOPHHA © KOMIIEKCE
I'TO.

CIOpTHBHO-XYNOKECTBEHHBIA ~ KOHKYPC HA
TeMy I'TO.

Koukypc rpynn-noaaepiku.

Mona I'TO. Kpearns I'TO - xynoxecTBeRHOE
MacTepeTBo. Urporexa ['TO. Cniaptuanckoe
mHOrodopse I'TO. Tposenenue Crnaprhrp I'TO
YIrp BHYTPU KJacca

Hmozo

13

35

BCETO

68
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COI'JTACOBAHO

IIpoTokon 3acenanms

METOOUIECKOTO 00beNHHEHHSA
KITACCHBIX PYKOBOJUTENEH

MAQOY COIII Nell

oT «26» asrycra 2021 roza

/ /MIO. I'orqaposa/

33

COI'TACOBAHO
3aMmecTuTeIs JUpeKkTopa o BP
/H.A. Tlonosa/

«27» aBrycra 2021 roga



