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В сборнике «Лучик православия» представлены сценарии православных и 

народных праздников, для ознакомления детей старшего дошкольного возраста с 

культурой и традициями русского народа. Соприкосновение с народными и 

православными традициями, участие в народных праздниках, духовно обогащают 
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народного праздника старинные приметы, обычаи, стихи, загадки, припевки, игры и 

забавы. 

Сборник  содержит не только, историю и описание праздников, но и  

рассказывает, как изготовить разнообразные подарки и сувениры. Приготовить к 

празднику угощения вам помогут кулинарные советы. 
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Введение 

В настоящее время между государственными институтами и религиозными 

организациями формируются отношения партнерства в вопросах духовного, 

нравственного и культурного воспитания, просвещения и образования молодежи. 

Актуальность проблемы связана с тем, что в современном мире человек живет и 

развивается, окруженный множеством разнообразных источников сильного 

воздействия на него как позитивного, так и негативного характера. Большая 

опасность, подстерегающая наше общество сегодня. - не в развале экономики, не в 

смене политической системы, а в разрушении личности. Ныне материальные 

ценности доминируют над духовными, поэтому у детей искажены представления о 

доброте, милосердии, великодушии, гражданственности и патриотизме.   

Человек - существо духовное, он стремиться не только к физическому развитию, 

но и к духовному становлению. Соединить в себе личное и народное, земное и 

небесное, телесное и духовное - это естественная потребность человека, призванная в 

этот мир. 

В жизни человека есть особый период, называется детством. Детство- это время, 

когда растущем человеке развиваются все его силы, как душевные, так и телесные, 

происходит процесс познания окружающего мира, образуются навыки и привычки. В 

детстве закладываются основы физического и психического здоровья. От того, каким 

откроется ребенку мир, будет зависеть и его духовный рост.  

Проблему духовно-нравственного воспитания необходимо решать уже в 

дошкольном возрасте, как самом эмоциональном и восприимчивом периоде детства, 

когда «сердца открыты для добродетели» Дети в этом возрасте очень любознательны, 

отзывчивы, восприимчивы. Они легко откликаются на все инициативы, умеют 

искренне сочувствовать и сопереживать. Происходит формирование духовной основы 

ребенка, эмоций, чувств, мышления, процессов социальной адаптации в обществе, 

начинается процесс осознания себя в окружающем мире. В процессе духовно-

нравственном воспитании решаются задачи приобщения детей к нравственным 

устоям православной культуры, выработка   позиций неприятия зла и передачи детям 

ориентиров Добра.         

  Именно поэтому      детские дошкольные учреждения являются одним из 

резервов духовного возрождения страны, восстановления её многолетних 

православных традиций. Возрождая духовно-нравственное воспитание, необходимо 

дать воспитанникам возможность обрести его через приобщение к истокам 

православной культуры, ориентирующим их на добро, истину, любовь и веру. 

Формирование нравственных и этических ценностей родной культуры с 

дошкольного возраста - это самый естественный, а потому и самый верный способ 

воспитания нравственности и духовности.   

Праздник - это проявление всех форм и видов культуры, начиная от принятых 

норм поведения и кончая демонстрацией нарядов и исполнением традиционных песен 

и танцев. 

Народный праздник давал человеку ощущение полного слияния с природой и 

вместе с тем утверждал власть человека над ней. 

В сборник включены необходимые сведения для проведения и оформления 

народных праздников. Он  поможет взрослым доходчиво рассказать детям об истории 

возникновения народных традиций и обрядов на Руси.  Старинные приметы , обычаи, 

приметы,  заклички, припевки, игры и забавы, хороводы -  воссоздадут атмосферу 

народного праздника.  
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Особенность сборника в том, что он содержит не только описание праздников, 

но и рассказывает, как изготовить разнообразные подарки и сувениры, а также  

приготовить  к празднику угощения -  помогут кулинарные советы 

Сборник направлен на формирование в каждом маленьком гражданине 

основных представлений об окружающем мире, добре и зле в нем, о семейном укладе 

и родной земле.   

Идея, лежащая в основе сборника, заключается в том, что он содержит  

4  части  по временам года,  которым соответствуют праздники: 

✓ Осень золотая;  (Покров) 

✓ Зимушка - зима;  (Крещение Господне) 

✓ Встречаем весну; (Благовещение, Пасха) 

✓ Лето красное; (Троица) 
 

Цель: Создание организационно-методических условий, обеспечивающих 

приобщение детей старшего дошкольного возраста к духовно-нравственным 

ценностям. Воспитание духовно-нравственной личности ребенка, содействие 

обретению им нравственного духовного опыта, основанного на традициях русского 

народа. 

Задачи: 

1.  Формирование первоначальных представлений о духовно-нравственных ценностях 

(семья, любовь, добро, совесть, верность ); 

2. Формирование первоначальных представлений о духовном мире, знакомство с 

основными религиозными понятиями, элементарными сведениями из Священной 

истории; 

3. Содействие освоению социальных навыков и норм поведения, налаживанию 

коммуникаций с взрослыми и сверстниками на основе совместной деятельности и 

взаимной помощи; 

4. Оказание помощи семье в формировании ценностной сферы личности ребенка на 

основе приобщения к традициям православной духовной культуры, традиционному 

укладу жизни; 

5. Содействие формированию навыков доброжелательного и добродетельного 

поведения, способности к сопереживанию, сорадости, проявлению этих чувств. 
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                       ПРИМЕРНЫЙ  ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ 

                       ПЛАН РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

                       ПО  ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОМУ ВОСПИТАНИЮ                            

                       И РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

 

 

Месяц Содержание 

Сентябрь 

Чтение сказки – притчи «Советы отца». 

Чтение: А.Куринер «Мирись! Не дерись!». 

Общение на тему «Что мы будем изучать?». 

Общение на тему «Библия учебник а церковь школа». 

Общение со священником по теме: «Вымоленное дитя. Рождество.  

Пресвятой Богородицы» (видеопрезентация). 

Чтение басни Л.Толстого «Муравей и голубка». 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

Святой преподобный Сергий Радонежский (отец Иоанн). 

Общение на тему  «Как же был сотворен мир?». 

Чтение стихотворения Л.Котляр  «Мир-больших рук создание». 

Чтение сказки Г.С.Андерсена «Принцесса на горошине». 

Беседа по содержанию:  изнеженность- достоинство принцесс а 

нежность – человеку дар с небес». 

Просмотр презентации «Покров Пресвятой Богородицы». 

 Общение на тему «Ангелы верные помощники людям». 

Утренник «Осенины.  Покров Пресвятой Богородицы». 

Ноябрь 

Общение на тему «Как Бог сотворил человека». 

Общение на тему «Падение Ангелы». 

Первая заповедь для первых людей.   

Падение Ангелы. Собор Архангела Михаила. (презентация отец 

Иоанн). 

Общение на тему «Грехопадение». 

Чтение сказки А.С. Пушкина «Сказка о рыбаке и рыбке», Ш.Перро 

«Золушка». 
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Покров 

Пресвятой Богородицы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

История праздника: 

Давным-давно, в X веке, когда город Константинополь окружили 

враги, жители его обратились с усердной молитвой к Богоматери. Взору 

молившихся открылось чудное видение: Пресвятая Богородица явилась в 

храме на воздухе. Он предстала  на молитве с распростертыми к небу руками 

и покрыла всех молящихся своим блистающим покровом. Этим  Владычица 

явила свою милость  и защитила город от врагов. 
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14 октября   -  «первое зазимье» начало зимы.  

      Люди начинают топить  печи, скотину переводят  зимовать в дом, приговаривая 

при этом:  

Батюшка  Покров, натопи нашу хату без дров. 

Батюшка Покров, покрой избу тесом, а хозяев добром. 

С наступлением Покрова заканчивались некоторые виды работ, и люди ходили  

в    гости: 

С праздником, гости дорогие! 

Покров - праздничек приходит, 

Что-то он нам приготовит! 

Всякая душа празднику радуется!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Многие собирались на этот праздник не за товарами, а за весельем - «на народ 

посмотреть и себя показать», поучаствовать в играх и праздничных развлечениях. 

С Покрова на Руси начинались Покровские ярмарки. Они занимают у народа 

особое место, ведь именно так отмечался итог года - сбор урожая. Ярмарка - это не 

только торговля, это праздник мудрости, мастерства и конечно балаганов, 

фокусников, Петрушек, каруселей.  
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       Благоприятным знаком считался первый снег. Если он  

ложится на Покров, следующий год будет плодородным и 

урожайным. 

       Если снега в этот день нет, то уже до декабря не выпадет. 

        Если снег идёт в Покров день, то к началу ноября снег ляжет  

полностью.  И, наоборот, если первый снег выпадет до  

14 октября, то зима наступит поздно. 

       Если на Покров ветер с востока - к  холодной зиме. 

       На Покров до обеда осень, а после обеда – зимушка - зима. 

 

       Откуда на Покров ветер дует, с той стороны, и придут первые морозы.  

Северный ветер - к холодной зиме. 

 

       Если к Покрову дуб и берёза полностью сбросили листья, а на вишне              

листья  остались - зима будет тёплой. 

 

       Отлет журавлей до Покрова - на раннюю холодную зиму. 

 

       Весело Покров проведешь - милого дружка  найдешь. 

 

       Что осенью соберешь, с тем и зиму проведешь. 

 

       С Покрова пряхи по ночам засиживаются. 

 

       Придет Покров, девушке голову покроет. 

 

       Если на Покров ветрено - будет большой спрос на невест. 

 

       Если день ясный - снега не будет до конца ноября. 
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Завершая разговор о народных праздниках и традициях,  нельзя не сказать о 

сложившихся веками народных приметах и суевериях. Вот некоторые из них, 

которые показались нам наиболее интересными.  

Правая ладонь чешется к прибыли, левая – к убытку. 

В правом ухе звенит - к добрым вестям, в левом - к худым. 

Перейдет дорогу мужчина – хорошо, женщина - к неудаче. 

 

 

 

 Когда солнце кажется бледным, то это значит, что будет дождь, а когда оно 

чисто и ярко, то будет хорошая погода. 
 

 Дождь, идущий и видный в лужах пузырями, означает, что будет еще 

сильнее и продолжится долго. 
 

 Когда ласточки низко летают - жди ветра с дождем. 
 

 Если кошка, сидя на земле, лижет хвост и прячет голову- быть дождю. 
 

 Облака красные перед закатом солнца предвещают бурю, на другой день – 

ясную погоду. 
 

 Если в дождь тянет погулять - кто-то по тебе плачет или тоскует. 
 

 Облака перед восходом солнца красны  или черны - будет дождь. 
 

 Если туман, с неба вниз опускаясь, ложится на землю – к доброй погоде, а 

ежели с вечера туман от земли или от воды подымается, то утром будет 

тепло и жарко. 
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Осенние загадки не простые,  

Отгадаете – будет угощение,  
Для малых ребят на удивление.   

Красный горошек, на нем черная крышка. 

                                        (Ягода шиповника) 

                   

Росло - повыросло,   

Из куста повылезло, 

По рукам покатилось,  

На зубах очутилось.               

                        (Орех) 

На зеленой кочке живут дочки, 

Сами аленькие, и большие, и маленькие.                              

                                            (Клюква) 

 

Спрятался за пень –  

Шапка набекрень; 

Кто проходит близко –   

Кланяется низко.                                

                      (Гриб) 

 

Я красна – не девица,  

Зелена – не дубрава,  
С хвостом – не мышь.                                                                

       (Морковь, свекла)    

                                          

Был ребенок –  

Не знал пеленок.  
Стал стариком –  

 Сто пеленок на нем.                                     

                (Капуста) 
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       ОСЕННИЕ ИГРЫ И ЗАБАВЫ 

 

 

«Царевич» 

 Все играющие становятся в круг.  В 

центре стоит девушка – «Царевна», 

за кругом парень – «царевич». Под 

музыку все ходят по кругу. Как 

только музыка кончается, задача 

парня – пробраться  «темный лес», 

состоящий из круга играющих, и 

вызволить «царевну». 

                                                          

                                                 

«Выбери меня» 

Играющие встают в круг и ведут 

хоровод вокруг водящего. Во 

время песни он должен выбрать 

из круга девушку, станцевать с 

ней и встать в круг. Продолжая  

игру, девушка выбирает парня и 

т.д. 
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    «Ручеек»  

Играющие выстраиваются 

парами друг за другом, 

поднимают руки «домиком». 

Водящий  пробегая  вдоль  

играющих,  выбирает себе пару.  

Оставшийся без пары,  

становится водящим. Главное, 

чтобы игра проходила в быстром 

темпе.  

                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

Вот так чудо - чудеса - пожелтели все леса! 

Время сказочных даров - будем праздновать Покров! 

Осень землю покрывает пестрым праздничным ковром. 

Так природа поздравляет нас с Великим Покровом! 

Слякоть пусть и бездорожье, не грусти, потупив взор, 

Ведь над нами Матерь Божья простирает омофор. 

От всего на свете злого лес и поле, и дома – 

Покрывает все Покровом Богородица сама. 
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Солнце брызги льёт на землю 

Утром, в праздник Покрова. 

Прилетела к нам синичка 

И присела у окна. 

Повернулась вправо, влево, 

Поглядела за стекло.  

Прилетела к нам синичка 

Здесь и сытно, и тепло. 

На лету кормилась мошкой 

И с березки семена. 

Птичка рада каждой крошке, 

Тем бывает и сыта. 

Что хозяева, тепло вам? 

Кто цветные видит сны? 

А синичка-невеличка 

С вами будет до весны. 

          

Елена Молокова 

 

 

«Октябрь». 

Вот на ветке лист кленовый. 

Нынче он совсем как новый! 

Весь румяный, золотой. 

Ты куда, листок? Постой! 

 

Валентина Берестова 
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Осень на опушке краски разводила, 

По листве тихонько кистью проводила: 

Пожелтел орешник и зарделись клёны, 

В пурпуре осеннем только дуб зелёный. 

Утешает осень: 

– Не жалейте лета! 

Посмотрите – роща золотом одета! 

 

 
 

В лесу теперь светлей и тише, 

Видна сквозь ветви тишина. 

Его вершина, словно крыша, 

Огнём осенним сожжена. 

Среди стволов туман пушистый, 

Как дым клубится на заре. 

Слетают листья, словно искры, 

И догорают на земле. 
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                                          ППРРААЗЗДДННИИЧЧННААЯЯ  

                  ММААССТТЕЕРРИИЛЛККАА  
 

 

КИСТОЧКИ  
   
Для отделки и украшения одежды и сувениров можно ис-

пользовать кисточки и помпоны. 

Чтобы сделать кисточки, 
вырежьте из картона 
полоску, равную длине 
кисточки, затем обмотайте 
ее несколькими витками 
ниток, разрежьте нитки с 
одного конца и выньте 
картон. Вденьте между 
витками шнурок, как 
показано на рисунке, 
перевяжите кисточку 
потуже и подравняйте 
ножницами.  
 

ПОМПОН  

Из картона вырежьте два 

одинаковых кружочка, от их 

величины зависит величина 

помпона. В середине 

кружочков сделайте отверстие. 

Положите один кружочек на 

другой и обмотайте их ниткой 

до тех пор, пока не заполнится 

все отверстие. Затем по краю 

круга разрежьте нитки 

ножницами. 
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Между двумя картонками 

крепкой ниткой туго обмотайте 

нитки несколько раз и завяжите 

середину помпона. Аккуратно 

разрежьте картонные кружочки 

и снимите их. 
 

 

ЦВЕТЫ ИЗ НИТОК  

 
Такие цветы можно выполнить, используя приемы изготовления кисточек и 

помпонов. 
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Сценарий праздника 

"Покров Пресвятой Богородицы" 

Цели:   Формирование духовно-нравственной культуры дошкольника на 

основе отечественных и православных традиций. 

Задачи:   

- воспитывать познавательный интерес к истории возникновения одного 

из главных православных праздников в году. 

- ввести в круг основных православных праздников, 

-познакомить с праздником Покрова Пресвятой Богородицы, народной 

традиции обращения о заступничестве к Богородице, 

 приобщение детей к традиционным для православной Кубани духовно-

нравственным ценностям, 

Под веселую музыку в зал входят дети и ведущая-казачка. Становятся 

полукругом и проходит второй ряд становится впереди полукругом. 

Ведущий: Здравствуйте, гости дорогие!  

                   Радость вам и веселье! 

                   Всех вас в гости приглашаем! 

                   Будем петь вам, танцевать и Кубанскую осень величать! 

Дети: 

1ребёнок:    Осень просто чародейка! 

              Посмотри по сторонам: 

              Яркий, добрый, разноцветный 

              Праздник подарила нам. 

2 ребёнок:   Осень пришла - нам подарки принесла: 

             Гречку загорелую и пшеницу спелую, 

             Свеклу бородатую и морковь хвостатую. 

3 ребёнок :   Эй, народ, не зевай, 

          Про осень песню запевай! 

             Где песня поется, там легче живется! 

Исполняется песня «Скворушка прощается» 

 Муз. Т. Попатенко .сл. М. Ивенсен. 
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1ребёнок:   Есть древний праздник на Руси- 

                   Народом очень почитаем. 

                   Под шелест золотой листвы 

                   Покров святой мы отмечаем. 

2ребёнок:   Так пусть святая благодать 

              Сегодня с неба разольется, 

                   Причин не будет унывать 

                   И всем легко живется! 

Ведущий: Дружно в хоровод вставай, праздник Покрова встречай! 

 

Исполняется песня-хоровод «Встречная» 

не мотив песни «Ой. Вставала я ранешенько»  

обработка Н Метлова. 

 

Текст песни Движения 

1.Как по нашей слободе мы шли 

   В детский сад на праздник 

Покрова пришли 

идут по кругу 

 

Припев:  

Ой, ли да калинка моя, 

В детский сад на праздник Покрова 

пришли 

             

тарелочка 

кружатся парами стоят  в кругу 

 

2.Посиделки нынче в садике у 

нас          

    

  Будем песни петь веселые для вас   

девочки идут в круг, 

поворачиваются, 

идут на свои места. 

мальчики идут в круг, девочки из 

круга 

Припев:  

Ой, ли да калинка моя. 

 

Будем песни петь веселые для вас.     

девочки поворачиваются к 

мальчикам 

лицом, тарелочка, 

кружатся парами. 

3. Позабавим дорогих наших 

гостей,  

           

 

Так похлопайте же гости нам 

скорей!  

внешний круг берутся за руки, 

идут   в круг, а внутренний 

проходит в их руки-воротца 

стоят спиной друг к другу и 

хлопают. 

Припев:  

Ой, ли да калинка моя,     

Так  похлопайте, похлопайте скорей!                    

берутся лодочкой, кружатся, идут 

по  кругу и становятся на свои 

места. 

 

 

 

 



20 

 

Ведущий:   Праздник Покрова - один из самых почитаемых в народе 

осенних праздников.  И  наши детки сейчас нам  об этом расскажут.  

А мы их с удовольствием послушаем! 

 

Ребёнок 1:  

Покров день, великий праздник, 

В церквях звенят колокола, 

Леса стоят в нарядах ярких, 

Румянит солнце облака. 

Ребенок 2:            

Распахнулись синие дали 

Для любви, для тепла, для добра. 

Целый год мы его так ждали, 

Праздник светлого Покрова! 

Ребенок 3: 

На Покров природа отдыхает 

И словно чуда ждёт и тихо засыпает. 

И ночь своим крылом всю землю накрывает, 

Хорошим, добрым, мягким сном просторы наполняет. 

И всё вокруг становится другое, 

Всё новое, спокойное, иное. 

Ребенок 4:  

Слякоть пусть и бездорожье 

Не грусти, потупив взор. 

Ведь над нами Матерь Божья 

Расстилает света взор. 

Ребёнок 5:  

От всего на свете злого  

Лес, и поле и дома. 

Покрывает все покровом 

Богородица сама. 

Ребенок 6:  

Всех невидимым Покровом  
Благодатно осеняет. 

И в земном пути суровом,  

От несчастий сохраняет. 

Ведущий: 

Становись честной народ, в наш большой хоровод! 

Будем петь, танцевать праздник наш продолжать! 
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Исполняется хоровод «На горе – то калина». Обработка Ю.Чичкова. 

Ведущий:   А теперь пришла пора поиграть нам, детвора. 

                                          

                                       Игра « Собери урожай» 

Ребёнок 7:  

Здравствуй, праздник долгожданный!  

Встреча осени с зимой! 

Для всех нас такой желанный.  

Добрый день, Святой Покров! 

Песня «Праздник Покрова». Муз. сл. Л Заводнова. 

Ведущий:   Мы радуемся о том, что над нами всегда, и днем, и ночью, и 

тогда, когда мы об этом помним, и тогда, когда об этом забываем, простерт 

теплый, любящий покров нашей Небесной Матери, утоляются наши скорби, 

минуют болезни. Каждый из вас, дети, всегда может подойти к иконе Божьей 

Матери и попросить ее о помощи.                                                     

Слово Отцу Иоанну. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведущий :  Сегодня в честь праздника на  Покрова - ПОСВЯЩЕНИЕ В 

КАЗАЧАТА.   

                           выходит Атаман в сопровождении есаула. 
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Атаман: Слава Кубани!  

Все дети  (хором): Героям слава!  

Атаман: Доброго здоровья, дорогие станичники!  

Хозяйка:  Здорово живёшь, Батька Атаман! Рада тебя видеть не! С добром к 

нам пожаловал, аль с печалью?  

Атаман: Конечно с добром! Да с любовью к вам, станичники мои дорогие! 

Радостно мне, что собрались вы все вместе.   

Хозяйка: А собрались мы праздник Покрова отмечать,  и дошколят- наших  

в казачат посвящать! 

Атаман: Добре, Хозяюшка, гутаришь, любо-дорого слушать такие речи!  

Казачонок (обращается к Атаману): Господин Атаман! Дозволь слово 

молвить!  

Атаман: Ну, шо там у тебя, малец, нагорело? Говори!  

Казачонок: Прошение прими от нас, казачат!  

(Передаёт Атаману свёрнутое Прошение).  

Атаман: Добре, сейчас прочтём! О чём таком просят наши хлопцы тай 

девчата.                

(Атаман читает прошение):  

 «Прошение». «Господин Атаман! Просим посвятить нас в казачата, бо хотим 

мы быть, як отцы наши и деды, защитниками и хранителями земли русской, 

Кубани родной!»  

Атаман : Ну, шо сказать? Достойное Прошение составили!  

Атаман: Гляньте, гости дорогие! Яки гарны хлопцы тай девчата 

повырастали! Будущие защитники Родного края и всей нашей страны! 

Казачонок: Батька Атаман! Так мы ж не только спевать любим, но и плясать 

горазды! Дозволь нам пляску, дай казачью кадриль закрутить! 

Атаман: Хозяюшка дорогая! Разрешите кадриль? Земля у вас не провалится, 

когда казаки в пляс пойдут?  
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Хозяйка:         По кубанскому обычаю, как водится, 

Вечера без  плясок не обходятся. 

Веселил нас много раз наш кубанский перепляс.  

 Атаман: Айда, братья-казаки в пляс !  

Танец  « Кубанский перепляс» . 

Атаман: Ну, и сильны наши хлопцы и девчата в пляске! Сколько удали да 

сноровки показали! А задора сколько! Я еле устоял на месте, чуть сам в пляс 

не пошёл!   Любо! Любо!  Достойны! 

Вот  я так разумею, что негоже таким хлопцам в босяках ходить, пора их в 

казаки приписать! Лихость да сноровка у них есть, наши казачьи обычаи 

знают и почитают, да к тому же добре поют и пляшут, словом, дух казачий в 

них живёт!  

Хозяйка: Батька Атаман! Бери их под своё атаманово крыло, нехай птенцы 

вырастают в орлов!  

Атаман:  Ну, раз так, раз, буду говорить своё  атаманово слово,  

Мальцы, слушай мою команду! 

Для принятия наказа приготовсь.  

Чтоб казачьему роду, 

Не было переводу. 

Обещаем на верность 

Отчизне и народу! 

Казачата:  ОБЕЩАЕМ  

 

Обещаем быть честными и смелыми 

Казачата:  ОБЕЩАЕМ  

 

Обещаем защищать справедливость 

Казачата:  ОБЕЩАЕМ  

 

Присягаем не нарушать клятву 

Казачата:  ОБЕЩАЕМ 

 

«Слава Кубани!  

Казачата:  ГЕРОЯМ СЛАВА !  
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Атаман: Отныне вы не хлопцы, а казаки! Не опозорьте плохим словом или 

дурным делом наш казачий род и свою родную станицу! ПУСТЬ БУДУТ У 

ВАС ГОРЯЧЕЕ СЕРДЦЕ, ХОЛОДНЫЙ УМ, ДОБРАЯ ДУША И ЧИСТЫЕ 

РУКИ!  

Атаман:  В знак этого звания дарую вам медальки Пусть служит она вам 

напоминанием о вашем Посвящении и приносит счастье! 

Казачонок:  благодарим, господин атаман! 

Атаман:    Наказ вы получили, присягу дали.  А как говорится – казак без 

веры не казак!  

Хозяйка:  Прошу Вас, батюшка, благословить наших казачат и сказать им 

напутственное слово. 

Батюшка:   Дорогие ребята. Поздравляю вас с посвящение в казачата. Вы 

будущие защитники нашей страны, нашего народа и нашей веры. 

Казаки из покон веков были Православными христианами. Не случайно 

говорят: " казак без веры не казак". 

Перед сражениями казаки молились в храме, брали благословение у 

священников и шли в бой с хоругвиями и знаменами, на которых 

изображался святой Крест и иконы. 

И сейчас девиз казаков: за Веру, Кубань и Отечество. Будьте мужественными, 

будьте честными и совестливыми, никогда не забывайте Бога! 

И пусть Господь помогает вам и хранит вас! 

Ребёнок :           Ликуй Святая Русь, Осанну пой, 

                Пречистой Деве, Матери Святой! 

                Держите шаг, казацкие полки, 

                Вы под Покровом славы рождены! 

                Пусть Божья Матерь вас от бед хранит, 

               Здоровьем, силою и волей наделит, 

              Чтоб мужеством наполнились сердца, 

               Чтоб вы в бою стояли до конца, 

                За Русь Святую, веру, дом родной, 

                Чтоб оставались дружною семьей. 

                Держите шаг, казацкие полки, 

                Мы под Покровом славы рождены! 

С. Клинушкина – Кутепова, Л. Корнилов 

Исполняется «Песня юных казачат». Муз. и сл. Л Заводнова. 

Ведущий: Подошло к концу веселье.    А детей ждет угощенье! 
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    ВКУСНАЯ    СТРАНИЧКА 

  

 

 

 

 

 

                          Оформление праздничного    стола 

Символом весны является птица, поэтому украсить праздничный стол 

салфеткой, сложенной в форме птички, будет очень кстати. 

 

                     САЛФЕТКА «ПТИЧКА»    

      
1. Из квадрата-основы выполните 

треугольник и опустите разъемные 

уголки вниз так, чтобы эти уголки 

оказались ниже основания фигурки. 

2. Перегните наверх один слой бумаги 

так, чтобы получившийся 

треугольник выходил за край фигурки. 

3. Перегните заготовку пополам и 

переверните крыльями. 

4. Спереди и сзади поднимите крылья 

наверх. 

5. Проверьте результат. 

6. Выполните голову и 

клюв и птичка готова! 

 

Уголок вежливости 

Если вы накрываете на стол, то должны помнить следующие советы. 

Бутерброды должны быть маленькими и тонкими. Их можно есть 

руками, но так, чтобы не оставлять крошек. 

Не забывайте о салфетках, они обязательно должны быть на столе. 

Прежде чем отпить из стакана, нужно промокнуть рот салфеткой. 
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Угощайтесь на здоровье! 

На праздник встречи весны мамы и бабушки пекли из пресного теста 

булочки в виде жаворонков, раздавали их детям, гладили их по головкам и 

приговаривали: «Жаворонки прилетели, на головки деткам сели и... шух, 

улетели!» 

                Советы родителям 

   На этих страницах вы познакомитесь с праздничной 

выпечкой. Традиция приготовления угощения в виде 

разнообразных символов существует давно.             

о предложенным нами рецептам вы можете приготовить    

вместе с детьми выпечку. 

 

ПТИЧКИ - БУЛОЧКИ 

Для выпечки таких булочек используют пресное без дрожжевое тесто. 

Рецепт его приготовления прост: 500 г муки; 1 стакан сметаны; 2 cm. 

ложки масла или маргарина; 2 яйца; 1 cm. ложка сахара; ½ ч. ложки соли. 

Муку высыпьте холмиком, сделайте углубление, в которое выложите 

сметану, масло, соль, яйца, сахар, и быстро замесите тесто. Тесто скатайте в 

шар, выложите на тарелку и уберите в холодное место на 30-40 мин. 

Из этой порции теста можно выпечь примерно 20 пирожков или булочек 

в форме самых различных птичек. 

БЛИНЫ 

Печь блины — дело нехитрое, но все-таки некоторые советы, которые вы 

здесь найдете, могут пригодиться любой хозяйке: 

- чтобы испечь тонкие, румяные и сочные блины, нужно использовать 

сковородки небольшого размера; 

- важно, чтобы сковорода была абсолютно чистая. Для этого ее ставят на 

огонь, дно посыпают солью, прокаливают, а затем протирают сухой и чистой 

тряпочкой; 

- перед тем как налить тесто на сковородку, необходимо ее прогреть и смазать 

маслом; 

- нужно следить, чтобы блин не подгорел, и своевременно его переворачивать; 

- чтобы блины были пышными и вкусными, их лучше замесить на смеси воды 

и молока; 

- блины подают к столу горячими. 
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БЛИНЧИКИ «НЕЖЕНКА» 

Для приготовления блинчиков потребуется: 2 стакана пшеничной муки; 2 

стакана молока; 3 яйца; 100 г сливочного масла; 1 стакан сливок; 2 cm. 

ложки сахара; соль по вкусу. 

Всыпьте в миску муку, добавьте растертые с сахаром и солью желтки, 

влейте сливки и все размешайте, чтобы не было комков. Влейте молоко, 

добавьте растопленное масло, взбейте белки и все размешайте. Выпекайте 

блинчики очень тонкими. 

Праздничное угощение к Пасхе 

ПАСХА ТВОРОЖНАЯ 

1,5 кг творога; 6-7 яиц; 450 г песку; 600 г свежей сметаны; 300 г масла 

сливочного; 1 стакан изюма; на кончике ножа ванилин. 

Творог пропустите через мясорубку или протрите через сито, масло 

порежьте, добавьте сметану. Песок (половину) взбейте с яйцом. Все 

смешайте, поставьте на слабый огонь или водяную баню, варите до 

закипания, постоянно помешивая. 

Снимите с огня, добавьте изюм, песок, ванилин. Поставьте в холодную 

воду и помешивайте до остывания. Остывшую массу выложите в марлю и 

поставьте под гнет на сутки. 

Если есть деревянная (пластмассовая) разборная форма для пасхи, то 

остывшую творожную массу в марле помещают в нее, и сверху кладут гнет. 

Готовую пасху украсьте изюмом и орехами, выложите буквы * Х В * .  

КУЛИЧ 

Для выпечки кулича нам потребуются: 1 кг муки; 1 ½ стакана молока; 6 

яиц; 300 г масла или маргарина; 1 ½ - 2 стакана сахара; 40-50 г дрожжей; соли 

на кончике ножа; 150 г изюма; 50 г цукатов; ½  пакета ванильного сахара. 

В 11/2 стакана теплого молока разведите дрожжи, 

всыпьте 4 стакана муки и замесите тесто, добавьте 

соль, сахар, растертый с яичными желтками, 

растопленное масло или маргарин, яичные белки, 

взбитые в пену; все это перемешайте и поставьте на 

ночь в защищенное от сквозняка место. Утром 

добавьте остальную муку, ванильный сахар, вымесите. 

После того как тесто поднимется, прибавьте изюм, 

цукаты, перемешайте и разложите в формы. Выпекайте 

в предварительно разогретой духовке при температуре 

250 °С.  



 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад общеразвивающего вида № 73 

муниципального образования город Новороссийск 
__________________________________________________________ 

353983 Краснодарский  край,  г. Новороссийск, ст. Раевская,  ул. Сараны 13,  

тел. 8-(8617) 270-207, e-mail: mdoy73@mail.ru;  ИНН 231578533, КПП 231501001. 
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                                              Духовный человек мыслит своими мыслями, 

                                                                      а чувствует чужими чувствами… 

                                                                                                      

                                                                                                            Л.Н.Толстой 

 

В сборнике «Лучик православия» представлены сценарии православных и 

народных праздников, для ознакомления детей старшего дошкольного возраста с 

культурой и традициями русского народа. Соприкосновение с народными и 

православными традициями, участие в народных праздниках, духовно обогащают 

ребенка, воспитывают гордость за свой народ, поддерживают интерес к его истории и 

культуре. Народная и православная культура – источник чистый и вечный. В чем бы не 

выражал себя народ: в танце, в песне, в сохранении своих традиций, ясно одно – это 

идет от души.  А  душа народа добра и красива И дети наши начинают говорить языком 

доброты .Особенность организации праздников заключается в том, что они проходят в 

совместной деятельности детей ,родителей ,педагогов и священника Храма Вознесение 

Господне.. 

Этот материал может быть использован педагогами ДОО, педагогами 

дополнительного образования, родителями, с целью взаимодействия и 

преемственности   по обучению основ православной культуры. Дополнят  атмосферу 

народного праздника старинные приметы, обычаи, стихи, загадки, припевки, игры и 

забавы. 

Сборник  содержит не только, историю и описание праздников, но и  

рассказывает, как изготовить разнообразные подарки и сувениры. Приготовить к 

празднику угощения вам помогут кулинарные советы. 

Материалы для сборника переработаны и дополнены в соответствии с ФГОС ДО 

Рецензент:  Кособянц О.Я. - главный специалист Центра развития 
                      образования г. Новороссийск 

Авторы:  

Согомонова И.В. - музыкальный руководитель МБДОУ детский сад №73; 

Коромыслова Т.А. - инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад № 73; 

Турбаева Л.В. - воспитатель МБДОУ детский сад № 73. 
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Введение 

В настоящее время между государственными институтами и религиозными 

организациями формируются отношения партнерства в вопросах духовного, 

нравственного и культурного воспитания, просвещения и образования молодежи. 

Актуальность проблемы связана с тем, что в современном мире человек живет и 
развивается, окруженный множеством разнообразных источников сильного 

воздействия на него как позитивного, так и негативного характера. Большая опасность, 

подстерегающая наше общество сегодня - не в развале экономики, не в смене 

политической системы, а в разрушении личности. Ныне материальные ценности 
доминируют над духовными, поэтому у детей искажены представления о доброте, 

милосердии, великодушии, гражданственности и патриотизме.   

Человек - существо духовное, он стремиться не только к физическому развитию, 

но и к духовному становлению. Соединить в себе личное и народное, земное и 
небесное, телесное и духовное – это естественная потребность человека, призванная в 

этот мир. 

В жизни человека есть особый период, называется детством. Детство - это время, 

когда в растущем человеке развиваются все его силы, как душевные, так и телесные, 
происходит процесс познания окружающего мира, образуются навыки и привычки. В 

детстве закладываются основы физического и психического здоровья. От того, каким 

откроется ребенку мир, будет зависеть и его духовный рост.  

Проблему духовно-нравственного воспитания необходимо решать уже в 

дошкольном возрасте, как самом эмоциональном и восприимчивом периоде детства, 

когда «сердца открыты для добродетели» Дети в этом возрасте очень любознательны, 

отзывчивы, восприимчивы. Они легко откликаются на все инициативы, умеют 

искренне сочувствовать и сопереживать. Происходит формирование духовной основы 
ребенка, эмоций, чувств, мышления, процессов социальной адаптации в обществе, 

начинается процесс осознания себя в окружающем мире. В процессе духовно-

нравственном воспитании решаются задачи приобщения детей к нравственным устоям 

православной культуры, выработка   позиций неприятия зла и передачи детям 
ориентиров Добра.         

  Именно поэтому      детские дошкольные учреждения являются одним из 

резервов духовного возрождения страны, восстановления её многолетних 

православных традиций. Возрождая духовно-нравственное воспитание, необходимо 
дать воспитанникам возможность обрести его через приобщение к истокам 

православной культуры, ориентирующим их на добро, истину, любовь и веру. 

Формирование нравственных и этических ценностей родной культуры с 

дошкольного возраста – это самый естественный, а потому и самый верный способ 

воспитания нравственности и духовности.   

Праздник - это проявление всех форм и видов культуры, начиная от принятых 

норм поведения и кончая демонстрацией нарядов и исполнением традиционных песен 

и танцев. 
Народный праздник давал человеку ощущение полного слияния с природой и 

вместе с тем утверждал власть человека над ней. 

В сборник включены необходимые сведения для проведения и оформления 

народных праздников. Он  поможет взрослым доходчиво рассказать детям об истории 
возникновения народных традиций и обрядов на Руси.  Старинные приметы , обычаи, 

приметы,  заклички, припевки, игры и забавы, хороводы -  воссоздадут атмосферу 

народного праздника.  
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Особенность сборника в том, что он содержит не только описание праздников, но 
и рассказывает, как изготовить разнообразные подарки и сувениры, а также  

приготовить  к празднику угощения -  помогут кулинарные советы 

Сборник направлен на формирование в каждом маленьком гражданине основных 

представлений об окружающем мире, добре и зле в нем, о семейном укладе и родной 
земле.   

Идея, лежащая в основе сборника, заключается в том, что он содержит  

4  части по временам года,  которым соответствуют праздники: 

 Осень золотая;  (Покров) 

 Зимушка - зима;  (Крещение Господне) 

 Встречаем весну; (Благовещение, Пасха) 

 Лето красное; (Троица) 

Цель: Создание организационно-методических условий, обеспечивающих 
приобщение детей старшего дошкольного возраста к духовно-нравственным 

ценностям. Воспитание духовно-нравственной личности ребенка, содействие 

обретению им нравственного духовного опыта, основанного на традициях русского 
народа. 

Задачи: 

1.  Формирование первоначальных представлений о духовно-нравственных ценностях 

(семья, любовь, добро, совесть, верность ); 

2. Формирование первоначальных представлений о духовном мире, знакомство с 

основными религиозными понятиями, элементарными сведениями из Священной 

истории; 

3. Содействие освоению социальных навыков и норм поведения, налаживанию 

коммуникаций с взрослыми и сверстниками на основе совместной деятельности и 

взаимной помощи; 

4. Оказание помощи семье в формировании ценностной сферы личности ребенка на 

основе приобщения к традициям православной духовной культуры, традиционному 

укладу жизни; 

5. Содействие формированию навыков 

доброжелательного и добродетельного 

поведения, способности к 

сопереживанию, сорадости, 

проявлению этих чувств. 
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ПРИМЕРНЫЙ  ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ 

                       ПЛАН РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

 ПО  ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОМУ ВОСПИТАНИЮ                            

 И РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

 
 

Месяц Содержание 

 

 

 

Декабрь 

Экскурсия в Храм по теме: «Введение  Пресвятой Богородицы в 

храм» (отец Иоанн) 

«Борьба добра и зла»«Возвращение в отчий дом» 

«Святитель и чудотворец Николай» (отец Иоанн). 

Чтение сказки «Иван крестьянский сын и чудо-юдо», «По щучьему 

велению».   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

 

 

      

Презентация на тему: «Охапка сена для Царя Небесного». 

Чтение:  В.Григорян «Зарянка» (рождественская история) 

Чтение: Е.Екимова «Жалость» 

Общение на тему: «Доброта» 

Чтение И.Андреева «По дороге в Вифлием» 

Беседа на тему: «Как вести себя в храме» 

Посещение храма. Общение со священником на тему «Рождество 

Христово». 

Рассматривание иллюстраций о Крещении. 

Общение на тему «Крещенский сочельник» 

Поэтический вечер «Крещение Господне». 

Чтение глав из книги М.Алешиной  «Маленький домик для 

совести»; Журнал «Свечичка»№1-16г. –«Самая лучшая елка»; 

Стихотворение И.Лебединского «На Иордане». 

Книга «По дороге в Вифлием» И.Андреевой. 

Е.Екимова «Жалость» 

В.Григорян рождественская история- «Зарянка» 

Доброе слово: «Отец и сыновья», «Чашка», «Лгун», «Два 

товарища», «Саша был трус», «Лев и собачка» 
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Февраль 

Общение на тему: «Возвращение в отчий дом» 

Изготовление ангелочков в подарок батюшке и детям младшей 

группы. 

Общение с батюшкой по теме «Сретение Господне» (презентация, 

стихи). 

Доброе слово: «Сивка-Бурка» (за добро добром платят) 

«Заветный колос» (трудолюбие, целеустремленность и твой труд 
будет вознагражден) 

«Кирило Кожемяко» (правда в огне не горит и в воле не тонет) 
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Крещение  

ГОСПОДНЕ 
 

 

19 января православные христиане празднуют Крещение. Это христианский обряд или, 
как его еще называют, таинство вступления в число верующих. 

Христос принял крещение для того, чтобы освятить обряд, который стал 

знаком покаяния и очищения людей. 

История праздника 

Обрядом приобщения к числу верующих христиан являлось крещение. 
Поэтому в конце IX  века князь руссов Аскольд собрал народ и старейшин в Киеве и 

предложил им принять христианство – веру в Христа Спасителя. Люди стали требовать 

чуда в качестве доказательства  могущества Христа. Тогда на площади был разведен 

костер, Евангелие (книга, повествующая о жизни Иисуса) поместили в огонь, но оно 
нее сгорело. После этого и князь, и многие из народа крестились. Так  совершилось 

первое на Руси Крещение. Всеобщее Крещение Руси произошло при князе Владимире 

в 988 году. 
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Обычаи  Праздник Крещения в народе 

называют водосвятием, так как накануне происходит 

освящение воды в храмах, а в самый день праздника 

освящаются естественные водоемы, для чего в них 

делается прорубь в виде креста. Существует поверие, 

что вода в этот день в реках колышется – это купается, 

принимает обряд крещения Иисус. 

В крещенские праздники люди поклоняются святой 

силе воды. Крещенская вода провозглашается великой 

святыней. Она употребляется для окропления храмов и 

жилищ, ее дают пить 

больным. В праздник Крещения верующие, несмотря на 

лютые морозы, купаются в проруби.  

Считается, что купание в этот день смывает все 

грехи, а простудиться в священной воде невозможно. 

 Празднику предшествует крещенский сочельник. 

Особенностью праздника являлись смотрины – 

принаряженные девушки собирались на берегу реки, а 

парни выбирали невест. 

 

            Приметы 

С 19 января по старинным приметам начинаются 
крещенские  морозы. В народе заметили: 

Если в канун Крещенья будет метель – то же самое 

будет и на Масленицу. 

Если в этот день будут сильные ветры с юга – будет 

лето грозное. 

Снегу под Крещенье надует – хлеба прибудет. 

В Крещенье в полдень синие облака – к урожаю. 

Если на Крещенье подымаются сильные ветры, то 

будут пчелы хорошо роиться. 

На Крещенье  много ярких звезд – красных ягод 

много будет. 
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Загадки о зиме  

 
 

Белый дед горбатый.  
Лежит у нашей хаты. 

Никто его не унесёт, 

Весной - тихонько сам уйдет.  (Сугроб) 

 

 

  

 В гору деревяшка, а под гору – коняшка.                                                                  

                                                       (Санки) 

 
 

 

 

Лес укрыла одеялом, 

Льдом озера заковала, 

Застудила все дома, 

Это к нам пришла…       (Зима) 

 

 

                                     

 

 
Я с ведром на голове 

Веселю всех во дворе. 

У меня морковка - нос. 

Люблю холод и мороз.   (Снеговик) 
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  СТИХИ К ПРАЗДНИКУ 

  КРЕЩЕНИЕ ГОСПОДНЕ. 

 

Под небом знойной Палестины 
Красив священный Иордан, 

Когда поднимется туман 

От тихо дремлющей равнины 

И в зыбь хрустальную нежна 
Посмотрит южная луна. 

Чаруют воды Иордана 

Своей святыней мировой: 

Крещенье принял над Собой 
В них Иисус от Иоанна. 

Раскрыло небо здесь чертог 

И явлен Триединый Бог. 

 

И. Лебединский 

 

Нам из Ветхого Завета 

Этот светлый праздник дан. 

Шёл Христос из Назарета 
И спустился в Иордан. 

Иоанн, Христа креститель, 

Видел чудо из чудес. 

Как на землю, к нам в обитель, 
Опустился Дух с небес.  

Он слетел легко, как голубь, 

Из разверзшихся высот. 

И с тех пор в Крещенье в прорубь 

Православный люд идёт.  

Там, где снял Христос одежды, 

Церковь дивная стоит. 

Дарит путникам надежду, 
К страждущим благоволит. 

 

 

 
 

 



12 

 

 

 

«Крещение» 

Идущий по земле январь  
Будил крещенские морозы.  
Погасший на столбе фонарь  
Держал стеклом сосульки-слезы.  
Могучим эхом снежный хруст   
Пугает голубей на крыше. 
Устало сбросив снега груз, 
Мороз на окнах что-то пишет. 
А суетящийся народ  
Готовит дома угощенье. 
Уходит - старый Новый год,  
Приходит - Господа Крещенье.  
Христа, креститель Иоанн, 
Крестил в священном Иордане. 
С тех пор к священным тем местам  
Священник едет и мирянин. 
И с ранних лет своих детей  
Ведем мы к Таинству Крещенья:  
Чтобы Господь зажег им Свет  
И дал от скверны очищенье. 
(Ю. Шмидт) 
 

«Крещенская вода» 
Воды крещенской память сохранила  
Тот миг, когда креститель Иоанн  
Того, кто дал нам Веру, дал нам Силу.  
Повел крестить в Священный Иордан. 

И той воды Божественная сила  
Нам в холод дарит летнее тепло, 
Чтоб наше сердце к чуду не остыло,  
Чтоб наши Души не сковало Зло. 
(Ю. Шмидт) 
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Сценарий 

«Крещение Господне» 

Цель: Познакомить детей старшего дошкольного возраста с 

православным праздником «Крещение Господне» 

Задачи: 

- Воспитывать умение у детей понимать и участвовать во всех традициях       

семьи и своего народа; 

- Расширять и обогащать представления детей о православных традициях русского 

народа; 

- Поддерживать стремление детей к общению; 

- Развивать словарный запас, эмоциональную отзывчивость. 

Ход праздника. 

(Дети входят в зал под музыку,  занимают свои места) 

Ведущая:   

 Давным–давно в красивый город Вифлеем пришли добрые люди - Иосиф и 

Мария. Они прошли большой путь, устали, измучились и захотели отдохнуть. Но в 

домах не оказалось места для ночлега. Тогда пошли они к высокой горе, в которой 
была пещера. В эту пещеру пастухи загоняли коров и овец от непогоды. В ней было 

тепло. Там и родился Иисус Христос, тот самый чудесный младенец, которого все 

славят две тысячи лет. 

 Когда родился Христос, над пещерой взошла Вифлеемская звезда, и ангелы 
прилетели к пещере, радуясь рождению младенца. В честь рождения Христа пастухи 

нарядили пальму, которая росла около пещеры. С тех пор и мы, русские люди, 

наряжаем елочку в Новый год, а на ее верхушку помещаем звезду. От Рождества 
начинаются святки. 

Ведущая:   Не хотите ли ребятки  больше разузнать о Святках? 

Дети: Хотим! 

Ведущая:       Ставьте ушки на макушки, 

                Слушайте внимательно 

                Я надеюсь, мой рассказ 

                Будет увлекательным! 

Святки или Святочные вечера – это зимний народный праздник, который        
начинается на Рождество и длится целых 2 недели до самого Крещения. В святочные 

вечера устраивались на Руси праздничные гулянья – по дворам ходили толпы 

ряженых, пели песни, в которых славили хозяев, желали им доброго здоровья, богатого 

урожая. 

Святки заканчивались праздником Крещения Господня. 
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Ведущая:  А сейчас мы послушаем стихи к празднику Крещение Господне. 

Ребёнок:     Пусть Морозы на Крещение 

                   Вам несут Благословение ~ 

                   В Мысли, Чувства и Сердца!  

                   Теплоту, Уют в Ваш Дом ! 
                   Пусть наполнится Добром ! 

                   Соберется пусть родня, ~ 

                   Пусть нагрянет в Дом Веселье. 

                   В этот Праздник на Крещенье! 

Ребёнок:     С Крещением Господнем! 

              Желаем доброго вам мира. 

              Чтоб болезни уходили, 

              Чтоб светлым радостным все было. 

              Вода святая подарила 

              Вам много сил, здоровья, 

               Чтоб жили вы с любовью 

               Среди друзей, родных. 

               Не будет пусть пустых 

               Дней без тепла и света. 

               Надейтесь, верьте в это! 

Ребёнок:     С праздником крещения!           

               Воды пусть освящение 

               Обряд торжественный, святой 

               Подарит праздник всем большой! 

 Ребёнок:    Мы сможем помолиться, 

               И в храме причаститься, 

               Потом и окунуться, 

               Душой чтоб встрепенуться. 

Ребёнок:     Пускай студеную водицу 

                Никто сегодня не боится, 

                Она подарит всем здоровье.  

                Кто верит и живёт с любовью.   

Ребёнок:     Пусть День Крещения Великий 

                 Вам только Благодать сулит! 

                 Пусть Счастье будет многоликим, 
                     Пусть справедливость победит. 
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Ребёнок:      Пусть воцарится Мир и Радость 

В семье, работе и делах. 

Пускай Божественная Благодать 

Поможет в жизни и мечтах!        

 

Ребёнок:      Мой родной нательный крестик, 

                      Мы всегда с тобою вместе! 

                      Даже в ванной ты со мной: 

                      Я плыву, борюсь с волной, 

                      А ты - спасаешь от беды, 
                      От бушующей волны. 

 

Ведущая:   С 19 января по старинным приметам начинаются крещенские морозы. 
Наши детки знают народные приметы. И сейчас они нам о них расскажут. 

Если в канун Крещенья будет метель – то же самое будет и на Масленицу.  

Если в это день будут сильные ветры с юга – будет лето грозное. 

Снега под Крещенье надует – хлеба прибудет. 

В Крещенье в полдень сини облака – к урожаю. 

Если на Крещенье подымаются сильные ветры, то будут пчёлы хорошо родиться. 

На Крещенье много ярких звёзд – красных ягод много будет. 

Если январь холодный, июль будет сухой и жаркий. 

Если в январе частые снегопады и метели, то в июле – частые дожди. 

Ведущая:    Сегодня у нас в гостях Отец Иоанн. Отец Иоанн подробно расскажет о 

Крещении.           

На экране  видео презентация. 

 

 

 

 

 

 

 

На этом мы с вами прощаемся, спасибо всем, кто сегодня принял участие в нашем 

мероприятии. До новых встреч! 
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Ведущая:      А сейчас Отец Иоанн окропит всех святой водой. 
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    ВКУСНАЯ    СТРАНИЧКА 
 
 

 

 

 

 Оформление праздничного    стола 
 

Угощение на празднике играет важную роль, поэтому всегда нужно уметь 

приготовить вкусное блюдо. Но кроме этого, важно красиво оформить праздничный 

стол. 

Оформление праздничного стола — целая наука. Обязательно используйте для 
украшения основные символы праздника. Одним из атрибутов рождественского и 

крещенского праздников является свеча. Попробуйте вместе с нами сложить салфетки 

в форме свечи.  

САЛФЕТКА «СВЕЧА» 

Так можно сложить салфетку из бумаги 

или хорошо накрахмаленной ткани. 

1. Определите середину салфетки, 

перегнув по диагонали в треугольник. 

2.  Вершину полученного треугольника 

разделите на три равные части и 

сложите два угла внахлест. 

3.   Отогните нижнюю часть полученных 

уголков вверх. 

4.  Приоткройте нижний карман. 

5.  В таком виде салфетка стоит на столе. 

 

Уголок вежливости 

Салфетки не только украшение, это еще и необходимый атрибут застолья. Они 

помогают поддержать опрятный вид во время еды. Поэтому следует знать, как 

правильно пользоваться этим предметом. 

Правила обращения с салфетками за праздничным столом следующие: 

- перед едой салфетку следует расстелить на коленях так, чтобы в случае надобности 

ею можно было легко воспользоваться (не стоит заправлять салфетку за воротник или 

раскладывать на груди); 

- не следует вытирать салфеткой лицо и руки - это не полотенце (салфеткой слегка 

промокают только уголки рта); 

- после еды салфетку не складывают, а кладут рядом с прибором с правой стороны. 
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Угощайтесь на здоровье! 

Давайте познакомимся с праздничными угощениями. Они могут быть различны по 

сложности выполнения. 

                                       Советы родителям  

  Многие считают, что приготовление пищи - забота взрослых,    

 но это далеко не так. Любое действо на кухне, да еще в канун   

 праздника. кажется ребенку чудом, участие в котором для него 

обязательно. Детям достаточно слепить из теста несколько 

фигурок или свой пирожок, и это будет для них настоящей   

                                      радостью. 

Ни один из народных праздников не обходился без пряников и пирогов. 

ПРЯНИКИ 

Пряник - старинное русское лакомство. Свое название пряник получил от пряностей, 

составляющих основу его аромата и вкуса. Пряничное тесто (упрощенный способ): 1 

стакан меда: 50 г сливочного масла; 2 яйца; ½  ч. л. пряности; ½  ч. л. соды; 3 стакана 

муки. 

Для приготовления теста в миску кладут мед, добавляют предварительно размягченное 

масло, яйца, пряности и все это перемешивают в течение 1-2 минут, затем добавляют 

просеянную и перемешанную с содой муку и замешивают не очень крутое тесто. Тесто 

выложите на противень и выпекайте в горячей духовке. 

ПРЯНИЧКИ 

        Это прекрасное праздничное угощение 

выполняется очень просто.  

Для приготовления пряничков нам 

потребуется: 1 стакан муки; 3 яйца; 1 стакан 

сахара;   1/г пакетика ванильного сахара. 

Взбейте яйца с сахаром, добавьте 

ванильный сахар, всыпьте муку, все 

тщательно размешайте и разложите на 

противень. Выпекайте в горячей духовке 7-10 

минут. 
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ПИРОГИ 

Пироги - обязательное угощение на праздничном столе. Само название «пирог» 

происходит от слова «пир». 

Тесто для пирогов можно приготовить различными способами. Познакомимся с 

некоторыми из них. 

Кислое тесто 

4 стакана муки; 2 столовые ложки сахара; 8 столовых ложек сливочного масла; 
4 яйца; 20 г дрожжей; ½  ч. ложки соли; 1‘/г стакана молока или воды. 

Опорный способ приготовления теста; в молоко или воду, подогретые до 30-35 

градусов, положите дрожжи, предварительно размешанные в небольшом количестве 

воды, всыпьте третью часть муки и размешайте до образования однородного теста. 
Опару сверху посыпают мукой и ставят для брожения в теплое место. 

Продолжительность брожения опары составляет 2-4 часа, в зависимости от 

температуры окружающей среды, при этом объем опары увеличится в 2-3 раза. 

Нельзя упустить момент наивысшего подъема опары. В готовую опару влейте 
остальную часть подсоленного молока или воды по рецепту. Затем добавьте сахар, 

яйца, остальную муку и месите тесто до тех пор, пока оно не станет легко отставать от 

рук и стен кастрюли. 

В конце добавьте растительное масло и перемешайте с тестом. 

В таком виде тесто необходимо снова поставить бродить но 1,5-2 часа. По мере 

увеличения объема теста его следует несколько раз обмять — это ускоряет процесс 

созревания теста. 

Безопарный способ приготовления теста: при этом способе все компоненты 
замешиваются сразу: в теплой воде растворяют дрожжи, соль, сахар, добавляют яйца, 

муку и замешивают тесто. Далее приготовление осуществляется как и в опарном тесте. 

Сливочное тесто 

2 стакана муки; 150 г масла 
или маргарина: 1 яйцо; ½ ч. ложки 

соли; 100 г сметаны; 1 ч. ложка 

лимонного сока; соды - на кончике 

ножа. 

Для приготовления тесто 

муку необходимо просеять, 

положить в нее масло и, смешивая, 

мелко порубить. В углубление, 
сделанное в муке, вылейте смесь 

желтка, сметаны, соли, лимонного 

сока и соды. Тесто вымесите, 

раскатайте и сформируйте 
пирожки. 
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УДК  373.24 

ББК 74.14 

Л87 

                                              Духовный человек мыслит своими мыслями, 

                                                                      а чувствует чужими чувствами… 

 

                                                                                                            Л.Н.Толстой 

 

В сборнике «Лучик православия» представлены сценарии православных и 

народных праздников, для ознакомления детей старшего дошкольного возраста с 

культурой и традициями русского народа. Соприкосновение с народными и 

православными традициями, участие в народных праздниках, духовно обогащают 

ребенка, воспитывают гордость за свой народ, поддерживают интерес к его истории и 

культуре. Народная и православная культура – источник чистый и вечный. В чем бы 

не выражал себя народ: в танце, в песне, в сохранении своих традиций, ясно одно – 

это идет от души.  А  душа народа добра и красива И дети наши начинают говорить 

языком доброты .Особенность организации праздников заключается в том, что они 

проходят в совместной деятельности детей ,родителей ,педагогов и священника 

Храма Вознесение Господне.. 

Этот материал может быть использован педагогами ДОО, педагогами 

дополнительного образования, родителями, с целью взаимодействия и 

преемственности   по обучению основ православной культуры. Дополнят  атмосферу 

народного праздника старинные приметы, обычаи, стихи, загадки, припевки, игры и 

забавы. 

Сборник  содержит не только, историю и описание праздников, но и  

рассказывает, как изготовить разнообразные подарки и сувениры. Приготовить к 

празднику угощения вам помогут кулинарные советы. 

Материалы для сборника переработаны и дополнены в соответствии с ФГОС ДО 

Рецензент:  Кособянц О.Я. – главный специалист Центра развития 

                      образования г. Новороссийск 

Авторы:  

Согомонова И.В. – музыкальный руководитель МБДОУ детский сад №73; 

Коромыслова Т.А. – инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад  № 73; 

Турбаева Л.В. – воспитатель МБДОУ детский сад № 73. 
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Введение 

В настоящее время между государственными институтами и религиозными 

организациями формируются отношения партнерства в вопросах духовного, 

нравственного и культурного воспитания, просвещения и образования молодежи. 

Актуальность проблемы связана с тем, что в современном мире человек живет и 
развивается, окруженный множеством разнообразных источников сильного 

воздействия на него как позитивного, так и негативного характера. Большая 

опасность, подстерегающая наше общество сегодня. - не в развале экономики, не в 

смене политической системы, а в разрушении личности. Ныне материальные 
ценности доминируют над духовными, поэтому у детей искажены представления о 

доброте, милосердии, великодушии, гражданственности и патриотизме.   

Человек - существо духовное, он стремиться не только к физическому развитию, 

но и к духовному становлению. Соединить в себе личное и народное, земное и 
небесное, телесное и духовное - это естественная потребность человека, призванная в 

этот мир. 

В жизни человека есть особый период, называется детством. Детство- это время, 

когда растущем человеке развиваются все его силы, как душевные, так и телесные, 
происходит процесс познания окружающего мира, образуются навыки и привычки. В 

детстве закладываются основы физического и психического здоровья. От того, каким 

откроется ребенку мир, будет зависеть и его духовный рост.  

Проблему духовно-нравственного воспитания необходимо решать уже в 

дошкольном возрасте, как самом эмоциональном и восприимчивом периоде детства, 

когда «сердца открыты для добродетели» Дети в этом возрасте очень любознательны, 

отзывчивы, восприимчивы. Они легко откликаются на все инициативы, умеют 

искренне сочувствовать и сопереживать. Происходит формирование духовной основы 
ребенка, эмоций, чувств, мышления, процессов социальной адаптации в обществе, 

начинается процесс осознания себя в окружающем мире. В процессе духовно-

нравственном воспитании решаются задачи приобщения детей к нравственным 

устоям православной культуры, выработка   позиций неприятия зла и передачи детям 
ориентиров Добра.         

 Именно поэтому      детские дошкольные учреждения являются одним из 

резервов духовного возрождения страны, восстановления её многолетних 

православных традиций. Возрождая духовно-нравственное воспитание, необходимо 
дать воспитанникам возможность обрести его через приобщение к истокам 

православной культуры, ориентирующим их на добро, истину, любовь и веру. 

Формирование нравственных и этических ценностей родной культуры с 

дошкольного возраста - это самый естественный, а потому и самый верный способ 

воспитания нравственности и духовности.   

Праздник - это проявление всех форм и видов культуры, начиная от принятых 

норм поведения и кончая демонстрацией нарядов и исполнением традиционных песен 

и танцев. 
Народный праздник давал человеку ощущение полного слияния с природой и 

вместе с тем утверждал власть человека над ней. 

В сборник включены необходимые сведения для проведения и оформления 

народных праздников. Он  поможет взрослым доходчиво рассказать детям об истории 
возникновения народных традиций и обрядов на Руси.  Старинные приметы , обычаи, 

приметы,  заклички, припевки, игры и забавы, хороводы -  воссоздадут атмосферу 

народного праздника.  
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Особенность сборника в том, что он содержит не только описание праздников, 

но и рассказывает, как изготовить разнообразные подарки и сувениры, а также  

приготовить  к празднику угощения -  помогут кулинарные советы 

Сборник направлен на формирование в каждом маленьком гражданине 
основных представлений об окружающем мире, добре и зле в нем, о семейном укладе 

и родной земле.   

Идея, лежащая в основе сборника, заключается в том, что он содержит  

части  по временам года,  которым соответствуют праздники: 

 Осень золотая;  (Покров) 

 Зимушка - зима;  (Крещение Господне) 

 Встречаем весну; (Благовещение, Пасха) 

 Лето красное; (Троица) 
 

Цель: Создание организационно-методических условий, обеспечивающих 
приобщение детей старшего дошкольного возраста к духовно-нравственным 

ценностям. Воспитание духовно-нравственной личности ребенка, содействие 

обретению им нравственного духовного опыта, основанного на традициях русского 
народа. 

Задачи: 
Формирование первоначальных представлений о духовно-нравственных ценностях 
(семья, любовь, добро, совесть, верность ); 

2. Формирование первоначальных представлений о духовном мире, знакомство с 

основными религиозными понятиями, элементарными сведениями из Священной 

истории; 

3. Содействие освоению социальных навыков и норм поведения, налаживанию 

коммуникаций с взрослыми и сверстниками на основе совместной деятельности и 

взаимной помощи; 

4. Оказание помощи семье в формировании ценностной сферы личности ребенка на 

основе приобщения к традициям православной духовной культуры, традиционному 

укладу жизни; 

5. Содействие формированию навыков доброжелательного и добродетельного 

поведения, способности к сопереживанию, сорадости, проявлению этих чувств. 
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ПРИМЕРНЫЙ  ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ 

ПЛАН РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

ПО  ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОМУ ВОСПИТАНИЮ                            

И РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

 

 

Месяц Содержание 

 

 

 

 

Март 

Общение на тему: «Закон Моисея» 

Общение на тему: «Весть от Бога – совесть» 

Чтение: Г.С. Андерсен «Гадкий утенок» 

Общение на тему: «Пророки» 

Чтение русской народной сказки «Хаврошечка» 

Общение с батюшкой на тему: «Земная жизнь Иисуса Христа» 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

Общение на тему: «Это чудо из чудес – Благовещение с Небес» 

Праздник «Благовещение» (дети, батюшка, родители) 

Общение на тему: «Вход Господень в Иерусалим» 

Рисование на тему: «Распятие» 

Общение на тему: «Воскресный день». «Пасха Христова» 

«Чем пахнут ремесла» Д.Родарри. 

«Что такое хорошо и что такое плохо» В.Маяковского. 

Изготовление птиц для праздника Благовещение. 
 

Май 

Общение на тему: «Святой великомученик Георгий  Победоносец» 

Общение на тему: «Живая память о слове Божием» 

Общение на тему: «Таинство-великая благодать Божия» 

Чтение В.Катаев «Цветик –семицветик» 

Общение на тему: «Вознесение Господне» 

Экскурсия в храм. Тема: «Устройство храма Вознесения Господня»  

Общение с батюшкой «Скоро Троица» 

Праздник «Заплету я косу русую…»  
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БЛАГОВЕЩЕНИЕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

История праздника: 

Этот праздник  получил свое название в память благой вести, которую принес 

Деве Марии архангел Гавриил. Он возвестил ей о том, что у нее должен родиться сын, 

который будет наречен именем Иисус.  

 Этот день издавна в народе считался началом весны, когда земля, наконец, 

пробуждалась от зимнего сна.  До Благовещения нельзя было тревожить (копать) 

землю. 

В этот день закликали весну, жгли костры, пели веснянки: 

   Весна, весна красная, 

   Приди, весна, с радостью! 

   С огромную со благостью, 

   С хлебушком, пшеничкою, 

   Приди, весна, с теплым днем! 

   С теплым днем, с высоким льном!   
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Еще раз весну встречали 7 апреля - на Благовещение. Это был последний весенний 

праздник перед окончанием Великого поста и большим христианским праздником 

Пасхой.    

                    Как хорошо, что проходит весна! 

                    Солнышко светит теперь допоздна, 

                    Снег превращается медленно в лужи. 

                    Лишь вспоминаем сегодня о стуже.  

 

Обычаи и приметы 

На Руси считалось большим грехом браться в день Благовещения за любое, даже 

самое малое дело. В этот день не приходилось заниматься работой или домашними 

делами. Известная поговорка “Птица гнезда не вьет, девица косы не заплетает” 
исключительно относится к Благовещению. Этот день предлагалось посвятить благим 

делам, например, праздновались угощения для нуждающихся. 

Считалось, что весну приносят с собой птицы, поэтому и на Благовещение 

хозяйки выпекали из теста жаворонков, куликов и угощали ими детей. В этот 
праздник отпускали на волю птиц. Каждый считал своим долгом дать волю хоть 

одной птичке. Утром горожане покупали у ловцов птиц и тут же выпускали их. 

Наши бабушки и дедушки выступают хранителями народной мудрости. Именно 

благодаря им мы смогли восстановить приметы на Благовещение, о которых 
расскажем ниже. 

 На Благовещение курочка яичко не несет, девица косы не плетет. 

 Каково Благовещение, такова и святая Пасха. 

 На Благовещение весна зиму поборола. 

 Солнечная погода в День Благовещения предвещает обильный урожай и теплое лето.  
 

 А если дождь идет, то это обещает успешную рыбалку и осенний сезон сбора грибов. 
 

 Если на Благовещение первая гроза - быть лету теплому. 

 Коли ночь выдалась теплая, значит, и лето будет теплое. 

 Грач на горе - весна на дворе. 

 Жавороночки - к теплу! А зяблик-то к заморозкам! 

 Журавль прилетел - тепло принес! Ну, а грач прилетел – на проталинку сел! 

 Чтобы сохранить здоровье, в этот день рекомендуется умыться талой водой. 

 Если загадать желание в День Благовещения, оно обязательно сбудется. 
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ЗАГАДКИ 
 

 

По поднебесью веревка протянулась.  

                                (Журавли летят) 
 

 

 

 
 

 

 Весной за пахарем ходит, 

А под зиму с криком уходит. 

                                                            (Грач) 

 

 

 
 

 

 

Эту птицу всякий знает:              

На шесте ее дворец,  
Червяков птенцам таскает 
Называется…  (скворец). 

 

 

 
 
 

Раньше всех из птиц встает,  
Раньше всех из птиц встает, 
Солнцу песенку поет, 
Все живое поднимает, 
Как ту птичку называют? 
(Жаворонок) 
Солнцу песенку поет, 
Все живое поднимает, 
Как ту птичку называют? 
(Жаворонок) 
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СТИХИ 

Вы послушайте вокруг, как щебечут птицы, 

Радость Благовещенья солнышком искрится 

Я хочу, чтоб в этот день стали мы дружнее 

Чтоб в домах был детский смех, а в газах веселье!   

Денёк апрельский ярок, чуден 

И вряд ли стало бы светлей 

Пусть Благовещение будет 

Один из самых лучших ней! 

Пусть этот праздник наполняет 

Любовью трепетной сердца, 

О доброе напоминает 

И о деяниях Творца!  

Отчего так хорошо         

Отчего так радостно                    

На душе у нас светло                   

В
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о

 

и

 

б

л

а

г

о

с

т

н

о

  

Н

ы

н

ч

е

 

п

р

а

з

д

н

и

к

 

б

л

а

г

о

й

 

в

е

с

т

и

  

Ожидание добра                    

Скажем дружно все мы вместе 

Здравствуй радость и весна! 

Благовещение пришло,                                                                                          

В каждый дом стучится,                                                                               

Вам желаю лишь с теплом,                                                                              

К близким относиться.  
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Добрых, честных глаз,                                                                                               

Милости  ко всем ждет Господь от нас 

Ждет любви к родным                                                                                               

Жалости к больным                                                                                                

С

о

с

т

р

а

д

а

н

ь

я

 

к

Если кто обидел, всей душой простить! 

Слушаться родителей                                                                                               

Дружбой дорожить!  

 

 
 

  



11 

 

Сценарий праздника 

«С нами чудо из чудес - Благовещение с небес» 

 

Цель:    Формирование духовно-нравственных качеств посредством приобщения 

детей к православным традициям, через организацию художественно-продуктивной и 
творческой деятельности. 

Задачи: 

 - познакомить детей с основами духовно-нравственных традиций русского народа, 

связанными с подготовкой и проведением православного праздника Благовещение; 

- познакомить детей с доступными их пониманию произведениями художественной 

литературы, живописи, иконописи. 

Воспитательные:  

- воспитывать у детей доброту, воспитывать интерес к культурному и историческому 
наследию русского народа. 

Зал украшен в народном стиле. 

На сцене сидят бабушка и девочка (бабушка шьёт). 

Девочка:    Бабушка, бабушка расскажи мне сказку. 

Бабушка:   Про что рассказать тебе внученька? 

Девочка:     А помнишь, ты рассказывала, что за морями, за горами, птицы в тереме 

живут.   

Бабушка:   Что ты, что ты, длинная эта сказка, а у меня дел ещё много, вон Ванюше 

рубашку дошить, хлеб поставить да спечь поутру.  

Девочка:    Бабушка завтра всё успеешь. 

Бабушка:   Что ты милая забыла? Завтра праздник большой Благовещенье. Ещё моя 

бабушка сказывала: В этот день птица гнезда не вьёт, девушка косы не плетёт. Тихая 

радость в дома к нам идёт, птица на крыле весну нам несёт. Узнала дева Мария, что 

матерью быть, мирному люду Спасителя родить.  

Пойдём родимая спать, завтра праздник великий.  (Уходят) 

 

Появляется ворона 
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Ворона:    Кар-кар! Безобразие, весна запаздывает.  
Эй, синицы подскажите, что случилось с Весной. 

Птицы песен не поют, солнца ясного не ждут. 

Синицы:  Мы синицы дружно Зиму зимовали, никуда не улетали. 

Снегири вон летят, они про всё знают. 

Снегири:  Мы спешим скорей на север, 

                  Там наш дом родной, 

                  Жаворонков позовите и у них всё расспросите. 

Синицы:  Надо нам жаворонков позвать на помощь, они весну кликать станут… 

Все зовут:   Жаворонки, жаворонки! 

Дети выбегают из-за кулис становятся врассыпную, исполняется закличка: 

                      Ай, жавороночки, 

                          Мои деточки. 
                          Прилетите к нам! 

                          Принесите вы нам 

                          Весну тёплую, 

                          Унесите от нас 

                          Зимушку холодную. 

                          Нам зима надоела.           

После исполнения, воспитатель  приговаривая: Вот какие жаворонки, жаворонки 

пели звонко, услыхала их весна, к нам сюда спешит она.   

Дети становятся в вкруг. 

Выходит девочка Весна. Весна неторопливо пробегает мимо детей, кружится, 

заходит внутрь круга, останавливается.  

 Весна:     Знаю, ждут меня повсюду              
                  Всем на свете я нужна. 

                  Приношу я радость людям, 

        А зовут меня Весна! 

                  На луга, поля, дубравы 
                  Щедро лью тепла и свет, 

                  Чтоб росли хлеба и травы. 

                  А сады усыпал цвет. 

 

Ребёнок:   День весенний, день чудесный, 

Солнце ветки золотит, 

В светлом небе птичья песня 

Колокольчиком звенит. 
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Ребёнок:   Скинув плащ пушистый, снежный, 
Рощи весело шумят. 

Голубой расцвёл подснежник –  

И весне, и солнцу рад. 

Ребёнок:   Небо ярко засинело.            
                  Землю солнышко пригрело. 

                  Из-за гор, из-за морей 

                  Мчатся стаи журавлей. 

Ребёнок:   Ручейки в лесу поют 
И подснежники цветут 

Пробудилось всё от сна –  

Это к нам пришла Весна! 

Исполняется хоровод «Веснянка». Украинская народная мелодия, обработка              
С. Полонского 

Весна:       Ребята, с прилётом каких птиц начинается весна?     (грачи) 

Ребёнок:    Готовы скворечники, 

                   Можно селиться, 

                   Готовы дома – терема! 

                   Летите, летите, весёлые птицы, 

                   Скорей занимайте дома. 

Подвижная игра «Займи домик». 

По залу разложены обручи, дети под музыку бегают в свободном направлении с 

окончанием звучания музыки нужно занять обруч, кому не хватило, выбывает из 

игры. 

Весна:        Ребята, хочу загадать вам загадку:           
                   «Ты весь мир обогреваешь, 

                   И усталости не знаешь 

                   Улыбаешься в оконце. 

                   И зовут тебя все…. 

Дети:          Солнце! 

В зал вбегает Солнышко. 

Солнышко:       Много солнышку работы, 

                             Много солнышку заботы! 
                             А особенно весной, 

                             Чтоб согреть весь мир лесной! 

                             Ну – ка целый день попробуй  
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                             В ясном небе так светить 
                             Чтобы снежные сугробы 

                             По быстрее растопить. 

                             Вот осели, задрожали 

                             Белые пуховики 
                             Из - под снега побежали 

                             Голубые ручейки! 

Весна:   Спасибо тебе Солнышко, что пришло к нам на праздник! Ты согреваешь 

землю, помогаешь природе пробудиться от зимнего сна. А добры молодцы и красны 
девицы, выходят за околицу хороводы водить. 

Исполняется хоровод «Земелюшка чернозём». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Солнышко:    И у меня есть загадки: 

«Стоят в лугах сестрички 

                         Золотой глазок, белые реснички»    

(ромашки) 

                        «Эх, звоночки, синий цвет 

                        С язычком, а звону нет»  

(колокольчик)    

Игра «Собери цветок». 

Дети садятся на места, включается экран с изображением картин весны, сюжеты 

Иконы и Благовещение»  под музыку ведущий читает стихи.   

Ведущий:      С крыши льётся светлая капель 
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                       Блеском солнца сад обрызган весь, 
                       Не случайно избран был апрель, 

                       Чтобы принести благую весть! 

                       Внешний воздух над землёй царил, 

                       Зеленели тонко луговицы, 
                       Весть принёс архангел Гавриил  

                       О рождении спасителя и сына.                                                                                      

Выходят бабушка и внучка. 

Девочка:       (потягивается, как бы проснулась):  Бабушка сон мне приснился, как 

будто весна пришла на землю, а с неба Ангел спустился, он принёс радостное 

известие, а какое, я  позабыла. 

Бабушка:  Так это и вправду было, только много лет назад про это тебе ребята 

расскажут.  

Выходит ребёнок читает стихотворение: 

                    Благоухала, расцветая 

                    Земля; тогда была весна. 

                    Пришла Марии весть благая, 

                    Что Богом избрана она. 

                    О чём Марии говорили? 

                    О чём ей ангел весть   принёс? 
 О том, что вскоре у Марии 

                    Родится Иисус Христос. 

                    И Благовещенье справляют 

                    Весною люди вновь и вновь, 
                    И в сердце пусть не увядает 

                    Весна, и вера, и любовь. 

Бабушка:   правильно ребятки. Вот как хорошо о празднике сказали. Теперь 

внученька ты тоже знаешь, почему этот день Благовещеньем называют? 

Девочка: Да бабушка, потому, что в этот день ангел Гавриил принёс Марии, 

Радостную весть, что она скоро станет мамой, у неё родится сын Иисус Христос, он 

будет Сыном Всевышнего Бога и царству его не будет конца. 

Бабушка: Вот радость какая, Слышите колокольный звон, в Благовещенье в колокола 

звонят по всей Руси, по всем городам разносится радость, благая весть вместе со 

звоном колоколов (в аудиозаписи звучит звон колоколов). 

Ведущий:    Отчего так хорошо 

                      Отчего так радостно 
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                      На душе у нас светло 

                      Весело и благостно. 

Ребёнок:      Нынче праздник благой вести  

                     Ожидание добра 

                      Скажем дружно все мы вместе 

Дети:    Здравствуй радость и весна! 

Бабушка:  Ну что ж мои хорошие, эту благую весть в душе храните, и пускай с вами 

всегда пребывают мир и добро. А я вам напекла жаворонков в честь праздника. 

Девочка:  бабушка, а как же птички, мы ведь с ребятами давно их приготовили, про 

них то мы забыли. 

Бабушка:   вот ребята загадают желание доброе, запустят птичку в небо и оно 

обязательно сбудется. 

Ведущий:       ребята, а чего ждёт Господь от нас? 

Дети по очереди:   

Ждёт хороших дел      

Добрых, честных глаз, 

Милости ко всем ждёт Господь от нас 

Ждёт любви к родным 

Жалости к больным 

Состраданья к бедным, слабым, пожилым.  

Если кто обидел, всей душой простить!  

Слушаться родителей 

Дружбой дорожить! 

Исполняется танец «Дружба». 
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ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА 

Этот праздник всегда бывает весной, но люди, верующие в  бога, готовятся к 
нему весь год.  

Давным-давно, несколько тысячелетий назад, в память избавления иудеев от плена 

египетского стали отмечать этот праздник. А с появлением христианства праздник 

Пасха обрел еще одно значение -  чудесное воскрешение из мертвых Иисуса Христа, 
сына Божьего. 

Иисус дал распять себя, чтобы искупить грехи человеческие, а через три дня он 

воскрес из мертвых. Это случилось в седьмой день недели, который с тех пор 

называется воскресением. Поэтому каждое воскресение (выходной) люди не 
работают в память о воскрешении Христа.  

 

ПРАЗДНОВАНИЕ 

Пасха – это день, когда Иисус Христос воскрес из мертвых. «Христос воскресе!» 

- будут  говорить  при встрече  люди  в этот день вместо «здравствуйте». 

В России пасха празднуется давно. У нас сложились собственные традиции ее 

празднования. 

 К Пасхе готовились заранее. В частности, накапливали яйца, которые в четверг 

перед Пасхой красили в луковых перьях. Обычно окрашивали по 100-200 яиц. В 

течение Пасхи их раздавали детям, приходящим «христосоваться», а также в первый 

день праздника разговлялись сами всей семьей. Часть яиц приберегали для членов 
семьи и делили между ними поровну. 
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ОБЫЧАИ 

По традиции, в последнюю 

неделю перед праздником, в домах 

наводили полный порядок и 
украшали помещения вышитыми 

рушниками и образами.  

В четверг, который 

называется Чистым, по традиции, 
до восхода солнца надо 

искупаться. Считается, что в этот 

день уходят все беды, болезни и 

все плохое. Этот день является 
днём очищения.  

В Страстную пятницу пекут куличи, готовят творожные пасхи и расписывают 

яйца.  

В субботу идут в церковь на всю ночь, где проводится служение, без перерыва 
на сон. Только самые выносливые могут выстоять такое долгое время.  

И, наконец, Светлое Воскресенье. В церкви освящают традиционные продукты и 

воду. И приветствуют традиционными словами: «Христос воскрес» и «Воистину 

воскрес». Подарить друг другу пасхальное яйцо - главный обычай этого светлого 
праздника. 

Пасха заполнена различными играми, развлечениями, хождениями в гости.  

Пасха и приход весны символизируют новую жизнь.  

 

ПРИМЕТЫ 

 Когда  цветет черемуха - всегда живет холод. 
 

 Особенно бывает холодно, когда дуб развернется. 
 

 Мороз или гром на первый день Пасхи предвещают хороший  

 урожай льна. 
 

 Если в этот день разыграется гроза, значит, осень придёт  

 поздно и будет сухой. 
 

 Дождь без грозы предвещает дождливую весну. 
 

 Если пасмурно, значит, и лето будет холодным и пасмурным 
 

 А если тепло и ясно в воскресенье, значит, лето будет  

 солнечным и урожайным. 
 

 Мороз на Пасху предсказывает хороший урожай. 
 

 Холодная, но не минусовая погода - к сухому лету. 
 

 Звёздная, ясная ночь на Пасху обещает заморозки  

 и похолодания. 
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ПО СЛОВИЦЫ, ЗАГАДКИ 

 

 Дорого яичко в Христов день. 

 На здоровье кушай - никого не слушай! ... 

 Целуй в уста, теперь нет Поста.  

 В будни поработаем - в Праздник погуляем.  

 Солнышко с пасхальной горки в лето катится. 

 Где кулич и тесто, тут и наше место! 

 У нас в печи - лучшие куличи! 

 Чужая ласка - сироте Пасха! 

 Христово Воскресенье всем на веселье! 

 

Светлый день глядит в оконце.   

Радостно, как в сказке.  

Наступила… 

                                (Пасха) 

         

        

 

 

Дорого яичко ко великодню.  

Выеденного яйца не стоит.  

Яйца курицу не учат. 

Избушка нова, жильца нет дома. 

Жилец появится – изба развалится. 

                                              (Яйцо) 

  

Весть летит во все концы:  

Трубят Ангелы-гонцы,  

В небесах поют Христа:  

Он от тления восстал!  

То не выдумка, не сказка,  

Главный праздник наша - 

                             (Пасха) 
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ВЕСЕННИЕ ИГРЫ ЗАБАВЫ 

 Весенние  праздники сопровождаются массовыми гуляниями, играми и 

конкурсами. Именно весна из-за разницы в погоде сосредоточила в своих играх 

зимние и летние забавы.  

 

 

 

 

 

«Летели птички» 

Дети встают в хоровод, выкрикивают: 

Ехала торба с высокого горба, 

В этой торбе хлеб, соль да пшеница. 

С кем ты хочешь - с тем поделися! 

Затем образуют пары, в которых дети, плавно 

двигаясь, поют: 

Летели две птички -  

Ростом невелички. 

Как они летели, 

Все люди  глядели,  

Как они садились, 

Все люди дивились. 

 

 

 

Весенняя песня  - хоровод 

Стало ясно солнышко припекать, припекать, 

Землю, словно золотом, заливать, заливать. 

Громче стали голуби ворковать, ворковать. 

Журавли  вернулися к нам опять, к нам опять, 

А в лесу подснежники расцвели,  расцвели, 

Много цвету вешнего у земли, у земли. 
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«Грачи летят» 

Это игра на внимание проводится с малышами. Все поют песенку, а как остановятся, 

поднимают вверх руки, машут и приговаривают: «Летят, летят». 

Старайтесь не ошибаться – «лететь» следует только вместе с теми, кто на самом деле 

летает. Кто ошибается – тот больше не игрок. 

Дети идут по кругу и поют такие слова: 

Грачи летят, 

На всю Русь кричат: 

-Чу-чу-чу- 
Мы несем весну! 

(Поднимают руки вверх, показывая, как летят грачи.) 

Все.  Летят! Летят! 

Журавли летят,                             Поросята летят, 
На всю Русь  трубят:                    Голосаты визжать: 

-Гу-гу-гу -                                      Хрю-хрю-хрю-          

Не догнать никому!                      Надоело нам в хлеву! 

Все.   Летят! Летят! 
Кто кричит «Летят!»  - ошибается. 

П

ч

е
л

ы

 

л
е

т

я

т
 

 

Синицы летят, 

Гудят, бунчат:                          На всю Русь кричат: 

-Жу-жу-жу-     -Дэу-дэу-дэу-   
Медову несем сыту!             Не поймать никому! 

Все.  Летят! Летят! 

Комары летят,                                       Медведи летят,  

Кричат, пищат:    Толстопятые рычат: 
-Ду-ду-ду-                                   -Ру-ру-ру-  

Не уйти никому!    Надоело нам в лесу! 

 

Все. Летят! Летят!  
Кто кричит «Летят!»  - ошибается. 
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Пасхальные игры 

В праздник Пасхи гуляния 

молодежи переносились на 

открытый воздух. Здесь плясали, 

водили хороводы, затевали игры. 

Крашеными яйцами обычно 

играли в «биточки» - ударяли 

острыми концами и глядели, чье 

яйцо уцелело.  

Чтобы стать победителем, 

надо было выбрать яйцо с крепкой 

скорлупой.  Тут нужен был чуткий 

слух. Самыми крепкими считались те яйца, которые при постукивании о зуб издавали 

звонкий и четкий звук. Выбрав такого крепыша, можно было смело вызывать на бой 

любого соперника. Только необходимо следить, чтобы у того не оказалось поддельное 

деревянное яйцо. 

Еще одно любимое занятие народа на Пасху - катание яиц. Можно было просто 

сбивать по очереди катящееся по дорожке яйцо соперника или катать их с горки так, 

чтобы они обязательно стукнулись. Чье яйцо уцелеет - тот и победитель. 

 

 

 

 

Пасха в гости к нам пришла. 

Принесла с собой добро,  

Божий свет и волшебство, 

Всем известно нам давно 

Символ праздника –  

(Яйцо) 
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Пасха - светлый, добрый праздник, 

Праздник счастья, красоты, 

Он несет нам всем надежду, 

Чтоб добрее стали мы. 

 

Над лугами и полями 

Светит солнышко над нами, 

Долгожданная весна 

Нам день Пасхи принесла! 

 

По всюду колокол гудит. 

Из всех церквей народ валит!         

Заря глядит уже с небес 

ХРИСТОС ВОСКРЕС! 

Х

Р
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С

 

 

 

 

 

Христос воскрес! Весна идёт, 

Капель журчит, звенит, поет, 

Цветы и травы появляются, 

Весной природа просыпается 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

Не знает скорби сердце, 

Душа у всех ясна: 

Ведь с праздником пасхальным 

Приходит к нам весна. 

Весть о воскревшем Боге 

Она несет с небес, 

Ответим же с весельем: 

 «Воистину воскрес!» 

А. Плещеев. 

 

Хорошо на колокольне 

Позвонить в колокола, 

Чтобы праздник был раздольней, 

Чтоб душа запеть могла.    

 

Будто ангельское пенье, 

Этот дивный перезвон, 

Светлым гимном Воскресенья 

Зазвучал со всех сторон! 
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Сценарий праздника 

«Пасха» 

Цель: Познакомить детей с православным праздником «Светлое воскресение» с его 

историей, развивать интерес к культуре предков; рассказывать об обычаях, связанных 

с праздником. 

Задачи: 

 - Воспитывать художественно-эстетический вкус, развивать творческие способности 

детей. 

- Формировать духовно-нравственную личность ребенка, расширять представление 
детей о культурном наследии своего народа, познакомить с христианскими 

ценностями, основанными на православных традициях. 

- Расширять и активизировать словарный запас детей. 

Ведущая:     Здравствуйте, ребята дорогие! 
                       Маленькие и большие! 

                    Здравствуйте гости милости просим! 

                       Пасху открываем, праздник начинаем!  

Ребёнок:       Вот и пасха к нам пришла 
                       Праздник милый для меня! 

                       Сколько радости принёс, 

                 И печали он унёс. 

Ребёнок:       Над лугами и полями, 
                       Светит солнышко над нами, 

                       Долгожданная весна 

                       Нам день Пасхи принесла. 

Ребёнок:       Вот просыпается земля, 
                       И одеваются поля. 

                       Весна идёт, полна чудес. 

                       Христос воскрес! Христос воскрес! 

Ведущая:     Хорошо весело гулять 
                        Пасху красную встречать. 

                        На весенний выйдем луг,  
                        Становитесь, дети, в круг! 

  

Исполняется хоровод «Травушка - муравушка». 

 

Ребёнок:       День светлой Пасхи наступил 

                       Христово воскресенье! 
                       И славит праздник наш народ, 

                       И верит он в спасенье. 
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Ребёнок:       Разрисовал вчера мой друг 
                       Пасхальное яичко. 

                       И я подарок дорогой 

                       Несу своей сестрёнке.  

Ребёнок:       А дома верба, куличи 
                       Да радостные лица. 

                       И перед образом Христа 

 Лампадочка светится.    

Ведущая:   Пасха. Это большое событие в жизни христиан и отмечается с 

огромным торжеством и радостью. Празднуется пасха, всегда в воскресенье. Пасха – 

семейный праздник. В домах зажигали все люстры, лампы, свечи. Обязательно 

одевались во всё светлое, белое. На Пасху готовили такие кушанья, которые в течении 

года больше не попробуешь. Ели один раз в году: сырая пасха, куличи, крашеные 

яйца, запечённые окорока. А вот рыбные блюда к столу не подавались. 

Этот день знаменит не только вкусными угощениями. Богат он и обрядами.         

В Пасху старики расчёсывали волосы с пожеланиями, чтобы у них было столько 

внуков, сколько волос на голове, умывались с золота, с серебра и красного яичка, 

чтобы разбогатеть, а молодые взбирались на крыши, чтобы лучше рассмотреть, как 

будет играть и веселиться красное солнышко. А вы, ребята, знаете пасхальные 

приметы? 

Ребёнок:    Мороз в первый день Пасхи – к обильному урожаю. 

Ребёнок:   А если пойдёт дождь, то весна дождливой будет! 

Ребёнок: На Пасху бросить и лить за окно нельзя: Христос под окнами   ходит.       

Ведущая:  Пасха хоть и семейный праздник, нов гости ходили обязательно - 

христосоваться. Это обычай всеобщего целования. Брали писанки и приговаривали: 

«Христос, Воскрес! Воистину Воскресе!» - обменивались яичками и целовались. 

Звенит вдали весенний лес,                                        

И песнь звучит: «Христос воскрес!» 

Все дети; Воистину воскрес! 

Пасхальные кролики: 

Когда мы спешили на праздник сюда, 

У нас приключилась большая беда. 

Нас мама отправила к вам в детский сад, 

Чтоб с праздником Пасхи поздравить ребят. 
Пасхальные яйца в пути потеряли 

Наверное, волки их злые украли.  
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Ведущий: Милые зайки, не печальтесь так. Сегодня же не простой день, а 

волшебный. Я верю, что ваша корзиночка обязательно найдется. А сейчас наши 

ребята  споют  песенку.  

 

Исполняется песня «Творите добрые дела». 
 

Ведущий: Ну, что крольчата, настроение немножко поднялось?  

Крольчата:  

Да, у вас тут очень весело. Ой, мы совсем забыли, наша мама передала вам 
письмо.  

(Протягивают ведущему конверт.) 

Ведущий читает:  

 
«Дорогие ребята! Поздравляю вас с праздником Пасхи Христовой. Сама прийти к 

вам в детский сад не могу, очень занята. Задумала я порадовать гостей и испечь 

пасхальный кулич. Но вот беда: рецепт написан такими корявыми буквами, не могу 

разобрать, какие же продукты мне понадобятся. Может, вы поможете?»  

 

Загадки:  

 

1.Крепкий круглый пузырек  

Цветом бел, внутри желток.  

Курочки его несут, 

Расскажите, как зовут. (Яйцо.) 

  

2. Я живу в морской воде, 

Нет меня – и быть беде! 

Каждый повар уважает 

И по вкусу добавляет. (Соль.) 

  

3.Любят пить котята 

Да малые ребята. (Молоко.) 

  

4. Из меня пекут ватрушки, 

И оладьи, и блины. 

В торты, пироги и плюшки 

Положить меня должны. (Мука.) 

5.Он на веточке созрел, 
Фрукт красив и загорел. 

Любят белки грызть его, 

Прятать на зиму в дупло. (Орех.) 
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6. Виноградину сушили, 

На солнцепеке положили. 

Она от зноя истомилась, 

А во что же превратилась? (Изюм.) 

Ведущий:  Молодцы, ребята. Теперь-то мама-крольчиха точно порадует своих 

гостей пасхальным куличом. ( Обращаясь к крольчатам.) Держите свой рецепт. 

 Крольчата:  

Вот спасибо вам, ребята, мама будет очень рада. Скажите, а вы умеете 

раскрашивать пасхальные яйца? Да? А вот мы сейчас это и проверим. 

 

 

ИГРЫ 

«Раскрась яйцо». 

На середину зала выносят два мольберта с 

прикрепленными белыми яйцами из бумаги. Каждому 

ребенку дают по цветному 

карандашу. Дети по очереди 

подбегают и рисуют какой-                                    

либо элемент. 
 

 

. Чьё яйцо дольше покрутится?                              

Играющие раскручивают яйца. Победитель тот, у  кого дольше всех крутится яйцо.  

.  Катание яиц с горки. 

Чьё яйцо дольше укатится, тот и 

победитель.  

  
Крольчата:  Ой, как здорово у 

вас получилось. Только вот нам 

опять стало грустно, ведь мы 

потеряли в лесу корзиночки с 

пасхальными яйцами. Эх, беда! 

  

 

 

 

 

Звучит волшебная музыка. Появляется ангел.  

Ангелок:  
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    Христос воскрес! 
    Христос воскрес! 

    Ликует море, солнце, лес! 

     Бежит весенний ручеек 

     И звонко песенку поет: 
     Христос воистину воскрес!  

Ангел:  

Крольчата, вы знаете какой сегодня день?  

Крольчата: Сегодня праздник Пасхи.  

Ангел:  

Правильно. В этот день происходят самые настоящие чудеса.  

(Поднимает ткань, а под ней корзинка с потерянными 

пасхальными яйцами.)  

Крольчата: Случилось чудо! Она нашлась!  

(Крольчата раздают яйца детям.)  

Ведущий: 

Пасха – праздник самый светлый, 

Самый лучший и большой! 

Долгожданный и желанный, 

Самый добрый и родной! 

1ребёнок:     Как люблю я праздник Пасхи! 

             Приготовлюсь к четвергу 

             Бабушка яички красит, 

             Я ей тоже помогу. 

             На скорлупке хрупкой, тонкой 

             Для людей, для красоты 

             Кашу кисточкой тихонько: 

             Крестик, солнышко, цветы. 

             В светлый праздник Воскресенья 

             Подарю своим друзьям 

             По яичку, с поздравленьем 

             И скажу: «Раскрасил сам!» 

2 ребёнок:    В лужах солнышко искрится, 

             Верба пухом зацвела, 

            «Живы, жить!» - щебечут птицы, 

             И поют колокола 

             На столе кулич душистый, 

             Горка крашеных яиц. 
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             В этот праздник, светлый, чистый 

             Не увидишь хмурых лиц. 

             Говорят: «Христос воскрес!»    

             «Да, воистину воскресе!»  

             Разрывая тьмы завесу, 

             К людям Он сошёл с небес. 

             Жив Христос, и верят люди: 

             Коль расстанемся со злом, 

             Жизнь продлится. Вечным будет 

             Мир с любовью и добром!                    (Е. Шаламонова)      

 

 
Слово Отцу Иоанну. 

 

 Ведущий:    Пасха – святой церковный праздник, и появился он сразу после смерти и 

воскресения Иисуса Христа.  Праздник Пасхи длится целую неделю. В эти дни люди 

совершают добрые поступки, чтобы снять грех с душ людских. Пасха - это святые дни 

доброты и утешения. Церковь называет Пасху Праздником праздников. Когда-то 

очень давно Бог прислал к нам на Землю Иисуса Христа, своего сына, чтобы он 

победил Зло и Смерть, чтобы избавил всех людей от их первородного греха. К нам на 

праздник пришёл в гости Отец ИОАН. Он пришёл нас поздравить со Светлым 

христовым воскресением и рассказать  нам об этом замечательном празднике. 

(Рассказ священнослужителя, соответственно возрасту детей). 

 

Ведущий:    

Все молодцы! Очень нас с батюшкой  порадовали!  Вот и подошёл к концу  наш 

праздник, но пасхальная радость пусть длится весь год!   Христос - Воскрес!       

 
Все:     Воистину - Воскрес! Батюшка всех окрапляет. всех святой водой. 
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ВКУСНАЯ    СТРАНИЧКА 

 
 

 

 

 

 
Оформление праздничного    стола  
  

 

Символом весны является птица, поэтому украсить праздничный стол 

салфеткой, сложенной в форме птички, будет очень кстати. 

 

«САЛФЕТКА «ПТИЧКА» 

* Из квадрата-основы выполните треугольник и 

опустите разъемные уголки вниз так, чтобы эти 

уголки оказались ниже основания фигурки 

* Перегните наверх один слой бумаги так, 

чтобы получившийся треугольник выходил за 

край фигурки. 

* Перегните заготовку пополам и переверните 

крыльями. 

* Спереди и сзади поднимите крылья наверх. 

* Проверьте результат. 

* Выполните голову и клюв и птичка готова! 

 

 

Уголок вежливости 

Если вы накрываете на стол, то должны помнить следующие советы. 

Бутерброды должны быть маленькими и тонкими. Их можно есть руками, но так, 

чтобы не оставлять крошек. 

Не забывайте о салфетках, они обязательно должны быть на столе. 

Прежде чем отпить из стакана, нужно промокнуть рот салфеткой. 
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Угощайтесь на здоровье! 

На праздник встречи весны мамы и бабушки пекли из пресного теста булочки в 

виде жаворонков, раздавали их детям, гладили их по головкам и приговаривали: 

«Жаворонки прилетели, на головки деткам сели и... шух, улетели!» 

                                       Советы родителям  

       На этих страницах вы познакомитесь с праздничной 

выпечкой. Традиция приготовления угощения в виде 

разнообразных символов существует давно.  

По предложенным нами рецептам вы можете приготовить 
вместе с детьми выпечку. 

 

ПТИЧКИ - БУЛОЧКИ 

Для выпечки таких булочек используют пресное без дрожжевое тесто. 

Рецепт его приготовления прост: 500 г муки; 1 стакан сметаны; 2 cm. ложки масла 

или маргарина; 2 яйца; 1 cm. ложка сахара; ½  ложки соли. 

Муку высыпьте холмиком, сделайте углубление, в которое выложите сметану, 

масло, соль, яйца, сахар, и быстро замесите тесто. Тесто скатайте в шар, выложите на 
тарелку и уберите в холодное место на 30-40 мин. 

Из этой порции теста можно выпечь примерно 20 пирожков или булочек в 

форме самых различных птичек. 

Праздничное угощение  к  Пасхе 

ПАСХА ТВОРОЖНАЯ 

1,5 кг творога; 6-7 яиц; 450 г песку; 600 г свежей сметаны; 300 г масла 

сливочного; 1 стакан изюма; на кончике ножа ванилин. 
Творог пропустите через мясорубку или протрите через сито, масло порежьте, 

добавьте сметану. Песок (половину) взбейте с яйцом. Все смешайте, поставьте на 

слабый огонь или водяную баню, варите до закипания, постоянно помешивая. 

Снимите с огня, добавьте изюм, песок, 

ванилин. Поставьте в холодную воду и 

помешивайте до остывания. Остывшую 

массу выложите в марлю и поставьте под 

гнет на сутки. 

Если есть деревянная (пластмассовая) 

разборная форма для пасхи, то остывшую 

творожную массу в марле помещают в нее, 

и сверху кладут гнет. 

Готовую пасху украсьте изюмом и 

орехами, выложите буквы «Х В » .  
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КУЛИЧ 

Для выпечки кулича нам потребуются: 1 кг муки; 1 ½  стакана молока; 6 яиц; 

300 г масла или маргарина; 1 ½  - 2 стакана сахара; 40-50 г дрожжей; соли на 

кончике ножа; 150 г изюма; 50 г цукатов; ½ пакета ванильного сахара. 

В 11/2 стакана теплого молока разведите дрожжи, всыпьте 4 стакана муки и 

замесите тесто, добавьте соль, сахар, растертый с яичными желтками, растопленное 

масло или маргарин, яичные белки, взбитые в пену; все это перемешайте и поставьте 

на ночь в защищенное от сквозняка место. Утром добавьте остальную муку, 

ванильный сахар, вымесите. После того как тесто поднимется, прибавьте изюм, 

цукаты, перемешайте и разложите в формы. Выпекайте в предварительно разогретой 

духовке при температуре 250 °С. 

БЕЗЕ 

Такое угощение приготовить несложно. Нам потребуются: 2 стакана сахарного 

песка; 6-7 яиц; лимонная кислота. 

Для выполнения пирожных 2 ст. ложки сахара и 6-7 яичных белков взбейте, 

чтобы образованная масса увеличилась в объеме в 3 раза. Затем добавьте на кончике 

ложки лимонной кислоты и осторожно, за три приема, всыпьте в массу 2 стакана 

сахарного песка, постоянно взбивая. 

Готовую массу выпекайте в слабо нагретой духовке (90-100 градусов). Готовые 

пирожные снимите с противня холодными. 

КУЛЕБЯКА ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА  

Кулебяка отличается от других пирожков: она 

выше и больше по размеру. 

Начинка кулебяки может быть самой 

необычной. Например, иногда ее начиняют 

послойно (слой яйца, слой мяса или рыбы, и т. д.). 

Для приготовления дрожжевого теста нужны 

следующие продукты: 500 г муки; 25 г дрожжей; 

50-100 г масла; 1 яйцо; соль; молоко. 

Дрожжи разведите теплым молоком, смешайте с мукой, яйцом, маслом и солью 

и замесите крутое тесто. Поставьте его на 2 часа подходить. Затем еще раз 

перемешайте. Раскатав в пласт толщиной 1 см и длиной примерно 20 см, тесто 

выложите на салфетку, слегка посыпанную мукой. В середину положите начинку и 

защепите края. С помощью салфетки кулебяку переверните на противень швом вниз. 

Поверхность кулебяки смажьте яичным желтком. Кулебяку поставьте в теплое место, 

чтобы она еще раз подошла. На поверхности кулебяки сделайте проколы или 

надрезы, чтобы она лучше пропекалась. 
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детский сад общеразвивающего вида № 73 
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__________________________________________________________ 
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Введение 

В настоящее время между государственными институтами и религиозными 

организациями формируются отношения партнерства в вопросах духовного, 

нравственного и культурного воспитания, просвещения и образования молодежи. 

Актуальность проблемы связана с тем, что в современном мире человек живет и 
развивается, окруженный множеством разнообразных источников сильного 

воздействия на него как позитивного, так и негативного характера. Большая 

опасность, подстерегающая наше общество сегодня. - не в развале экономики, не в 

смене политической системы, а в разрушении личности. Ныне материальные 
ценности доминируют над духовными, поэтому у детей искажены представления о 

доброте, милосердии, великодушии, гражданственности и патриотизме.   

Человек - существо духовное, он стремиться не только к физическому развитию, 

но и к духовному становлению. Соединить в себе личное и народное, земное и 
небесное, телесное и духовное - это естественная потребность человека, призванная в 

этот мир. 

В жизни человека есть особый период, называется детством. Детство- это время, 

когда растущем человеке развиваются все его силы, как душевные, так и телесные, 
происходит процесс познания окружающего мира, образуются навыки и привычки. В 

детстве закладываются основы физического и психического здоровья. От того, каким 

откроется ребенку мир, будет зависеть и его духовный рост.  

Проблему духовно-нравственного воспитания необходимо решать уже в 

дошкольном возрасте, как самом эмоциональном и восприимчивом периоде детства, 

когда «сердца открыты для добродетели» Дети в этом возрасте очень любознательны, 

отзывчивы, восприимчивы. Они легко откликаются на все инициативы, умеют 

искренне сочувствовать и сопереживать. Происходит формирование духовной основы 
ребенка, эмоций, чувств, мышления, процессов социальной адаптации в обществе, 

начинается процесс осознания себя в окружающем мире. В процессе духовно-

нравственном воспитании решаются задачи приобщения детей к нравственным 

устоям православной культуры, выработка   позиций неприятия зла и передачи детям 
ориентиров Добра.         

  Именно поэтому      детские дошкольные учреждения являются одним из 

резервов духовного возрождения страны, восстановления её многолетних 

православных традиций. Возрождая духовно-нравственное воспитание, необходимо 
дать воспитанникам возможность обрести его через приобщение к истокам 

православной культуры, ориентирующим их на добро, истину, любовь и веру. 

Формирование нравственных и этических ценностей родной культуры с 

дошкольного возраста - это самый естественный, а потому и самый верный способ 

воспитания нравственности и духовности.   

Праздник - это проявление всех форм и видов культуры, начиная от принятых 

норм поведения и кончая демонстрацией нарядов и исполнением традиционных песен 

и танцев. 
Народный праздник давал человеку ощущение полного слияния с природой и 

вместе с тем утверждал власть человека над ней. 

В сборник включены необходимые сведения для проведения и оформления 

народных праздников. Он  поможет взрослым доходчиво рассказать детям об истории 
возникновения народных традиций и обрядов на Руси.  Старинные приметы , обычаи, 

приметы,  заклички, припевки, игры и забавы, хороводы -  воссоздадут атмосферу 

народного праздника.  
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Особенность сборника в том, что он содержит не только описание праздников, 

но и рассказывает, как изготовить разнообразные подарки и сувениры, а также  

приготовить  к празднику угощения -  помогут кулинарные советы 

Сборник направлен на формирование в каждом маленьком гражданине 
основных представлений об окружающем мире, добре и зле в нем, о семейном укладе 

и родной земле.   

Идея, лежащая в основе сборника, заключается в том, что он содержит  

4  части  по временам года,  которым соответствуют праздники: 

 Осень золотая;  (Покров). 

 Зимушка - зима;  (Крещение Господне). 

 Встречаем весну; (Благовещение, Пасха). 

 Лето красное; (Троица, Яблочный Спас). 
 

Цель: Создание организационно-методических условий, обеспечивающих 
приобщение детей старшего дошкольного возраста к духовно-нравственным 

ценностям. Воспитание духовно-нравственной личности ребенка, содействие 

обретению им нравственного духовного опыта, основанного на традициях русского 
народа. 

Задачи: 

1.  Формирование первоначальных представлений о духовно-нравственных ценностях 
(семья, любовь, добро, совесть, верность). 

2. Формирование первоначальных представлений о духовном мире, знакомство с 

основными религиозными понятиями, элементарными сведениями из Священной 

истории. 

3. Содействие освоению социальных навыков и норм поведения, налаживанию 

коммуникаций с взрослыми и сверстниками на основе совместной деятельности и 

взаимной помощи. 

4. Оказание помощи семье в формировании ценностной сферы личности ребенка на 

основе приобщения к традициям православной духовной культуры, традиционному 

укладу жизни. 

5. Содействие формированию навыков доброжелательного и добродетельного 

поведения, способности к сопереживанию, сорадости, проявлению этих чувств. 
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                       ПРИМЕРНЫЙ  ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ 

                       ПЛАН РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

                       ПО  ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОМУ ВОСПИТАНИЮ                            

                       И РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

 

 

Месяц Содержание 

Июнь 
 

Общение на тему «Святая Троица». 

Рассматривание иконы «Троица».  

Праздник «Заплету я косу русую…» 

Июль 
 

Общение на тему «Рождество честного славного пророка 

Предтече и крестителя господня Иоанна. 

Праздник «День Семьи, любви и верности». 

а) беседы о благоверных князьях Муромских Петра и 

Февронии. 

б) изготовление ромашек к празднику. 

в) разучивание стихов, песен, танца к празднику. 

г) Общение с Батюшкой по теме праздника. 

Август 

Праздник Преображение Господне (Яблочный Спас).  

Праздничное чаепитие, посвященное именинникам. 
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История праздника: 

       По преданию, когда христианство пришло на Русь, православные обычаи не 

позволяли использовать языческие обряды. Считалось, что они отвлекают людей от 
истинной веры, а потому их надо запретить. Но люди чтили память предков и не 

забывали древние традиции. Пришлось церкви смириться и оставить самое простое и 

близкое человеку…   И сейчас  на Троицу в деревнях и селах стоят красавицы березы, 

украшенные лентами, цветами, игрушками.                                                                                         

 

Празднование 

 Троица отмечается в воскресенье – на 50-й день после  Пасхи  (конец мая – 

июня). Установлен в честь сошествия Святого духа на апостолов. 

Этот праздник входит в число самых почитаемых праздников на Руси. 

 

 Празднуется Троица в прекрасное время – летом. Поэтому на празднике в 

полной мере используются цветы, русские березы – символ России, разноцветные 

ленты. Обычно гуляние проходит на улице и сопровождается щедрым угощением: 
чаем, сладостями, баранками. Издавна на этот праздник дома и улицы украшали 

березовыми веточками, полевыми цветами. Даже в церковь прихожане приносили 

березовые ветки и букеты цветов, а пол в храме устилали травой. 
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ОБЫЧАИ И ПРИМЕТЫ 

Троица - это прощание с весной и встреча лета. Символом праздника является 

береза, ее всегда почитали, в праздник украшали и рядили. 

      Пойдем, девочки, завивать веночки… 

      Завьем веночки, завьем зеленые… 

На праздник девушки плели венки из цветов и веток березы. Считалось, что к 

тем, кто их мастерит, обязательно придет счастье.  

 

 

 

 

 

 

Девушки демонстрировали свое рукоделие - вышивки, плетение, умение 

украсить жилище, «расцветить» разноцветными лентами и украшениями березки, 

показывали себя певуньями и плясуньями.  Каждая старалась быть настоящей 

мастерицей во всем. 

С наступлением праздничного вечера звучали отовсюду заклички: 

 Благослови меня, Троица, 

 Благослови на похвальные дела… 

Дальше праздник набирал силу: парни и девушки водили хороводы, ели пироги, 

пели веселые песни. 
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               ПРИМЕТЫ 

Троицкие гулянья знаменовали переход от весны к лету. 
К Троице хозяйки тщательно готовились: наводили в доме 

чистоту, украшали жилье ветками березы, липы, цветами и 

травами, что символизирует процветание. 

В этот день воспрещается заниматься физическим 

трудом: нельзя резать, стирать, шить, вышивать, красить, 

вязать, стричься и работать на земле. Можно лишь готовить 

еду. 

Не следует думать о плохом, обижаться на 
окружающих, ругаться с близкими или желать кому-то 

плохого. 

 

 Ранние ласточки - к счастливому году. 
 

 Ласточки летают - к вёдру. 
 

 Дуб перед ясенем лист пустит - к сухому лету. 
 

 Если ночью не было росы, днем будет дождь. 
 

 Если воздух над лесом посинеет - будет тепло. 
 

 Если умыться росой на Троицу, можно продлить здоровье и сохранить красоту. 
 

 С Троицы можно начинать купаться в водоемах. 
 

 Дождь на Троицу - хорошая примета, это сулит обильный урожай хлебов и 

грибов, а также тёплое лето.  
 

 Попасть под дождь - к добру и исполнению желаний. 
 

 Перед обедом на стол рекомендуют стелить новую скатерть - символ 

обновления и достатка. 
 

 Ветку березы, срезанную на Троицу, нужно поставить на подоконник как оберег 

от злых духов. 
 

 Троица - такой день, когда весна уступает место 

лету, поэтому по погоде можно определить, 

какими будут следующие три месяца. 
 

 Дождь на Троицу -теплое лето и обильный 

урожай хлебов и грибов. 
 

 Увидишь радугу - обретешь здоровье и богатство 

в будущем году. 
 

 А вот жаркий день Троицы считают предвестием 

жаркого и засушливого лета.  
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Особым на Троицу был обряд кумления.  После крещения у ребенка появляются 

крестные мать и отец. По отношению к истинным родителям ребенка крестные 

являются кумом и кумой. По обряду кумления после рождения ребенка кум 

«кумится», то есть, роднится, с кумою. Есть даже специальный хоровод, 

посвященный этому ритуалу: 

  Покумимся, кума, покумимся! (Кумовья обмениваются венками, встают на 

колени и в кругу хоровода целуются). 

 

 

ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ 

 
 Бог любит Троицу. 

 Без Троицы дом не строится. 

 Троица перстов крест кладет. 

 Троица три дня строится. 

 Троица Троицей, а трех свечей на стол не ставят. 

 Троица - граница между весной и летом. 

 На Троицу дождь - много грибов. 

 На Троицу дождь - к теплой погоде. 

 Если на Троицын день идет дождь, то в продолжение лета будет много. 

 От Троицы до Успения хороводов не водят. 

 Троица тремя праздниками богата  - цветами, травами и румяным летом. 

 На Троицу каждая веточка – помощник и лекарь. 

 На Троицу не купаются - русалки лютуют, на дно заманивают. 

 Плыви мой венок на тот бережок, кто поймая мой венок - то будя женишок. 

 Если парень девушку на Троицу под березой поцелует, быть девице его 

женой. 
 

 Если на Троицу посватаются, а на Покров поженятся, значит, жизнь у этих 

супругов будет долгой, счастливой, в любви и согласии. 
 

 Май - радость , а июнь - счастье. 

 Май творит хлеба, а июнь - сено. 

 В июнь - разноцвет дня свободного нет!  
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ЗАГАДКИ 
 

 

Она под осень умирает 

И вновь весною оживает, 

Иглой зеленой выйдет к свету,  

Растет, цветет все лето. 

Коровам без нее – беда: 

Она их главная еда. 

                     (Трава) 

 

 

 

Стоят в поле сестрицы: 

Платьица белены, 

Шапочки зелены. 

                        (Береза) 

 

 
 

Гребень имею  - не пользуюсь им,   

Шпоры имею  - не езжу верхом. 

                                      (Петух) 

 
 

 

 

 
                                                  Не птичка, а с крылышками.    

                                                                                   (Бабочка) 

 

 

 

 
 

 

Два рога – не бык,      

Шесть ног – без копыт.  
                             (Жук)    
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Сценарий к празднику Троицы 

«Заплету я косу русую». 

Цель:    Знакомить детей с народными праздниками, народными традициями. 

Задачи: 

 Знакомить детей с малыми фольклорными формами, с народными играми 

 Способствовать всестороннему развитию творческих способностей 

воспитанников средствами русского фольклора 

 Формировать у дошкольников чувство патриотизма – любовь к природе, 

родному краю. 

Воспитательные: 

 воспитывать любовь к природе, любовь к Родине, чувство гордости за свой 

народ и его наследие. 

Интеграция образовательных областей: 

 «Речевое развитие» 

 «Социально – коммуникативное развитие» 

 «Познавательное развитие» 

 «Физическое развитие» 

Оборудование и материалы: 

 Фонограмма песен «Во поле береза стояла…», «Земелюшка – чернозем» 

 Ленточки, платочки 

 Костюмы для ведущей, деда Егора, Аленки 

 Музыкальные инструменты: балалайка, дудочка, трещотки, ложки 

 Веник, туесок. 

Под русскую народную плясовую мелодию, звучащую в аудиозаписи, дети 

выходят на участок детского сада. Их встречает ведущий в русском 

национальном костюме. 

Ведущий. 

Вы не спать пришли, не стоять пришли, 

А Троицу-праздник встречать пришли. 

Троица зеленая, гостья наша дорогая, 

Ты пришла в воскресенье - всю неделюшку веселье. 

 Троица - это старинный народный праздник земли, воды, леса. Троица - их 

день рождения. В этот день земля, вода и лес - именинники. С давних времен люди 

прославляли и оберегали лес, а больше всего народ любил березку - символ добра, 

любви и чистоты. 
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1-й ребенок. 

Люблю березку русскую, 

То светлую, то грустную, 

В зеленом сарафанчике,   

С платочками в карманчике. 

  Троица - отмечается на пятидесятый день после Пасхи. Это праздник в честь 
Отца и Сына и Святого Духа. В этот праздник люди украшали дома и улицы ветками 

берёзы, цветами. На Троицу православные люди приходили в Храм с букетами 

полевых цветов, а пол в храме устилали свежей травой. На Руси этот праздник 

связывался с почитанием растительности, расцвет которой приходился как раз на это 
время. С давних времён люди прославляли и оберегали лес, а больше всего народ 

любил берёзку - символ добра, любви и чистоты. 

Сегодня у нас в гостях Отец Иоанн. 

Ведущий: 

И не в некотором это было царстве, 

И не в некотором государстве, 

А в нашем это царстве – государстве! 

 Жила-была березушка. Спала она крепким сном всю зимушку. А весна – 

красна пришла, солнышко пригрело, теплым ветерком обвеяло и проснулась наша 
красавица. Проснулась, огляделась, сережками украсилась, к празднику 

приготовилась. А праздник этот – Святая Троица – праздник русской березки. 

Дети читают стихи. 

«Березка»  

Люблю березу русскую, 

То светлую, то грустную, 

В беленом сарафанчике,  

С платочками в карманчиках, 

С красивыми застежками, 

С зелеными сережками. 

Люблю ее нарядную, 

То ясную, кипучую, 

То грустную, плакучую. 

Люблю березу русскую. 

Под ветром низко клонится 

И гнется, но не ломится!                А. Прокофьев 

«Береза» 
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Если б дали березке расческу, 
Изменила б березка причёску: 

В речку, как в зеркало, глядя, 

Расчесала бы кудрявые пряди, 

И вошло б у неё в привычку 
По утрам заплетать косичку. 

                      И.Токмакова 

Ведущий:   Березонька – подружка, 

Немного отдохни 
И хоровод «Березка 

   Ты с нами посмотри. 

Ау! Ау! Аукаем, 

По сырым борам приаукиваем 
К березке пойдем, 

Хоровод заведем! 

Русская народная закличка. 

Дети исполняют хоровод «Ай да березка» муз.Т.Потапенко, сл. Ж.Агаджановой 

Ведущий: 

Этот праздник -  не простой, 

Троицей зовется он. 

С раннего утра все ребятишки в деревне в этот день пели закличку 
Коси коса, пока роса, 

Роса долой, коса домой. 

Роса любит лопаточку, 

Лопатка - песок, 
Косец - пирожок. 

Пели эту закличку, потому что начинался в деревне сенокос, и с раннего утра 

уходили отцы и матери в луга траву косить. Ребятишки от родителей не отставали, в 

лес за грибами да ягодами ходили, заготовки к долгой зиме делали. 

 

Физкультурная минутка  «Косари» 

Тишина стоит вокруг, 

Вышли косари на луг. 
Взмах косой туда-сюда 

Делай «раз» и делай «два». 

Дети делают движения прямыми руками влево и вправо с поворотом туловища 

впереди стоящей ноги. 

Дети берутся за руки и заводят хоровод вокруг березки. 

 

«Земелюшка - чернозем» русская народная песня. 
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№ Слова песни Движения 

1 

Земелюшко - чернозем,  

Земелюшко - чернозем,  

Чернозем, чернозем,  

Земелюшко - чернозем  

Дети идут по кругу, взявшись 

за Чернозем руки  топающим 

шагом. 

 

2 

Тут березка выросла,  

Тут березка выросла,  

Выросла, выросла, 

 Тут березка выросла 

Повернуться лицом в круг, 
плавно поднимать руки снизу 

вверх «выросла береза» 

3 

На березке листочки,  

На березке листочки,  

Листочки, листочки, 

На березке листочки. 

Подняв руки вверх, дети 

плавно покачивают кистями 

рук. 

4 

Под березой травонька,  

Под березой травонька,  

Травонька, травонька, 

Под березой травонька. 

Наклонившись, дети водят 

направо-налево опущенными 

руками, как бы «поглаживая 

траву» 

5 

На травоньке цветики,  

 На травоньке цветики,  

Цветики, цветики, 

На травоньке цветики. 

Дети берутся за руки, 

образуют общий круг, 

который идет вправо 

 

6 

Рвали цветы со травы,  

Рвали цветы со травы,  

Со травы, со травы,  

Рвали цветы со травы. 

Дети стоя нагибаются, 

правой рукой срывают 
«цветок» и перекладывают в 

левую руку. 

7 

Плели венки из цветов,  

Плели венки из цветов,  

Из цветов, из цветов, 

Плели венки из цветов. 

Общий круг делится на 

несколько маленьких 

кружков, вращающиеся в 

правую сторону («веночки») 

 

 

 

Ведущий: Давайте, ребята, полюбуемся нашей березкой, украсим ее цветными 
ленточками. 

Станем мы березоньку украшать, 
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Ленточки в косички заплетать. 
Ленточки шелковые 

В косоньки зеленые. 

 

Под русскую народную мелодию дети привязывают ленточки к веткам с 

помощью воспитателя. 

Ведущий: Ребята, а листочки у березы, на самом деле, душистые. И березовые 

листочки, и почки – целебные, для здоровья полезные. Березовые отвары, весенний 

березовый сок люди с давних времен используют как целебный напиток. 

На площадке появляется дед Егор и его внучка Аленка. 

Дед: Здравствуйте, внучатки! Я - дед Егор, а это моя внучка Аленушка. Мы пришли к 

вам из деревни Березовка. 

Ведущий: Какое славное название у деревни. У вас, наверное, много берез растет? 

Аленка: У нас в Березовке - целая березовая роща! А мы эту рощу называем 

соловьиной, потому что в ней живут и звонко поют весной соловьи. 

На березке средь ветвей 

Поселился соловей. 
Солнце вечером уйдет - 

Соловей уже поет. 

Звонкие да длинные 

Трели соловьиные. 
От заката до рассвета 

Не смолкает песня эта. 

                 Ю.Макаров 

 
Дед:  Мы загадок много знаем, 

Их сейчас вам загадаем. 

Отгадаете - тогда 

Будет новая игра. 

 

Загадки 

 Стоят столбы белые, на них шапочки зеленые? (береза) 
 

 Как называется место, где растет много берез? (березовая роща) 
 

 И красива, и стройна 

Средь подруг стоит она. 

Вся в кудряшках и серёжках. 

Это белая…(Березка) 

 
Дед:  У кого там хмурый вид? 

Снова музыка звучит. 

Собирайся, детвора, 

Ждет вас русская игра. 
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Игра «Перетягивание каната» 

Дед: Ребята, почему про березу говорят: «Летом от жары спасает, а зимой согревает?» 

Ответы детей. 

Ведущий:    В самый жаркий летний день 

Мы спешим укрыться в тень, 

А в трескучие морозы 

Печку топим мы березой 

Из березки, говорят, 
Жарче всех дрова горят. 

Дедушка Егор вздыхает 

Ведущий:   Что вздыхаешь, дед Егор? 

Дед:  Потерял в лесу топор! 
Как мне быть без топора? 

Выручайте, детвора! 

Помогите, ребятишки, 

Нарубить к зиме дровишки! 

Упражнение Дровосеки» 

Е. Железновы. Логоритмика      

Выполняется по показу воспитателя. 

Слова Движения 

1-2,1-2, 

Засучили рукава.              

Поглаживание правой и 

левой руки 

1-2,1-2, 

Рубим мы в лесу дрова. 
Махи рук сверху вниз 

1-2,1-2 

Рубим мы дрова без спешки, 

Махи рук сверху вниз 

 

1-2,1-2, 

Разлетаются     полешки.   

Никто из нас не ленится – 
соберем поленницу. 

Дети встают врассыпную на 

площадке 

 
Аленка:     Ой! Беда, беда, беда! 

                    Разбежались все дрова! 

                    Нужно постараться 

                    В поленницу собраться! 

Игра «Собери поленницу» 

Под музыку дети бегают по площадке. С окончанием музыки - выстраиваются в 

шеренгу - поленницу. 
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Загадки 

 Стоит Антошка на одной ножке   (гриб) 

 На березовой опушке стоят вкусные подружки, 

Желтые сестрички, кто это…?  (лисички) 

 На пне березовом, ребята, - 

На ножках тоненьких ….. (опята) 

Ведущий:   А теперь в лесок пойдем, грибов и ягод наберем. 

     Поиграем мы в игру «У медведя во бору» 

Подвижная игра «У медведя во бору» 

Ведущий: А чем славится еще Березовка? 

Дед: Березовка славится народными музыкальными инструментами: берестяными 

рожками, дудочками - погудочками, балалайками. 

Возьму в руки балалайку, 

Дудочку - Аленка, 

Балалайка – поиграй-ка, 

А вы,  пойте звонко. 

Звонкие , резные, 

Ложки расписные. 

От зари и до зари 

Веселятся ложкари.                                            

        П. Синявский 

Игра детей на ложках. 

Дед: А про веники березовые забыли? Про русскую баню, где парятся с веничком, 

помните? 

Ответы детей.   Дед достает веник березовый. 

 

Диалог «Веник» 

Дети:   Веник, веник, где бывал? 

             Веник, веник, что видал? 
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Веник:      Я без дела не лежал, 

Я работал – подметал. 

Я в избе просторной пол 

До соринки весь подмел. 

Дети:      Веник, веник, где бывал? 

                Веник, веник, что видал? 

Веник:   Я без дела не лежал, 

В русской бане погулял 

По спинкам по розовым 

Листиком березовым. 

Дети:   Веник, веник, где бывал? 

   Веник, веник, что видал 

Веник:   Я без дела не лежал – 

От меня козел бежал. 

С огородной грядки, 

Мчался без оглядки. 

А теперь и вы, ребятки, 

Убегайте без оглядки. 

Игра «Ловишки» 

Ведущий:   Хороший у тебя веник, дед Его. 

Дед: Да уж, попариться веничком я люблю. Вот и сейчас нам с Аленкой в Березовку 

пора возвращаться. По дороге грибов насобираем, дома суп сварим с грибами. 

Приходите в гости. 

А на прощанье - поклон тебе, русская березка, зеленей нам всем на радость! 

Кланяются до земли и уходят. 

Ведущий:   Белоствольная берёза – 

                     Символ Родины моей. 

                     Нету деревца другого 

                     Сердцу русскому милей. 

                                           И. Агеева 

Под березкой нашей 
Весело попляшем. 

«Во поле берёза стояла». Русская  народная  песня. 
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Воспитатель. 

А теперь пришла пора проститься, 

Да березке, на прощанье, поклониться! 

Лето красное нас манит и зовет, 

Много интересного всех ждет! 

Ребёнок. 

Прощай, берёзонька белая! 

Прощай, берёзонька кудрявая! 

Прощай, Троица да зелёная! 

Воспитатель:  - Празднику Троице - злат венец, а вам дорогие гости - здоровья и 

радости! А заканчивается наше веселье сладким угощеньем . 
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    ВКУСНАЯ    СТРАНИЧКА 

  
 

 

 

 

 
Оформление праздничного    стола  
 

Праздничное застолье сопровождает любой праздник, и для 

оформления стола мы предлагаем сложить салфетки особым способом. 

Салфетка «Петушиный гребень» 

1. Согните салфетку по средней 

линии.  

2. Левую половинку прямоугольника 

согните направо. 

3. Проверьте результат - внизу четыре 

уголка 

4. Поверните сложенную салфетку 

четырьмя уголками вниз и загните 

нижнюю половину наверх. 

5. Разделите мысленно получившийся 

треугольник на две половинки и 

согните их по биссектрисам верхних 

углов. 

6. Загните назад два выступающих 

треугольника. 

7.  Согните салфетку пополам. 

8. Вытащите последовательно из 

центральной щелки четыре 

«гребешка»  и придайте им «веселую 

и жизнерадостную»  форму. 

Уголок вежливости 

Есть надо абсолютно беззвучно и по возможности аккуратно. В перерывах между 

блюдами следует спокойно ждать. После приема пищи необходимо промокнуть губы 

салфеткой. 

Сахар в стакане следует размешивать не слишком резко и по возможности 

нешумно. Не следует пить из ложечки, это допустимо только для малышей. 
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Угощайтесь на здоровье! 

Наступило лето, появилось множество полезных овощей. Пришло время делать 
салаты. Ребенок может вам помочь в их приготовлении. Доверьте 

ему мыть овощи, и вы увидите, как он с этим замечательно справится. Оформление 

готового блюда - тоже весьма полезное занятие для ребенка. 

                                            Советы родителям  

 
                                                   САЛАТ ИЗ РЕДИСКИ СО СМЕТАНОЙ 

Для приготовления салата необходимы следующие продукты: 2-3 пучка редиски: 1 

яйцо; l/g стакана сметаны; укроп, петрушка по вкусу. 

Редиску промойте и нарежьте тонкими ломтиками. Желток 

яйца разотрите и добавьте соль и сметану. Заправьте редиску 

полученной смесью, добавьте мелко нарезанный белок яйца и 

зелень. 

ЯБЛОЧНЫЕ ОЛАДЬИ 

Для приготовления этого угощения нам потребуются печеные яблоки, из которых 

нужно приготовить пюре. 

0,5 кг яблок (1 стакан яблочного пюре); ‘/г стакана муки; ½ стакана сахара:  ½  

стакана масла; 10 г дрожжей; 1 /г ч. ложки соли. 

Печеные яблоки протрите через сито. В пюре добавьте муку, 

масло, сахар, соль, дрожжи. Из полученного теста на сковороде 

выпекайте оладьи. 

ПИРОГ С ЯГОДАМИ 

5 cm. ложек муки; 2 cm. ложки сахара; 4 cm. ложки сметаны; 1/2  ч. ложки 

разрыхлителя (соды); 1/3 ч. ложки соли; 1 яйцо; 2 cm. ложки сливочного масла; свежие 

ягоды с сахаром. 

Яйцо взбейте с сахаром, добавьте муку с 

разрыхлителем, сметану, сливочное масло, 

соль. Размешайте до получения однородной 

массы. Тесто выложите в форму, смазанную 

растительным маслом. Сверху закройте 

ягодами. Выпекайте в разогретой духовке при 

температуре 200° 30 - 40 мин.  
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Последний летний месяц август знаменит праздниками, которые называют 

Спас, или  Спасовки, их три: 

 первый Спас - на воде стоят;  

 второй Спас - яблоки едят; 

 третий Спас - орехи едят да на холсты глядят. 
 

Название праздника - двусоставное. Вторая часть - «Спас» - произошла от 

слова «запасаться». В дни трех августовских Спасов было принято делать заготовки 

на зиму, в том числе меда, яблок и орехов - популярных на Руси сезонных лакомств. 

По другой - «Спас» является сокращенной формой слова «Спаситель», то есть 

отсылает к Иисусу Христу. 

 

 
 

 

 

      

                                   

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА 
 

 14 августа в России ежегодно празднуется 

Медовый Спас. К этому времени поспевает 

малина, черемуха, рожь и жито. Назвали Спас 

медовым потому, что в этот день принято было 

пробовать первый мед.  
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ПРИМЕТЫ 

 Если во время созревания малины первые ягоды бывают крупные, то 

рожь следует сеять раньше. 
 

 В этот день заканчивается лето и начинается пора дождей. 
 

 Если в этот день идет дождь - значит целый год не будет лесных 

пожаров. 
 

 На первый Спас отлетают ласточки и стрижи. 
 

 С первого Спаса холодные росы. 
 

 У первого Спаса всего в запасе: и дождь, и вёдро. 
 

 На первый Спас олень копыта обмочил. 

 
 

ЗАГАДКИ 

Гудит мохнатенький, летит за сладеньким.     

                                                  (Шмель, мед) 

 
Маленький домик, сладкие стрелы. 

Жители жужжат, домой спешат.    

                             (Пчелы в улье) 

 
Хоть они и жалят больно, 

Их работой мы довольны.             

                              (Пчелы)  

 
В цветке - пахуч,  

В улье - тягуч,  

А кто ест его,  

Здоров и могуч.              

                   (Мед) 
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История праздника 

 
19 августа отмечается большой праздник 

Преображения. В древности на Востоке в этот день 

освящали виноград и колосья пшеницы. На Руси в праздник 

Преображения происходит освящение овощей и фруктов  (в 
основном  - яблок), после чего их разрешается употреблять в 

пищу. Оттого в народе этот праздник называют Спасом 

яблочным. 

Празднование 

Раньше этого дня не ели никаких плодов, кроме огурцов.  Вечером провожали 

закат солнца, водили хороводы, пели песни и встречали гостей. 

Гостей  - то, гостей - 

От всех волостей! 

Гостю почет -  
В переднем углу место. 

Много гостей, 

Много и новостей! 

Гости заходили, здоровались, рассаживались за столы, расставляя свои 
щедрые угощения, Хозяева угощали гостей в честь яблочного  Спаса яблоками: 

Угощайтесь яблочками наливными, 

Сочными да золотистыми, 

Как сама ясна зорюшка. 

 

 

Приметы 

o Каков яблочный Спас, таков и январь. 

o Второй Спас - срывают спелые яблоки. 

o Пришел Спас - всему час: плоды зреют. 

o На второй Спас освящают яблоки и мед. 

o На второй Спас и нищий яблочко съест.  



26 

 

 

 

 

          Празднуют его 29 августа. К этому дню обычно поспевают 
орехи, и все дети с удовольствием пробуют на вкус лесные 

плоды. Днем крестьяне завершали полевые работы, освящали в 

церкви хлеба и орехи, а вечером устраивали праздничный ужин.  

 
ПРИМЕТЫ 

o Если созрело много орехов, в грядущем году ожидается плодородное лето 

для ржи.  
 

o Если день безветренный, то осень ожидается тихой, а зимой будет мало 

метелей. Дождь с грозой - осень будет теплой.  
 

o Если 29 августа солнечно и тепло - скоро бабье лето наступит, 
 

o Ласточки отлетают в три раза, в три Спаса. 
 

o Если журавль отлетит к третьему Спасу, то на Покров будет мороз. 
 

o Третий Спас хлеба припас. 
 

o Бледные звезды в ночь на 29 августа предвещают ясную и сухую погоду на 

ближайшую неделю, а если в праздник ясно - зима будет короткой и весна 

придет рано. 
 

ЗАГАДКИ 
 

Очень густо он растёт, 

Незаметно он цветёт. 

А когда приходит лето, 

Мы едим его конфеты. 

Не в бумажке, а в скорлупке - 

Берегите, детки, зубки. 

                                (Орешник.) 

 

 

 

Прижались тесно 

К брату брат, 

В зелёных гнёздышках сидят, 

Гнёздышки искусные, 

А братишки вкусные. 

                         (Орех.) 

 
 

Он совсем не хрупкий, 

А спрятался в скорлупке, 

Заглянешь в середину  

Увидишь сердцевину, 

Из плодов он твёрже всех, 

Называется ... 

                            (Орех.) 
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Ореховый гном 

В орехе одном, 

В орехе лесном 

Вчера поселился 
Ореховый гном. 

В ореховый домик 

Он скрылся от всех, 

Но ветку пригнули, 
Сорвали орех, 

И вот 

Он плывёт 

В лукошке моём: 
Качается дом, 

Кувыркается гном, 

Гадает – 

Куда принесут? 
Съедят 

Или впрок запасут? 

(М. Бородицкая) 

 

*** 

Прощается август, ореховой веткой 

Взмахнув на прощание будто рукой. 

Ореховый Спас на память о лете 

Нам дарит сегодня тепло и покой. 

*** 

Два орешка 

Два орешка бурундук 
Положить хотел в сундук, 

Только он не утерпел 

И один орешек съел. 

Съел один орешек только 
Наш голодный бурундук. 

Ты ответь: орешков сколько 

Он положит в свой сундук? 

(В. Степанов) 

 

 

Орехи 

Где орешник цвёл весной, 

Там - мелькают пятки: 

В одиночку и гурьбой 

Носятся ребятки! 
 

Славно трудятся дружки - 
Устали не знают! 

И орехами мешки 

Туго набивают. 
 

А орехов - много тут... 

На всю зиму наберут! 
 

(Е. Груданов) 
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Летние праздники основаны на  народных обычаях  и  традициях .  

              Советы родителям 

 Все летние игры обычно проводят на поляне или на 

берегу реки, озера, ручья. Это традиционные хороводы, 

веселые, озорные игры и соревнования, предназначенные для 

участников разного возраста. Необходимо внимательно 
следить за детьми во время игры, потому что почти все предлагаемые игры требуют 

от ребенка активного физического участия. 

 

«Колечко» 
Водящий.   Кумушка, душечка! 

                     Спрячь колечко, 

                     Выйди на крылечко! 

(Колечко дается тому, кто понравился. Те, кто находится в кругу, не пускают его к 

милой.) 

 

«Бег в мешках» 

Для участника игры встают в середину начерченного круга и, прыгая на одной ноге 
и придерживая рукой другую ногу, пытаются вытолкнуть друг друга из круга. 

 

«Бой на бревне» 

Играющие встают на бревне и наносят друг другу удары длинным воздушным 
шаром, пытаясь сбить соперника с бревна 

. 

«Горелки» 

Участников игры должно быть достаточное количество. Они выстраиваются парами, 
взявшись за руки, друг за другом. Водящий ходит перед ними. Все поют слова 

припевки: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 
Глянь на небо – 

Птички летят, 

Колокольчики звенят:  
Динь-дон, динь-дон, 
Убегай скорее вон! 

Услышав последние слова, первая пара 

бежит от водящего. 

Если они убегают, то игра продолжается, 
а если пара разомкнула руки – один из них остается водить, «гореть».      
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Сценарий праздника 

«Преображение Господне» 
 

Цель:  духовно-нравственное воспитание дошкольников, приобщение детей и их 

родителей к нравственной культуре, возрождение традиций празднования 19 августа 

православного праздника Преображение Господне (Яблочный спас) 

Задачи: 

1. Воспитывать духовно-нравственные чувства, любовь к родному краю. 

2. Формировать чувство причастности к истории Родины через знакомство с 

народными праздниками и традициями, дать начальные представления о 

православной культуре кубанского народа, православном храме, о православном 
образе жизни человека. 

3. Содействовать формированию православной культуры детей и их родителей. 

Совершенствовать совместную работу детского сада и семьи в области духовно-

нравственного воспитания. 

Звучит русская народная мелодия     « Коробейники.»    

Хозяюшка:     Добрый день, всем гостям, званным и желанным! 

                         На «Спасов» день гулять - пировать, мы вас приглашаем, 

                         С нами вместе отмечать славный праздник урожая! 
                         «Преображение Господня!"  

Ребёнок:       В это яблочное лето 

                      Закрома полным – полны 

                      Солнцем радостным согреты,                            
                      Красны яблоки крупны. 

Ребёнок:         На ладошке у ребёнка 

                        Солнце яркое лежит, 

                        Улыбаются глазёнки 
                        Сок по пальчикам бежит. 

Ребёнок:      Все хрустят сегодня сладко, 

                      Унеслась далёко грусть 

                      Возит яблоки лошадка, 
                      Пахнет яблоками Русь! 

 

Исполняется песня «К нам гости пришли». Музыка А. Александрова.                                            

Хозяюшка: « Яблочный спас» - праздник урожая яблок, начало горячей поры их 
заготовок. В этот день в церквях освящают плоды нового урожая, и считается, что 
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яблоки становятся чудодейственными: откусив яблоко, можно загадать желание, и 
оно  обязательно исполнится. 

           Преображение Господне, в народе Спасом яблочным зовут, 

           И в праздник этот прославляя, плоды, созревшие все в Храм несут!   

- Яблочный Спас - Преображение, праздник не только яблок, но и других плодов, 
чем одаривает людей сад, огород, лес.Яприготовила для вас загадки, чтобы понять 

знаете ли вы фрукты и овощи. 

Загадки: 

  Когда спело: душисто, румяно, золотисто. 
  Будто мёдом налилось, видно семечки насквозь.   (Яблоко) 

  Достать трудно, на зуб твёрдо 

  Кругом гладко, в серёдке сладко.    (Орех)  

  Кафтан на мне зелёный 
  И сердце как кумач. 

  На вкус, как сахар, сладок 

  На вид – похож на мяч.     (Арбуз) 

Бусы красные висят 
Из кустов на нас глядят 

Очень любят бусы эти 

Дети, птицы и медведи.   (Малина) 

Хозяюшка:     Молодцы! Хорошо отгадываете загадки. А сейчас послушайте стихи. 

1ребёнок:  Раевский сад у нас хорош, 

                  Лучше сада не найдёш! 

                  Необъятный и красивый, 

                  Знаменит на всю Россию! 

2ребёнок:     Вот, что в нынешнем году                                      

                 В нашем выросло саду: 

                 Яблоки душистые, 

                 Груши золотистые! 

 

Хозяюшка:   День сегодня яркий, 

                        Солнце и прохлада. 

                        Вам корзину яблок                                                                                                                                                          
                        Принесла из сада. 

 

Пришло время поиграть, развеселиться, вместе порезвиться. 

А мы теперь поиграем – яблоко по кругу покатаем. 
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Игра «Передай яблоко».      (средняя группа) 

 

Игра «Кто быстрее перенесет яблоки.»  (старшая, подготовительная) 

 

Хозяюшка:      В день второго Спаса в церкви освящали яблоки и считали этот 
праздник главным праздником лета. К этому празднику приурочивали сбор и 

заготовку яблок. Днём пили яблочный квас и компот, ели пироги, катали яблоки с 

горки. А вечером выходили на улицу и водили хоровод. 

 
Хозяюшка:   Ребята, а какие мы знаем приметы о яблочном Спасе. 

Дети: 

1. Если на Яблочный спас сухой день - то осень будет сухой, если дождливый - 

зима будет суровой. 

2. Какой второй спас - такой и январь. 

3. Яблочный спас - встреча  осени, осенины. 

4. Осенины - зарубка на память, что лето к ущербу. 

5. С Преображеньем погода преображается. 

6. Пришёл Спас - держи рукавички про запас. 

Хозяюшка:   А пословицы и поговорки вы знаете? 
 

Дети:    

1. Кто яблоко в день съедает, про того доктор забывает. 

2. Яблоньки за яблоки любят. А пчёлку за мёд. 

3. В незрелом яблоке - вкуса нет. 

4. Не срывай яблоко, пока оно зелено, созреет - само упадёт. 

Хозяюшка:    Молодцы! А сейчас игра! 

Игра «Казак на ярмарку собирается».  (старшая, подготовительная) 

Описание игры: 

На полу разложены обручи (курени) 

В каждом курене живут казак с казачкой. 

«Солнце поднимается, казак с казачкой на ярмарку собираются» - дети выходят из 

обручей и под музыку гуляют. Хозяйка убирает  один обруч. 

«Солнце садиться, казак с казачкой с ярмарки домой воротится!» 

Дети занимают курени,  те  кому не хватило обруча, садятся на скамейку. 

Хозяюшка: Дорогие ребята!  Сегодня к нам в гости  пришёл Батюшка. 

 Сегодня мы собрались, чтобы отметить православный праздник Преображение 

Господне. Все христиане торжественно отмечают этот  праздник в церквях. Что же 

это за праздник?  Нам расскажет отец  Иоанн. 

Рассказ   Отца Иоанна. 

Проводиться обряд освящения яблок. 

- Угощайтесь  дети! Милости просим отведать нашего угощения в Яблочный Спас!                 

Звучит фонограмма колокольного звона. 
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