Долг родителей – укрепить здоровье ребенка и обеспечить благоприятное развитие детского организма. Нормальное развитие и состояние здоровья обеспечивается созданием оптимальных условий.

Правильный режим дня.
 
Приучая ребенка к режиму дня, к выполнению гигиенических требований, мы создаем у ребенка полезные для организма навыки и тем самым сохраняем здоровье. Режим дня, установленный согласно возрастным особенностям – одно из существенных условий нормального физического развития
Основное требование к режиму дня – точность во времени и правильное чередование, смена видов деятельности. Установлено время когда ребенок ложится спать, встает, ест, гуляет, выполняет посильные для него обязанности. Время это необходимо точно выполнять!!!!!
 
Прогулки – это важно!

Чтобы быть здоровыми и сильными, дети должны проводить на свежем воздухе как можно больше времени.
В летнее время  дети могут находиться на улице более 6 часов, в осеннее – зимний период дети должны быть на воздухе не менее 4 часов.
Причиной отмены прогулки для здорового ребенка могут быть: проливной дождь, гроза.
 
Закаливание – первый шаг на пути к здоровью!

Закаливание детей необходимо  для того, чтобы повысить  устойчивость организма к воздействию низких и высоких температур воздуха и  за счет этого предотвратить  частые заболевания.
Основные факторы закаливания -  природные и доступные.  «Солнце, воздух и вода»

Здоровым быть здорово!
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Памятка для родителей.
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Гр. «Солнышко».
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DPUSKY/IbTMUNHYTKA

B 310poBoM Tene
- 3[J0pOBbII AyX,
O6 3TOM CKa3asl XopOoLUniA Apyr,
EC/M HaM KTO-TO MoBepUTh
He MOXeT,
DU3KYNETMAHYTKA UM
B 3TOM MOMOXeT!

Bbl, HaBepHOe, ycTanm?
Hy, Torga Bce ApY»XHO BCTaN.

HoxKamu noronarnm,
Pyukami noxsnorasm.

TOKpYTUMCh, MOBEpPTENNCH
1 3a napThl BCE YCenmeb.

Naskmn Kperko 3akpbisaem.
JpyXHO [10 NATY cunTaem.

OTKpbIBa€eM, MoMopraem
W pa6oTatb Npojormkaem,
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MAMSATKA /151 POAUTE/IEN

110 ®OPMUPOBAHNIO 340POBOIO OBPA3A MU3HU Y

AOLUKOJ/IbHUKOB

1. HoBbIlt AieHb HaunHalTe € yNbIBKU U yTpeHHeN
PasMUHKM.

2. Cobntoaaite peuM AHA.

3. MomHUTE: Nyylle YMHaA KHUra, Yem
6ecLienbHbIM NPOCMOTP TeNEBU3OPaA.

4. NiobuTe ceoero pebeHka: oH — Balu. YBasKaiTe
UNIEHOB CBOEI CEMbBU: OHM — MOMYTYUKM Ha
Bawem nyTtu.

5. Yaue obHumaliTe pebeHka.

6. MoNoXuUTENbHOE OTHOLLIEHWE K cebe — ocHoBa
NCUXOIOTUYECKOTO BbIXKMBAHWA.

7. He 6biBaeT nioxux getei — 6biBaloT naoxve
MOCTYMKMU.

8. InuHbiii npumep no 340POBOMY OBPA3Y
U3HU — iyulue BcAKOW MOpanu.

9. Mcnonb3yiiTe ecTecTBEHHbIE BaKTOpPbI
3aKa/MBaHWA — COJHLE, BO3AYX U BOAY.

10. MNMomHwuTe, NpocTan nNuila NonesHee Ana

3/10pOBbA, YEM UCKYCHbIE ACTBA.

11. JIyulunii BUZ, OTAbIXa — MPOTYJ/IKa C CEMbel Ha
CBEXEM BO3AYXe, /lyulliee pasBieyeHne ana
pebeHKa — coBMECTHaA 1rpa ¢ poAUTENAMM.
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