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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для обучающихся  с расстройствами аутистического спектра
муниципального общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 20 на 2024-2025учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

I. Цели и задачи образовательного учреждения
 Учебный план   соответствует  действующему законодательству Российской Федерации в области образования.
  Учебный план для организации обучения на дому - нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость. Последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации, иных видов деятельности обучающихся. 
В МБОУСОШ №20 в 2022- 2023 году организовано обучение на дому для детей- инвалидов и детей, которые по состоянию здоровья не имеют возможности обучаться в условиях класса общеобразовательной школы. Основанием для организации обучения на дому является заключение медицинской организации, а также заявление родителей (законных представителей). Организация обучения регламентируется индивидуальным учебным планом, учебным годовым календарным графиком и расписанием занятий, которые разработаны МБОУСОШ №20 в соответствии с Положением об организации индивидуального обучения на дому.
   Учебный план МБОУСОШ №20, реализующий АООП для обучающихся с РАС, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
  Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
     Учебный план рассчитан на 6 лет: подготовительные (1-е классы) ―  4 класс.  
В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с РАС:
формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
В обязательную часть учебного плана в младших классах (дополнительные (1-е классы)―4 класс) входят следующие предметы: Русский язык, Чтение, Речевая практика, Математика, Мир природы и человека, Рисование, Музыка, Ручной труд, Физкультура. 
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся (в дополнительных и 1 классе в соответствии с санитарно­гигиеническими требованиями эта часть отсутствует), используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих особые образовательные потребности и различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:
занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом, социальном развитии Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (психо-коррекционными).  Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.
 В ходе психо-корреционных занятий применяются разные формы взаимодействия с обучающимися, направленные на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся. Основные направления работы связаны с развитием эмоционально-личностной и познавательной сферы учащихся и направлены на:
- гармонизацию психоэмоционального состояния;
- формирование осознанного и позитивного отношения к своему «Я»;
- повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности;
- развитие коммуникативной сферы;
- формирование навыков самоконтроля; 
- развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 
- формирование продуктивных  видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 
- повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального  поведения). 
- формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности. 
.

II. Нормативная база для разработки учебного плана
Индивидуальный учебный план для учащихся с РАС на 2024 – 2025 уч. и пояснительная записка к нему составлены на основе следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральным Законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
- приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года №1599 «Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью и интеллектуальными нарушениями»
- Приказ Минздрава России от 30 июня 2016г. №436н «Об утверждении перечня заболеваний при обучении на дому»
- Письмо Рособрнадзора от 7 августа 2018г № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»
- Письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019г № ТС -1391/07 «Об организации образования учащихся на дому.
- письмо Минпросвещения России от 14 октября 2019 г. «Методические рекомендации об организации обучения детей 
III. Реализуемые  общеобразовательные программы.
Реализуется адаптированная общеобразовательная программа для учащихся с ограниченными возможностями здоровья (расстройство аутистического спектра  вариант 8.3)
IV. Режим функционирования
- продолжительность учебного года для 2-4 классов – 34 учебные недели;
- продолжительность учебной недели – 5 дней;
- продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут.
- максимально допустимая недельная нагрузка во 2-4 классах - 20 часов; 
- продолжительность каникул в течении учебного года составляет 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. В 1 классе дополнительные каникулы в феврале.
V. Особенности и специфика образовательной деятельности.
Для адаптации учащихся, формированию продуктивных  видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышения социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального  поведения), формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности используется частичная инклюзия.

VI. Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана
     Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254.
VII. Учебные планы для I-IV классы
Таблица-сетка часов учебного плана (приложение № 1).

Директор                                                                           М.А.Карартуньян






Приложение 1
	
	Утвержден
Решением педагогического совета
Протокол № 1 от 30.08.2022 года
Директор МБОУСОШ № 20
 
_________________М.А.Карартуньян         



Индивидуальный учебный план (недельный) по АООП НОО
 с расстройствами аутистического спектра (8.3)
__Курочкиной Зои, учащейся _3 «А»_ класса
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 20  на 2024-2025 учебный год
	№ пп
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю:

	
	
	На дому
	Частичная инклюзия
	Семейная форма
	всего

	Обязательная часть

	1
	Русский язык
	3
	
	
	3

	2
	Чтение
	
	4
	
	4

	3
	Речевая практика
	
	2
	
	2

	4
	Математика
	4
	
	
	4

	5
	Мир природы и человека
	1
	
	
	1

	6
	Музыка
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	1

	7
	Рисование
	
	1
	
	1

	8
	Физическая культура
	
	3
	
	3

	9
	Ручной труд
	
	1
	
	1

	ИТОГО
	8
	12
	
	20

	Внеурочная деятельность

	№ пп
	Направления/ название программы (курса)
	Количество часов в неделю:

	
	
	На дому
	Частичная инклюзия
	Дистанционная форма
	всего

	1.
	Коррекционно- развивающее/
	
	4
	
	4

	ИТОГО
	
	4
	
	4


Ознакомлена ______________________________________________________
                                     Ф.И.О. родителя (законного представителя) подпись		
