
 «Развитие речи на занятиях физкультуры в ДОУ» 

 

Уважаемые родители, главная цель физического воспитания в детском саду 

состоит в том, чтобы, удовлетворяя естественную биологическую потребность 

дошкольников в движении, добиться хорошего уровня здоровья и 

всестороннего физического развития детей. Следовательно, помимо развития 

физических качеств, целесообразно, на мой взгляд, уделять внимание и такой 

важной образовательной области, как речевое развитие. С каждым годом 

число поздно говорящих детей возрастает, активный словарь детей крайне 

низок. Они стараются обходиться мимикой, жестами, но, никак не словесным 

выражением потребностей и просто общением. На занятиях физкультурой мы 

стараемся помочь детям овладеть развитием не только крупной моторики, но 

и мелкой, отвечающей за умственное развитие и развитие речи. 

Формы и методы, способствующие развитию речевой активности 

дошкольников на занятиях физической культуры: 

1. Речь инструктора  

Как известно, дети младшего возраста стараются подражать поведению 

взрослых. Речь детей формируется под влиянием их речи. Следовательно, 

если родители или воспитатель четко, логично и правильно излагают свои 

мысли, ребёнок будет неосознанно стремиться делать также.  

2. Пальчиковые игры 

Пальчиковые игры –  это мощная целенаправленная тренировка для мозга 

ребёнка, стимулирующая его развитие.  

 

Примеры пальчиковых игр: 

 

«Муха» 

На паркете восемь мух 

Польку танцевали, 

(дети сгибают руки в локтях и быстро шевелят пальчиками) 

Увидали паука – в обморок упали! 



(роняют руки на колени ладошками вверх). 

3. Считалочки, зазывалки, речёвки, девизы. 

Считалки и зазывалки – это вид детского творчества, небольшие 

стихотворения с четкой рифмой и структурой с шутливым характером, 

предназначенные для случайного выбора участника игры из множества или 

для привлечения к игре.  

 

Примеры считалок: 

Раз, два, три, четыре, пять -вышел зайчик погулять. 

Вдруг охотник выбегает, прямо в зайчика стреляет. 

Пиф-паф, ой-ой-ой, умирает зайчик мой. 

Привезли его в больницу, он украл там рукавицу. 

Привезли его в буфет, он украл там сто конфет. 

Привезли его домой, оказался он живой. 

Речёвка – небольшой ритмически организованный текст различного 

содержания, исполняемый группой детей. 

Девиз – короткая и ёмкая фраза, заменяющая приветствие и 

характеризующая ту или иную деятельность участников. 

4. Объяснение правила игры 

У любой игры есть определённые правила, которые водящий или 

организатор должны объяснить играющим.  



5. Различные виды игр с речевым сопровождением: игры с мячом, 

скакалкой, подвижные коллективные игры, народные игры, игры с цветом, 

интерактивные игры. 

Таким образом, считаю, что интеграция физического и 

речевого развития детей дошкольного возраста играет колоссальную роль в 

становлении личности ребёнка, в гармоничном развитии как физических, так 

и психических качеств детей, делает занятия физкультуры полезными и 

увлекательными. 
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