
Модель недели организованной образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

 Вт.младшая 

гр.№4 

средняя 

гр.№1 

средняя 

гр.№6 

старшая 

гр.№3 

старшая 

гр.№5 

подготовительная 

гр.№4 

пн Музыка 

9.00-9-15 

Физкультура 

9.00-9.20 

Физкультура 

9.25-9.45 

Музыка 

9.55-10.20 

Физкультура 

10.20-10.45 

Музыка 

10.00-10.30 

вт Физкультура 

9.00-9.15 

Музыка 

9.00-9.20 

Музыка 

9.25-9.45 

Физкультура 

9.55-10.20 

Музыка 

10.20-10.45 

Физкультура 

10.55-10.50 

ср Музыка 

9.00-9.15 

Физкультура 

9.00-9-20 

Физкультура 

9.25-9.45 

Музыка 

9.50-10.15 

Физкультура 

10.15-10.40 

Музыка 

10.20-10.50 

чт Физкультура 

9.00-9.15 

Музыка 

9.00-9.20 

Музыка 

9.25-9.45 

Физкультура 

9.55-10.20 

Музыка 

10.20-10.45 

Физкультура 

10.20-10.50 

пт Физкультура 

на улице 

Физкультура 

на улице 

Физкультура 

на улице 

Физкультура 

на улице 

Физкультура 

на улице 

Физкультура 

на улице 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

Базовый вид 

деятельности 

периодичность в неделю 

Младшая группа Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовитель

ная группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 

Аппликация 

1 раз в неделю 

(чередование) 

1 раз в 

неделю(чередо

вание) 

1 раз в неделю 

(чередование) 

1 раз в неделю 

(чередование) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 

 

 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ИТОГО 10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

12 занятий в неделю 13 занятий в 

неделю 

 

*ООП МБДОУ д/с №21 не предусматривает «жёсткого» регламента начала и 

окончания образовательной деятельности, кроме ООД в музыкальном и спортивном зале. 

А также нет закрепления ООД в группе по дням недели, возможны варианты в 

зависимости от конкретной образовательной ситуации, инициативы детей и педагогов. 

 

 


