«Детская агрессивность».
       Мы часто слышим жалоды на детскую агрессивность. Жалуются все : и родители, и воспитатели. Откуда в наших детях столько зла? В чем причина их агрессивности?

     Почему у детей возникает агрессия?

1. Потому, что их переполняет накопившаяся энергия. 
Совет: Предоставляйте детям возможность разряжать накопившуюся энергию, позволяйте им как можно больше двигаться, играть так как они хотят, отдыхать в движении. 
2. Вторая причина детской агрессивности: напряженность, неуверенность, стресс, подавленность.

Совет: Прежде всего , необходимо найти источник неуверенности ребенка( скрытый семейный конфликт, который держит в напряжении всю семью; ссоры в семье и т.д.)

3. Возможно, агрессивность и конфликтность является следствием эгоистичности вашего ребенка (Дома ваш малыш – центр всеобщего внимания и обожания, все его желания выполняются, и он ждет этого от всех окружающих, но это не всегда получается. В ход идут все средства: ребенок провоцирует конфликты, ссоры, драки).
Совет: Родителям важно изменить свое отношение к ребенку, нужно учить свое дитя бесконфликтно общаться с другими детьми.

4. Наиболее скрытый источник детской агрессивности- это эмоциональный голод, эмоциональная неуверенность ребенка.(Если ребенок в семье «заброшен», то он накопившееся  вымещает тихо, но зло)
Совет: Уделите ребенку время и это окупиться в будущем.

Как помочь ребенку справиться с агрессией?
1. Запрет и крик- самые неэффективные способы преодоления агрессивности детей. Главное для вас -найти причины такого поведения.
2. Дайте ребенку выплеснуть агрессию, нацельте ее на другие объекты. Разрешите:

- поколотить подушку;

- отдубасить выбивалкой ковер;

- разорвать портрет врага.

 3.Будьте примером поведения для ребенка: не допускайте вспышек гнева, не говорите плохо о людях, не стойте при малыше планов мести.
