«Утверждаю»
ВРИО Заведующего МДОУ ДС № 202
«Золушка»
О.А. Некрасова
____________________
Режим дня для разных возрастных групп МДОУ ДС № 202 «Золушка»
  с 10 часовым пребыванием детей на летний оздоровительный период.
(Режим выстроен в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13)

	Режимные
мероприятия
	Возрастные группы ДОУ

	
	1 мл. 
2-3 года
	2 мл.
3-4 года
	Ср.
4-5 лет
	Старш.
5-6 лет
	Подгот.
6-8 лет

	Прием детей,
Индивидуальное общение воспитателя с детьми, игры, Утренняя гимнастика
	730-810
(40 мин)
	730-815
(45 мин)
	730-820
(50 мин)
	730-825
(55 мин)
	730-830
(60 мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	810-850
(40 мин)
	815-850
(35 мин)
	820-850
(30 мин)
	825-850
(25 мин)
	830-850
(00 мин)

	Самостоятельная деятельность
	850-900
(10 мин)
	850-900
(10 мин.)
	850-900
(10 мин)
	850-900
(10 мин)
	850-900
(10 мин)

	Подготовка к прогулке, прогулка, развивающая игровая деятельность художественно-эстетического и оздоровительного  цикла на воздухе
	900-1145
(2 час 45 мин)
	900-1210
( 3 час 10 мин)
	900-1215
( 3 часа 15 мин)
	900-1225
(3 часа 25 мин)
	900-1230
(3 часа 30 мин)

	Самостоятельная деятельность, совместные игры
	11.45-12.10
(25 мин)
	12.10-12.20
(10 мин)
	12.15-12.25
10 мин.
	12.25 – 12.35
10 мин.
	12.30-12.40
10 мин

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1210-1245
(35 мин)
	1220-1250
(30 мин)
	1225-1250
(25 мин)
	1235 - 1255
(20 мин)
	1240-1300
(20 мин)

	Подготовка ко сну 


СОН
	12.45-13.00
(15 мин)
13.00-15.00
(2 часа)
	12.50-13.00 
(10 мин)
13.00-15.00
(2 часа)
	12.50-13.00
(10 мин)
13.00-15.00
(2 часа)
	12.55-13.05
(10 мин)
13.05-15.05
(2 часа)
	13.00-13.10
(10 мин)
13.10-15.10
(2 часа)

	Подъем; Бодрящая гимнастика водные и воздушные процедуры,
Самостоятельная деятельность детей
	1500-1520
(20 мин)
	1500-1520
(20 мин)
	1500-1520
(20 мин)
	1505-1520
(15мин)
	1510-1520
(10 мин)

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1520-1535
(15 мин)
	1520-1535
(15 мин)
	1520-1535
(15 мин)
	1520-1530
(10 мин)
	1520-1530
(10 мин)

	Чтение художественной литературы,  развивающие  игры, самостоятельная деятельность
	15.35-15.45
(10 мин.)

	15.35-15.50
(15 мин.)
	15.35 – 15.55
(20 мин.)
	15.30-15.55
(25 мин)

	15.30-16.00
(30 мин.)


	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	1545-17.30
(1 час 45 мин)

	1550-17.30
(1 час 40 мин.)
	1555-17.30
(1 час 35 мин .)
	1555-17.30
(1 час 35 мин )
	1600 -17.30
(1 час 30 мин )
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