
ЗаведующпS

Режим дня для разньtrк возраsтпых груIш МДОУ ДС Л} 202 кЗGффлffi
с 10 часовым rrребыв&нием детей на зпмний rrерийа.ir.,-,а;\

(Режшм выетроеIr в сOответетвии с требоваЕиrIмн С*нПип Z.+:tЩ",#1
202а-2а27уч.год :Yiii;Y. I

,,._,,:.|4|!г)

Подготовите.пьЕая -*,il:

РежIд,rже моменты
Подгот.
G8лет

Прием детей, прогулка;
Ивдивиду*льrrое обrцение воспштателя с детьмЕ, игры

7,u-в!с

(54 мшп)

Утреяняя гимнастика 82
4-8 ,34

(10 шн) в мр, з.

Совместная образоватеlrьная, кгровая, самоетоflт€льttая деятепьнOgть
детей

834_84U
(6 мия)

Подготовка к завтраку,
зАвтрАк

84U_85tt
(10 мяя)

Игры, подготовка к образоватеsIъной дсffтельЕостЕ з:О_9ОО
(iOшн)

Организованная образовательная деятеlrьЕость (групповые,
подгрупповые образоватепьные сrl.ryациrl на игровой оснOве, включая
перерыв)

9uu _1 0u,
(l час 5 ш)

rр]шовне + Еерерш 10 шш

Подготовка к шроryлке
прогулкА 1ntо_ 12tO

(2 чао 00 мж)

Самостоятельная деятепьность 12.|0-|2.25
15 ш*I

Подготовка к обеду
оýЕд

12 2 5 -1 25'J
(25 мш}

Подготовк* кlr сну |2,u-|з*
{10ш)

сон 1з 0U-1 500
{2 ч,)

Подъем ; воздушцые прOцедуры,
еамоgтояте,тьЕая деятеJIьяость детей

15 00 _1 ),"
{20 мив)

Еодгgтовка к ЕOлдвику
t{олднt{к I 520_1 5З5

(15шш)

Самостояте.п ьная деяте.п ьность 15.35-15.45
(l0 мин)

Орrаннзованнtя образовательная деflте,пьýасть фвзпчеекой и
худо!кественно-эететической напрввлеllноетIt (групповые,
подrрупIIовые образоватеJIьные сЕтуации на пгровой осЕове, вIспючая
перерыв), совм€стная игровая деятsльность, индпвпдуаJIьная работа

t5.45-16.I5
(З0 мин.)

груIшовые

ПРОГУЛКА, уход домой 1615,17-30
{1 час 15 х*ш )


