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(Круглый стол для родителей детей среднейгруппы)


Круглыйстолдляродителейсоставили,подготовилиипровели:	воспитатель Левашова Ольга Владимировна;
	Воспитатель Урусова Асият Мусаевна;
	учитель- Себель Елена Владимировна
Цель:повышениеродительскойкомпетенцииввопросахречевогоразвитиядетейдошкольноговозраста.
Задачи:
созданиеатмосферыэмоциональногокомфортаидоверительнойобстановки;
актуализацияотношенияродителейкпроблемеречевогоразвитиядетей;
обучение	родителей	играм	и	упражнениям,	помогающимсовершенствоватьустнуюречьребенка;
	активизацияречевогообщениявсемье.

Ходмероприятия


Играеттихаяспокойнаямузыка«релакс».Участникам навходепредлагаетсяраздаточныйинформационныйматериал(вфайлах,накоторыхприклееныстикерытрёхцветов—вдальнейшемонипозволятразделитьучастниковнатриподгруппыдляорганизациидискуссии).Впомещениистоятстульяпокругу.

Воспитатель Левашова О.В.:-Здравствуйте,уважаемыеродителиидорогиегости!Мырадывасприветствоватьвнашемдетскомсаду!Сегоднямыприглашаемваскразговоруотом,какизачемразвиватьречьнашихдетей.Актуальностьвыбраннойтемыобусловленаусловиямиразвитиясовременногообщества,когдаинформационныетехнологиивсёглубжепроникаютвжизньлюдейи,ксожалению,этоневсегдаположительноотражаетсянанашихдетях.Какименно,мысвамиобсудимчутьпозже.Асейчаснебольшаятеоретическаясправка:
-Согласнопсихологическомусловарю,«речь—историческисложившаясяформаобщениялюдейпосредствомязыка»[1].Враннемвозрастеребеноквпервыеоткрываетдлясебятотзамечательныйфакт,чтовсёвмирелюдейимеетсвоеназвание.Черезречь,которойребенокпрактическиовладеваетвэтигоды,онполучаетпрямойдоступкважнейшимдостижениямчеловеческойматериальнойидуховнойкультуры.Черезречевоеобщениесовзрослымионприобретаетвдесяткиразбольшеинформацииобокружающемегомире,чемспомощьювсехданныхемуотприродыоргановчувств.
-Дляребенкаречьявляетсянетольконезаменимымсредствомобщения,нотакжеиграетважнейшуюрольвразвитиимышленияивсаморегуляции
[bookmark: _page_51_0]поведения.Безречиневозможныбылибыничеловеческоевосприятиедействительности,	ни	человеческое	внимание,	ни	развитая	память,	нисовершенныйинтеллект.Благодаряречимеждувзрослымиребенкомвозникаетделовоесотрудничество,становитсявозможнымсознательное,целенаправленноеобучениеивоспитание.
-Дляформированияиразвитиякаждогопсихологическогоиповеденческогосвойстваребёнкаестьсвойпериод,когдаразумнеевсегоначинатьиактивновестиобучениеивоспитаниедетей.Онназываетсясензитивнымпериодомразвитияопределённогосвойства,тоестьнаиболееблагоприятным,таккакименновэтотпериодребёнокнаиболеечувствителенквоспитательнымвоздействиямивлияниямсреды.Дляразвитияречитакойпериодохватываетвозрастотодногогодадовосьми—девятилет.[2].
-Важноотметить,чторебёноковладеваетречьютольковпроцессеобщениясозначимымивзрослым.Навыкиправильнойречиприобретаютсявсемье,однакобольшуючастьвремениребёнокпроводитвинойсреде–вдетскомсаду.Имыглубокоубеждены,чтодляформированияполноценного,гармоничногоречевогоразвития,	необходимо	взаимопонимание	и	взаимодействие	педагогов,работающихсребёнкомисемьи,воспитывающейего.
-Атеперьдавайтепоближепознакомимсяиузнаемдругдруга!Асделаеммыэтоспомощьюигровойразминки,которуюпроведётнашпсихологНадеждаВладимировна

Воспитатель:	Урусова А.М..		
Перваяигра	называется	«Имена	икачества»[3].Укоговрукахмяч,тотназываетсвоёимяикачествохарактеранапервуюбуквусвоегоимени.Например,яНадя,надёжная.Затемяпередаюмячсвоейсоседке,онаназываетмоёимявместескачеством,азатемсвоёимяикачествоитакдалеепокругу.Сложнеевсегопридётсяпоследнемуучастнику,ведьемупридётсяназватьвсех,номы,конечно,будемдругдругупомогать.Готовы?Начинаем!

Следующаяиграназывается«Ветердуетнатого,кто…»[4].Яговорюутверждение.Есливыснимсогласны,выйдите,пожалуйста,вцентркругаипожмитерукитем,ктотакжесогласилсясэтимутверждением.
Утверждения:ветердуетнатого,кто…
…терпеливо	отвечает	на	все	вопросы	своего	маленького	почемучки;…ктоучитстихисосвоимидетьми;…кто	каждый	вечерчитаетстихи	своимдетям;…ктознаетхотябыоднупальчиковуюигру(какую?);…ктозадаётвопросыребёнку	по	ходу	чтенияилипосле	него;…ктосмотриттелепередачивместесребёнком.

-Итак,мыпознакомились,немногоузналидругдруга,атеперьвыполнимупражнение,котороепозволитнамнастроитьсянадальнейшуюработуипозволитлучше	слышать	и	воспринимать	новую	информацию.	Называетсяоно«Думательныйколпак»[5],[6].Держитеголовупрямо,ненапрягаяшею
[bookmark: _page_53_0]подбородок.Возьмитесьрукамизаушитакимобразом,чтобыбольшойпалецоказалсястыльнойстороныуха,аостальныепальцы–спереди.Массируйтеушисверхувниз,чутьразворачиваяихвсторонузатылка.Дойдядомочки,мягкопомассируйтеее.Повторитеупражнение4раза.

-Мысваминастроилисьнадальнейшеевзаимодействие.Атеперьпосмотрите,пожалуйста,насвоираздаточныематериалы–накаждомизнихестьцветнойстикер.Разделитесь,пожалуйста,натриподгруппывсоответствиисосвоимцветом:синие,зелёныеиоранжевые.
Участникиделятсянаподгруппы,рассаживаясьвразныхконцахпомещения.

-Ядаювамтриминутынато,чтобыкаждыйизвасвысказалсвойответнаследующийвопрос:«Как,повашемумнению,насегодняшнийденьобстоятделасразвитиемречиудошкольников?».Обращаювашевниманиенато,чтонеобходимотолькоозвучитьсвоёмнениеимолча(несоглашаясьинекритикуясоседа)выслушатьмнениеостальныхучастников.Затемпредставителивашихподгруппозвучиваютвашимнениядлявсехпоочереди.Далее,потойжесхеме,подгруппамиобсуждаютсяещё2вопроса:
-	Как	бы	вам	хотелось,	чтобы	было	в	идеале?-Чтоконкретновысамиможетесделатьужесегоднядляразвитияречиребенка?Затем,ужевобщемкругеучастникикруглогостоладелятсясвоимивпечатлениямиоработевподгруппах.

Воспитатель.:-Дляформированияправильнойичёткойречи,намхотелосьбыпредложитьвашемувниманиюрядупражнений.Чистоговорки—отслов«чистоговорим».Ихотносяткмалымформамфольклора,которыеоченьлюбятдети.Ктомуже,чистоговоркихорошозапоминаются,потомучтоимеютвидобычногостихотворения,вкоторомчастоповторяютсяотрабатываемыезвуки.
-Скороговорки–отслов«скороговорим».Этооченьполезноезанятиедлядетейразноговозраста,дажееслиречьребенканапервыйвзглядвнорме.Встречаютсядети,которыевыговариваяслова,спешат,заглатываютокончания,адругие,напротив,медленноговорятислишкомзатягиваютслова.Необходимозапомнить—речьформируетсяприпомощизанятий.
-Поэтомуиспользуйтемалыеформыфольклора,иречьвашегомалышастанетзначительнолучше.
-Упражнение«Разговорпокартинке»подойдетдлядетокоттрехдошестилетинаправленонаформированиесвязнойречи.Дляпоследовательнойбеседыподойдетвсякая,желательносюжетная,красиваякартинка.Лучшевсегоупражнениевыполнять,когдачитаетекнижки,собираетепазлилиувлеченылюбойдругойинтереснойигрой,чтобыукрохиневозникалочувства«нудногоурока».Вашазадачазаключаетсявтом,чтобыувлечьребенкапростойигрой«вопрос-ответ».Задайтеразнообразныевопросысприменениемполного«ассортимента»вопросительныхслов:Когда?Почему?Зачем?идругих.Чтобыребенокначалговорить,употребляйтевступительныефразы(«Атыдумаешь?»,
[bookmark: _page_55_0]«Атебевстречалосьтакое…»)либопредположения(«Авотесли…»,«Может,здесьхотелисказать…»,«Атыкакбыпоступил…»).Еслиребенокзатрудняетсяответить,помогитеемувыстроитьпредложение,покажите,очемикакрассказать.

Воспитатель.:—Большуюрольнаразвитиеречиребенкаоказываютпальчиковыеигры,развивающиемелкуюмоторикурук.Игрыспальчикамиразвиваютмозгребёнка,стимулируютразвитиеречи,творческиеспособности,фантазию.Простыедвиженияпальчиковыхигрпомогаютубратьнапряжениенетолькоссамихрук,ноирасслабляютмышцывсеготела.Улучшениеловкостииточностидвиженийпальцеврукспособствуетулучшениюпроизношениямногихзвуков.Вобщем,чемлучшеработаютпальцыивсякисть,темлучшеребёнокговорит.Хочетсядатьсоветвсемродителямдетейвозраста3-5лет:есливыхотите,чтобывашребенокхорошоразговаривал,быстроилегкоучился,ловковыполняллюбуюсамуютонкуюработу,начинайтеразвиватьегоруки:пальцыикисти.

Учитель.:—Дыхание–этоздоровьечеловека,егофизическаяактивность.Правильноедыханиеспособствуетснабжениювсехоргановкислородом,улучшениюкачестваумственнойдеятельности.Дыханиетакжеосновазвучащейречи,источникобразованиязвуков,голоса.Онопомогаетправильнособлюдатьпаузы,сохранятьплавностьречи,менятьгромкость,делатьречьвыразительной.Дыханиеребенкаимеетсвоиособенности:чемменьшеребенок,темменьшежизненнаяемкостьлегких,апотребностьвкислородевелика,поэтомудетскоедыханиечастоеиповерхностное.Этонеможетнеотразитьсянаречи,наееинтонационнойвыразительности,наголосе,егосиле,и,конечно,назвукопроизношении.Учитываявсевышесказанное,огромноезначениеприобретаетдыхательнаягимнастика.
-Вдомашнихусловияхможноустроить«незаметную»,нооченьдейственнуюдыхательнуюгимнастику.Вместесребенкомможновыдуватьпузыри,пускатькорабликивтазикесводой,заставляяихплыть,подувнаних.

Примерпростыхдыхательныхупражнений.
Формированиеплавныхвыдоховчерезносилиротиихчередований:	широкооткрытьротиспокойноподышатьносом;
	закрытьоднуноздрюсреднемпальцем–вдох.Плавныйвыдохчерезноздрю.Попеременнозакрыватьтолевую,топравуюноздрю.
	вдохносом,плавныйвыдохртом(ротширокооткрыт,языкнанижнихзубах–какгреютруки).
«Поединок».
Изкусочкаватыскататьшарик—«мяч».Ворота—2кубика.Ребенокдуетна«мяч»,пытаясь«забитьгол»—ватадолжнаоказатьсямеждукубиками.«Рисункинастекле».
[bookmark: _page_57_0]Ребеноквыдыхаетназеркалотак,чтобыонозатуманилось,послечегорисуетнанемсмешныерожицы,человечков.
«Сдуйлисточексладони».
Положитьналадоньребенкалистокдереваипопроситьегосдутьсладони.Выдохплавный,безнадуваниящек.
«Душистаяроза».
Стоя,попроситьположитьладониребенканаребрапообестороныгруднойклетки.Пустьонпредставит,чтонюхаетдушистуюрозу.Медленныйвдохчерезнос–заметьте,какребрагруднойклеткираздвинулись.Ребенокэтопочувствуетладонями,атеперьвыдох,ребраопустилисьиладонитоже.Животиплечиприэтомостаютсянеподвижными.Вдохидолжныбытьнеглубокими,нополными.Повторитьможно3-4раза.
Помните,выдохдолженбытьравномернымивтожевремя,нестоитдутьболее7-10секунд,чтобынезакружиласьголова!
Артикуляционнаягимнастика–ещеодинотличныйспособсделатьречьсвоегоребенкачеткойипонятной.Ееможновыполнятьивдомашнихусловиях,азанятиясделатьвеселойигрой.

Естьрядпростыхлогопедическихупражненийдляязыка.
Улыбнитесьипокажитеребенку,какязыкможет,словномаятникчасов,двигатьсятовлево,товправо.Можноулыбаясьпоказатьширокийязык.Попроситеребенкаповторить,нуапослеможнонадутьщекииподержатьсязауши—такполучитсявеселаяобезьянка.
Существуетмногокомплексовгимнастикидляязыка.Упражненияможнообыгрывать,можнопридумыватьразличныесказки:проволшебныйязычок,которыйлюбитпревращатьсявразличныепредметы,илипростолюбитделатьгимнастику.

Вотпримерартикуляционнойгимнастики:
Язычок	гулять	собрался	(открыть	рот):Почистилзубы,(провестипо	верхнимзубам	кончикомязыка)Причесался,(провестиязыкоммеждунижнимииверхнимизубами,вперед—назад)
Вправо,	влево	повернулся,	(движение	языком	вправо	–	влево)Сильно-сильнопотянулся,(движение	языкавперед)Погулялиулыбнулся.(спрятатьязыкворту,улыбнуться)
Артикуляционныеидыхательныеупражнениянедадутожидаемыхрезультатов,еслинепроводитьзанятиярегулярно,весело!
Воспитатель.:-Япредлагаювашемувниманиюупражнениягимнастикимозга.Да,да,неудивляйтесь,пожалуйста,существуетитакаягимнастика!Причёмонаоченьполезнадляпсихологическогоздоровья!Этопростые,увлекательные,забавныедвигательныеупражнениядлявзрослыхидетей,которыенетребуютспециальногопространствадляихвыполнения.Сейчасяпокажувам,какнужноправильновыполнятьэтиупражнения,а
[bookmark: _page_59_0]подробноеописаниеэтихупражненийвынайдётевраздаточномматериалеввашихфайлах.
«КРЮКИ ДЕННИСОНА»[5],[7].
Упражнениесостоитиздвухчастей.Часть1
1.Встаньте,скрестивноги.Приэтомступниустойчивоопираютсянапол.2.Вытянитерукипередсобойпараллельнополу.Скреститеихтакимобразом,чтобыладошкивстретилисьдругсдругом,ипереплетитепальцывзамок.3.Согнувлокти,вывернитекистивовнутрьиприжмитеихкгрудитаким
2.образом,	чтобы	локти	оказались	направленными	вниз.4.Прижмитеязыкктвердомунебусразузаверхнимизубами.Глазаподнимитевверхиудерживайтевзглядвэтомнаправлении.Подбородокприэтомопущен,голованезадрана.Дыханиеспокойное,телорасслабленное.Васможетслегкапокачивать–этонормальнаяреакцияорганизма.Есликачаетсильно,лучшевэтойжепозесесть.
Часть2
1.	Поставьте	ступни	параллельно.2.Разомкнитезамокизкистей,опуститерукиисоединитекончикипальцевобеихрукдругсдругом.Разместитеихтакимобразом,чтобысоединенныебольшиепальцырасполагалисьпараллельнополу,аостальныебылинаправленывниз.3.Смотретьтеперьнадовпол,ноголовунеопускайте.Языкпо-прежнемуупираетсявтвердоенебо.Постойтетак,расслабившись,ещенемного.
Повремениданноеупражнениезанимаетотдвухминутибольше.
«КрюкиДеннисона»стоитвыполнитьпередуроком,контрольнойработой,экзаменом,публичнымвыступлением.Этоупражнениеактуальновситуации,когданеобходимоуспокоитьсяипринятьправильноерешение,атакжевсостоянии	возбуждения	или	подавленности.	Упражнение	призваногармонизироватьэмоцииипроцессымышления.Оноослабляетдушевноенапряжение,способствуетадекватнымдействиямипоступкам.Позволяетлучшевосприниматьновуюинформациюзасчётповышениявниманияиразвиваетустнуюречьзасчётснятиязажимов.Помогаетлучшепониматьточкузрениядругогоисвоюсобственную.

«АКТИВИЗАЦИЯ РУК»[5],[8].
Чтоможетбытьприятнее,чемотдушипотянуться!Воткошкаприпадаетнапередниелапыипрогибаетспину.Птицанаветкевытягиваетшею…Мыпросыпаемсяутромипотягиваемсявсемтелом,готовяськновомудню.Предлагаемыедвиженияпомогутдетямивзрослымбыстронастроитьсянавыполнениеважнойработы.
1.Встаньтеилисядьте,выпрямивспину,ивытянитепередсобойруки.2.Поднимитеправуюрукувверх.Левойрукойдвигайтеправуювразныхнаправлениях:приближаякголове,отголовы,пытаясьопуститьрукувниз,отвестиеезаспину.Приэтомвытянутаяправаярукаоказываетлегкоесопротивление	левой.3.Движениевкаждомнаправленииделаемпочетыреразаиобязательнона
[bookmark: _page_61_0]длинномвыдохе.Выдохпоможетвампочувствоватьрасслаблениемышцруки.4.Вернитесьвисходноеположениеивытянитерукипередсобой.Приправильномвыполненииупражненияправаярукапоощущениюкажетсядлиннеелевой!
5.Повторитеупражнение,поменявруки.Послеэтоговытянитеихпередсобойипочувствуйтеполнуюрасслабленностьплечевогопояса.
Полезнотакжеактивноповращатьилипотрястиплечами.
Данноеупражнениенормализуетдыхание,снимаетнапряжениевверхнейчастигруднойклетки,руках,засчетчегоулучшаетсякрупнаяимелкаямоторика.Этоприводиткточностивманипулированииинструментами,улучшаетпочерк,помогаетвигренамузыкальныхинструментах.
Такиепотягиваниятакжеспособствуютконцентрациивнимания.Онипомогаютсделатьречьболеевыразительной,болеечеткоизлагатьсвоимысливразговореинабумаге.Развиваютязыковыеспособности.Поэтомуспециалистырекомендуютособенноактивноиспользоватьтакиеупражненияприподготовкекконтрольнымидругимтворческимработам,вчастности,ксочинениюиизложению,атакжепередсдачейустныхиписьменныхэкзаменов.

«СОВА»[5],[9]..
Упражнениеможновыполнятьстояилисидя.
1.Праваяруказахватываетлевуюнадостнуюмышцу(междушеейиплечом).Ладонь	должна	быть	мягкой,	как	бы	«приклеенной»	к	мышце.2.Сжимайтемышцуимедленноповорачивайтеголовуслеванаправо.Доходядокрайнейудобнойточки,начинаемдвижениевобратнуюсторону.Приэтомгубысложенытрубочкойинавыдохепроизносят«ух».Шеяслегкавытягивается,подбородокдвижетсявперед,аглазаприкаждом«уханье»округляются,какусовы.Обычнонаодинповоротголовыприходится5звуков.Вседвижениявыполняются	синхронно!Проделайтеупражнение	не	менее	3	раз.3.Поменяйтерукииповторите,расслабляяправуюнадостнуюмышцу.

Данноеупражнениеснимаетнапряжениевшееиспособствуетпритокукровикголовномумозгу.Засчётобогащениямозгакислородомактивизируетсясосредоточение,вниманиеинавыкипонимания,совершенствуетсявнутренняяречь,мышление.Благодаря«уханью»снимаютсячелюстныезажимы,чтоделаетречьболеесвязнойивыразительной.Такжеэтоупражнениеособеннополезнопоследлительногописьма,работыскомпьютером,вождениямашины(длявзрослых).

«ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЗЕВОТА»[5],[10].
1.Займитеудобнуюпозициюстояилисидя.Положителадонинащеки.2.Откройтеизакройтерот,чтобыпочувствоватьподрукамиточкисоединенияверхней	и	нижней	челюстей.	Переместите	пальцы	на	эти	точки.3.Представьте,чтовызеваете:широкооткройтеротинавысоте«зевка»массируйтепальцаминайденныеточки.Приэтомпопробуйтепроизноситьрасслабляющийдлинныйзвук«ва-а-а-а-у-у».
[bookmark: _page_63_0]4.Повторитеупражнение3–6раз.Приправильномвыполненииупражнениявынепременнозевнетепо-настоящему!
Этоупражнениеулучшаетнавыкиустногочтения,творческогописьма,выразительнойречи,помогаетпривыступлениях.Засчетослаблениянапряжениямышцлицаупражнениеспособствуетулучшениюзрительноговниманияивосприятия,помогаетвобщении,стимулируеттворческиепроцессы,развиваетспособностьотбиратьнужнуюинформацию.Рекомендуемэнергетическизеватьвтемоменты,когдавыначинаетесердитьсяисжиматьзубы.Послеупражнениявынайдетенужныеслова,чтобыдонестисвоюмысльдособеседника,необидевегоприэтом.

Учитель-логопедСорокинаГ.Л.:-Ивзаключениенашейработы,давайтеещёразубедимся,насколькоречьважнавобщениилюдей.Попробуйте(желающие)

сказатьфразу:«Папакупилцветывмагазине?»,выделяяинтонациейразныеслова.Афразу:«Сегодняутромвыглянулосолнце»сразнойэмоциональнойокраской(например,созлостью,радостью,безразличием).

Воспитатель:-Мырады,чтозатронутаянамитемаволнуетвастакже,какинас.Инамхотелосьбыузнатьмнениекаждогоучастникаонашеммероприятии.Таккакмысчитаем,чтотолькоблагодарясовместнойработеродителейипедагоговребёнокбудетрастиобщительнымиразвитымвовсехотношениях.
Воспитатель.:—Напишите,пожалуйста,свойотзывомероприятии	на	листе(родителямраздаютсялистыслипкимкраем,двухцветов—жёлтогоисинего,ручки).Иприклейтеегонамольберт,выбраводнуизсторон:гденарисованосолнышко–приклейтеположительныйотзыв,гденарисованатучка–вашипожеланияпонашейработе.
-Спасибозавремя,котороемывсепровелиспользой!
