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Режим дня длff разньш возрастЕых грушI МДОУ ДС ЛlЬ Цlёffij}ffi*Ж7ffi
с 10 часовым пребыввнпем детей на зпмuий пёffрft-;. "i..,'lе-l

(Рulмм выýтроеЕ в соотцетствшп с требоваýпяпш C*u.ПпH'Z,..4lNR_049.1.,Pb.)lt-)Z
2В2Oа:а2lуч.год ''-Q1i1i,, ;IL,Ф

Режиплвые мOмеЕты
Ср.

4-5 лет
Прием детейо проryлка;
Индllвидуальное обtцение восrlIIтате',Iя с детьми, шгры

aJU ouo./ -о
{36шi

Утренняя fимнастпка 8to -8 ,4

(8 м*т) в мр, з.

Совместtlая образоватчгrьная, игровая, самостQflтельная д*яте,tlьsоýть дýтей 8 t4 8,u
(lб мяп)

Подготовка к завтраку,
зАвтрАк

830_850
(2О мm)

Игрып подготовкrl к образовате;rьной деятельпостк 85ч_9uU
(10 мин)

Органшзовапная образоватеlrьная деятепьность (групповые, подгрупповые
образоватеrrьные ситуации на игровой основе, вкпючаfi перерыв)

9UU_9)U
(50 мия)

гр)шовые + перерыв 10 мш

Подготовка к прогулке
прогулкА 9Sа_l2ОО

( 2 часа l0 мвн)

Самосrоятельная деятеJIьпость 12.00_12.15
15 MrTr.

Подготовка к обеду
оБЕд

12 lэ -1 L--
(25 мяя)

Подгстовка ко ену |2з5_|25u
(t5ш}

сон 1з 5{}-l 500
(2ч 10re)

Польем ; воздушýыэ процедуры,
Самоgгоrrельнаr1 деятеJIьность детей

1 5ОО*1 5tS
(15 мия)

Подготовка к поJцн!лку
ýолд{ик 15lS_l5З:

(15 мж)

самостояте.пьцая д8ятепьность l5.з5-15.40
( 5 мtш.)

Оргавизованная образовательная деflт€Jlьность фнзической и художествеццо-
зететическOй напрIIвJIенности (групповые, падгруIIповы€ образовательяые
сЕтуации па игровой ссIIове, вкlIк}чая перерыв), coв}lecTllaя Егровая
деятельнt}еть индIrвидуальная работа

l5.40 - 16.00
(20 мив.}

ПРОГУЛКА, уходдомой 160tr-17.з0
{} час 3О мвt ,)


