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Режимные
мероцрЕятиfl

Возрастные группы flOY
1 вrл.

2-3 года
2 мл.

3-4 гола
Ср.

4-5 лет
Старш"
5-6 лет

Подгот.
б-8 лет

IIрием дrrей, ЕрOгулка;
Индквидуальное общепше
воеп}lтатепя е детьм!л, игры

э30 о00,| -о
{30 *rttB)

?з0 о00
il -G

(30ж)
7З0_80б
(Эбмш}

7Эа_814
{44 мж}

7Ж_8Z4
(5аш)

Утренняя п{мшастика 8UU_8U]
(5 ш)вгруше

8Uu-8.06
(6 ш) в муз. з.

806_814
(8 ш) в муз- з

8 t4 -824

(l0 мш) в мр, з.

зZ+_g3а
(t0 шш) в муз. з

Совместная образовательЕая,
игровая, са}!остсятеrIьцая
деятs.пьЕOсть дет€й

gOS_з20

{20 мш)
gOb_gZS

( 19шш)
814_8З0
(16 вж)

g2а_gЗ0

(10ш)
8з4_840
{6 мш)

Подrотовка кзавтраку,
злвтрАк

820_845
{25ш}

825_845
(20ша}

8J{r_85U
(20 шпв)

8,u-8 )u

(20мв)
840_850
{10шв)

Игры, подготовIýл к образовательЕой
деятеJrьцости

84r_90(J
(15 шв)

845_900

il5 мин.)
850_900
{10ж)

85t, 90U
(10m)

850_900
(t0 шля)

Оргашизованная trбразоватqпьная
дсятепьЕOсть (гр5rпповые,
подгрупповыс 0бразоватепьные
сптуацпи Еа игровой ocЕt}Be, вкпючая
пеDепыв'l

900_930
(30 шtl)

trодццшо*ýý +

переряв 10 шп-

900-10.05
(l час 5 мш.}

uодрушloвше +

перерш lOm.

900_950
{50ш)

гр)ffiовше +

перерыв 10 ш

900_1005
(1 час 5 ш)
грушOЁы€ +

лерарьв 10 ш.

9O0_1gOS
(1 .lac 5 ш)
гр}шODýе +

перерш 10ш

Подготовка к прOгулке
прогулкА я0_1130

(1 час 55 мин)
19OS_1 1+S

( l час 40 мш)
9S0_120O

( 2 часа 10 мж)
1005_1210

(2 часа 05 мrлr)
10l0_ 1210

(2 час 00 ш)

СдiлоетоятеIхьЕая деятаIrьЕость 11.45-12.05
20 лшлн

12.00-12"15
l5 мит*_

п.lа-1'2,7а
l0 лмд-

lz.ю-l2,25
15 лшtдr

rIодготовка к обеду
оБЕд

1t J{J -1 zuu
(30m)

12ОS_l2ЗВ
(25 мш)

|215_|235
(25 ш*t)

|2zO_|245
(25 мин)

r э25 r о50
LL -,-L

(25 мин)

Подготовка ко сrrу lzou-|2|5
(15ш)

12За_|245
(15ш}

12З5_125О
(15 мвк)

1245_1з00
(i5 мm)

1250_ 1 з00
(10 миg)

сон 12lS_15lS
{3 ч.)

1 Zn _1 5uu
(2ч }5 ш)

1 з58_ 1 500
(2 ч 10 мин}

х з00_1 500
(2ч.}

1з U(}-1 5*
(2 

"_)

Подъем1 вOздушные процедуры,

Самостоятельная деятепьцость дет8й

15ts,15:s
(10 lMH) 15ОО_l5tЭ

{15 мин)
1500_1515

(i5 мш)
1 5ОО_1 5ZO

{20ш)
1 5ОО_ 1 5ZO

{20 шп)

Подготовка к пOлдЕику
полдшик 1 5ZS_1 5+О

{I5 мш)
15lS_l5ЗО

(15 мtп)
1 5tS*l5ЗЭ
(I5ж)

1 5Z0_1 5ЗS
{l5мш)

15Z0_1 5ЗS
(15мпя)

Самостояте.пьная деят€.пьшость i5.з0-I5.35
(5 мин.)

i5.з5-15.40
( 5 мип,)

15.35-15.45
(l0 мин)

l5.з5-15.45
(10 мrдr)

Организовашная образовательЕая
дGflтеJIьноеть фнзической и
худо?кествеIIцt}-зстетЕческOй
напр&вленности (грушIовые,
подгр!rпповые образоватепьные
ситуацпи на игровой основе, включая
п9рерыв), совместная игровая
деятельность. индивцдyальЕая Dабота

l5.4CI-16.10
(30 мtап.)

П]OДrРУfiII0ВЫе
+ rcрерыв l0

MиIl.

I5.35-15.50
{i5 мия.}

l5.40* 16.00
(2$мин.)

l5.45_16.10
{25 шшт)

групповые

l5.45-хб.l5
(З0 мин.)

груIшовые

ПРОГУЛКА, уход домой Iбt0-17.з0
(l чм 20 мrc) 1550-tr7.з0

(} час 40 мяв.)
160CI-tr 7.30
(1 чао 30 мш .}

1610-17.з0
{lчм2Окв}

1615_17.30
{l ис l5мm )


