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Irрием детей, проryлка;
Ендивидуальное общеrrпе воsпItтателя с детьмц, игры
Утренrrяя гпмýастика

(I0 мин) в муз. з,

Совместная образовательная, игровая, самостOятеIIьная даятепьпость
дет€й

Подготовка к завтраIry?
зАвтрАк
Игры, подготовка к образоватеJIьцой деятgпьнOсти

Оргапизованная образовате"пьная деятqльЕость (групповыео
подгрушповые образовательные еитуациfl на игровой основе, вI&пючая
перерыв)

(l час 5 мш)

гр)швы€ + пеF€рýв 10 ш.
подготовка к прогулке
fiрогулкА 1005_1210

{2 часа 05 шнJ

самостояте.гl ьяая деятqпьность \z.10 * 12-20
10 Ml*l.

Подготовка к обеду
оБЕд

Подъем1 воздушные процедуры,
Самоgгоятеrrьý8я деяте".Iькоеть дсf еЁ
Подготовка к rrолдЕЕку
полдшк 1 5Z0_1 5ЗS

(l5 мш)

Самостоятепь ная деятеп ьцость 15.з5-15.45

организованнм образсштqlrьЕаfl деяте,пьнOсть фпзпческой ш
художествеIIýо-зстетичеекой вапраЕJIеIIIIссти (групповыео
цодrрупповые образоватнIьные сптуацЕи на rrгровой 0сцове, вкIIючfiя
перерыв), совм€стýая игровая деятsльность, ицдивидуальная работа

l5.45-1б. t0
(25 мш)

гр)mповые

ПРОГУЛКА, уходдOмой lбIu_17.з0
{1 час 20 шш )

<<Утверrкдаюrr
202Заведу

Режим дня для разньж возрастпых групп МДОУ ДС.]\Ё 2
с 10 чаеовым цребыв&Еием детей на зимний

(Режим выетроен ý соответствий е требованиями СанПи
2g2а-2аД, уч.год

fl


