
Сегодня  в номере:

ГАЗЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

МБДОУ № 37г. Шахты 

Выпуск № 1 

сентябрь-ноябрь 2021 года

Рубрики нашей газеты:
Безопасность ребёнка в ваших руках

Развитие навыков собственной безопасности 
у детей

Пожарная безопасность

Стихи о здоровье и здоровом образе жизни

Правильное питание дошкольников

Правила безопасности в быту



Безопасность ребёнка в ваших руках

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ (ЗАКОННЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ)!

Помните, что ответственность за жизнь и 

здоровье ребенка, в первую очередь, несут родители или 

лица, их заменяющие.

Задача взрослых состоит не только в том, чтобы оберегать 

и защищать ребёнка, но и в том, чтобы подготовить его к 

встрече с различными сложными, а порой опасными 

жизненными ситуациями. Выпуск газеты содержит 

рекомендации, как обезопасить ребенка от неприятностей, 

которые могут подстерегать его в окружающем мире. Не 

жалейте времени на то, чтобы научить ребенка избегать 

несчастного случая, найдите время, чтобы поиграть 

с ребенком, погулять, почитать или порисовать.
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 Рисуем с ребенком. Дети воспринимают окружающий мир образами. 

Это значит, что все, о чем Вы говорите с ребенком, он должен видеть 

на картине. Нарисуйте с малышом план вашего жилья и красным 

цветом пометьте опасные зоны. Объясните ребенку, почему именно в 

этих местах следует быть осторожным и что делать в случае 

опасности.

 Играем с ребенком. Игра – основной способ обучения детей. Именно 

играя ребенок лучше запоминает основные правила. Введите в вашу 

игротеку новую игру «Спасатели спешат на помощь!». Обязательно 

расскажите ребенку о работе спасателей, в каких случаях может 

понадобиться их помощь (пожар, обвал, утопление и т. д. и как 

правильно вызвать.

Развитие навыков собственной безопасности у детей

Сделайте вместе с малышом «напоминашку», на которой будут

написаны номера экстренных служб и ближайших родственников.

Поместите ее около домашнего телефона.

Развивайте у ребенка зрительную память, внимание. Для этого

создавайте дома игровые ситуации. Пусть ваш малыш сам приведет вас

в детский сад и из детского сада домой.
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Правильное питание для дошкольников

С целью обеспечения эффективного контроля за

качеством питания в ноябре в нашем детском саду был

проведен родительский контроль за организацией

горячего питания детей. Заведующий Татьяна Сергеевна

Лёвочкина познакомила родителей с нормативными

документами, регламентирующими организацию

питания. Родителям было предложено проанализировать

оснащенность пищеблока в соответствии с СанПиН.

Родители изучили десятидневное перспективное меню,

технологические карты приготовления блюд, документы

по реализации продуктов питания в МБДОУ (журнал

закладки продуктов питания), контролю качества готовых

блюд. По итогам контроля родители отметили, что

организация питания в детском саду на высоком уровне.
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Пожарная безопасность

2 сентября в детском саду 

была проведена учебная 

тренировка по эвакуации в 

случае возникновения 

пожара. Во время 

эвакуации особое 

внимание было уделено на 

взаимодействие 

сотрудников детского 

учреждения и соблюдение 

всех правил при 

эвакуации. 

По сигналу учебной тревоги, в строгом соответствии с действующими
планами эвакуации, все дети, находившиеся в группах, совместно с
воспитателями организовано без суеты и паники покинули здание детского
сада. По задуманному сценарию в помещении электрощитовой на первом
этаже произошло короткое замыкание с дальнейшим возгоранием. Так
началась учебная отработка эвакуации.
Эти учения проводятся ежеквартально и призваны совершенствовать
систему подготовки сотрудников и педагогов детского сада к действиям в
условиях возникновения пожароопасных и иных чрезвычайных ситуаций за
счет тренировок, максимально приближенных к возможным реальным
ситуациям, тренировка навыков персонала принимать быстрые и четкие
решения, выполнять действия, необходимые для предупреждения опасных
последствий, которые могут иметь место при возникновении пожара.
За семь минут дети и педагоги эвакуировались в безопасное место.

Учебная эвакуация показала степень подготовленности всех сотрудников

дошкольного учреждения.
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ВЫЖНЫЕ 

ПРАВИЛА 

БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ
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СТИХИ  ДЛЯ ДЕТЕЙ О ЗДОРОВЬЕ И ЗДОРОВОМ 
ОБРАЗЕ ЖИЗНИ

Чтоб здоровье сохранить,

Организм свой укрепить,

Знает вся моя семья

Должен быть режим у дня.

Следует, ребята, знать

Нужно всем подольше спать.

Ну а утром не лениться–

На зарядку становиться!

Чистить зубы, умываться,

И почаще улыбаться,

Закаляться, и тогда

Не страшна тебе хандра.

У здоровья есть враги,

С ними дружбы не води!

Среди них тихоня лень,

С ней борись ты каждый день.

Чтобы ни один микроб

Не попал случайно в рот,

Руки мыть перед едой

Нужно мылом и водой.

Кушать овощи и фрукты,

Рыбу, молокопродукты-

Вот полезная еда,

Витаминами полна!

На прогулку выходи,

Свежим воздухом дыши.

Только помни при уходе:

Одеваться по погоде!

Ну, а если уж случилось:

Разболеться получилось,

Знай, к врачу тебе пора.

Он поможет нам всегда!

Вот те добрые советы,

В них и спрятаны секреты,

Как здоровье сохранить.

Научись его ценить!

По утрам ты закаляйся,

Водой холодной обливайся.

Будешь ты всегда здоров.

Тут не нужно лишних слов.

«Радуга событий» 
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