
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ детского сада № 54 

__________А.А.Славская 

Приказ № 259 - ОД от 08.09.2025 г. 

 

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ В МУЗЫКАЛЬНОМ ЗАЛЕ  

МБДОУ детского сада № 54 на 2025 – 2026 учебный год 

Дни недели Время проведения Группа 

Понедельник 

08:05 – 08:15 
Разновозрастная группа № 2 

«Сказка» 

08:20 - 08:30 
Старшая группа № 2 

«Русские узоры» 

Вторник 08:00 - 08:05 
Разновозрастная группа № 1 

 «Солнышко» 

Среда 

08:05 – 08:15 
Подготовительная группа «Берёзка» 

 

08:20 - 08:30 
Старшая группа № 1 

«Колосок» 

Четверг 08:00 - 08:05 
Разновозрастная группа № 2 «Сказка» 

 

Пятница 

08:05 - 08:15 
Старшая группа № 2 

«Русские узоры» 

08:20 – 08:30 Подготовительная группа «Берёзка» 

 

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ  

МБДОУ детского сада № 54 на 2025 – 2026 учебный год 

Дни недели Время проведения Группа 

 

Понедельник 

 
08:05 – 08:15 

Подготовительная группа «Берёзка» 

 

Вторник 08:05 – 08:15 
Старшая группа № 1 

«Колосок» 

Среда 08:00 – 08:05 
Разновозрастная группа № 2  

«Сказка» 

Четверг 

08:00 – 08:05 
Разновозрастная группа № 1 

 «Солнышко» 

08:05 – 08:15 
Старшая группа № 2 

«Русские узоры» 

08:20 – 08:30 
Старшая группа № 1 

«Колосок» 

Пятница 08:00 – 08:05 
Подготовительная группа «Берёзка» 

 
 

 


