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РАЗДЕЛ 1. Теоретическое обоснование темы проекта
1.1.Предпосылки выбора, актуальность и практическая значимость проекта
Всемирная организация здравоохранения рассматривает здоровье как позитивное состояние, характеризующее личность в целом, и определяет его как состояние полного физического, духовного (психологического) и социального благополучия, а не только как отсутствие болезней и инвалидности. 
Здоровье человека включает такие аспекты как: медицинская оценка здоровья, выражающаяся в клиническом диагнозе: психиатрическом – для нервно-психического или поведенческого расстройства – и соматическом – для физического заболевания; субъективная личностная репрезентация своего физического и (или) психического состояния, интегрально выраженная в самооценке здоровья; восприятие личностью адекватности функционирования в главных социальных ролях, целостно проявляющееся в общей удовлетворенности жизнью; адаптация индивида к социальному окружению, включающая как самооценку, так и оценки со стороны других людей, входящих в ближайшее социальное окружение индивида.
Данные многочисленных исследований показывают, что источник возникновения различных отклонений в здоровье взрослых необходимо искать в детстве. Состояние здоровья в ранний период жизни и социально-экономическое положение, в котором проживает ребенок, во взрослом возрасте оказывают существенное воздействие на его поведение, антропометрические показатели, подверженность различным заболеваниям и смертность. Директор Научного центра здоровья детей РАМН, академик РАМН А.А.Баранов утверждает, что исправить ситуацию в современной России может только то поколение, которое посещает детский сад сегодня. 
Для коренного улучшения состояния здоровья детей необходимо комплексное решение наиболее актуальных вопросов организации охраны здоровья в детском саду с учетом индивидуальных особенностей детей с использованием новых современных технологий профилактики и предотвращения заболеваний. 
Очевидно, что для эффективной работы здоровьесбережения необходим опережающий прогноз, позволяющий подобрать оптимальные условия для удовлетворения меняющихся и развивающихся потребностей детей. С 16 июня 2015 г. все детские сады города были переименованы в образовательные учреждения без направлений. В сентябре 2015 г. в нашем учреждении были открыты группы оздоровительной направленности. На протяжении 2015-2016, 2016-2017 учебных лет мониторинг уровня заболеваемости воспитанников, в период, когда особое внимание оздоровлению воспитанников уделялось без внедрения методик и образовательных технологий, а также уровень профессиональной подготовки педагогов не соответствовал требованиям нормативно-правовых документов    показал высокую степень заболеваемости детей в течение всего учебного периода, в том числе наибольший рост показателя наблюдался в осенне-зимний период от общего количества воспитанников. Уже в 2017-2018 учебном году в процессе работы групп оздоровительной направленности, реализации программы оздоровления детей «Здоровые дети», изучения и внедрения педагогами групп эффективных методик работы с часто болеющими детьми удалось снизить уровень заболеваемости в осенне-зимний период, а также в период адаптации воспитанников к условиям детского сада до среднего показателя от общего числа воспитанников. 
Таким образом, педагогический коллектив учреждения ставит перед собой одну из важнейших задач при построении воспитательно-образовательного процесса в детском саду в рамках реализации данного проекта  – воспитание здорового ребенка. Проблема здоровья рассматривается  в широком социальном аспекте. С этой позиции в центре работы по полноценному физическому развитию и укреплению здоровья детей предполагается  взаимодействие с семьями воспитанников, включая воспитанников, которые большую часть времени проводят в дошкольном учреждении и всех ее членов учитывая условия проживания. 
Роль педагога ДОУ в этом процессе состоит в организации педагогического процесса, сберегающего здоровье ребёнка дошкольного возраста и воспитывающего ценностное отношение к здоровью. В ходе совместной деятельности с детьми педагог, сотрудничая с семьёй, обеспечивает восхождение дошкольника к культуре здоровья.
Проект разработан в силу особой актуальности проблемы сохранения здоровья взрослых и детей. Отражает эффективные подходы к комплексному решению вопросов оздоровления подрастающего поколения в ДОУ. Он определяет основные направления, задачи, а также план действий и реализацию их в течение 3-х лет. Содержание проекта рассчитано на детей в возрасте 1,5-7 лет.

1.2.Педагогическая стратегия разрешения основных проблем и противоречий проекта
Модернизация образовательной системы РФ обусловлена, прежде всего, существенным повышением роли человеческого фактора в разнообразных процессах общественного развития. Возникла новая социально-педагогическая ситуация, связанная с потребностью в оказании научно-методической, программно-методической и организационно-технологической помощи образовательным учреждениям в проведении этой стратегически важной образовательной и воспитательной работы на единых педагогических принципах.
Основные противоречия, в рамках введения ФГОС, заключаются в реализации вариативной части образовательной программы учитывающей регион и особенности края, а также возрастные особенности и показатели уровня здоровья воспитанников и их родителей. Отмечается недостаточное количество методических и  практических  материалов для работы с детьми, возникает необходимость распространения опыта работы педагогов по сохранению и укреплению физического, психического и социального здоровья детей и взрослых, которое необходимо разрешить в процессе реализации данного проекта. Исходя из указанного противоречия, проблема педагогического проекта будет заключаться в оптимизации действенной  системы работы педагогического коллектива дошкольного учреждения по направлениям сохранения и укрепления физического, психического и социального здоровья детей и взрослых.

1.3. Основные концептуальные идеи организации здоровьесберегающего образовательного пространства детского сада
Крылатая фраза В.А. Сухомлинского о том, что забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя, от жизнерадостности, бодрости детей зависят их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы  - приобретает особое значение. Педагог, в рамках воспитательно-образовательного процесса реализует педагогическую деятельность, направленную на целевые ориентиры основной образовательной программы детского сада в соответствии с требованиями ФГОС ДО, стремится сохранить и поддержать индивидуальность каждого ребенка, развивая его способности и творческий потенциал, как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; формировать общую культуру воспитанников, развивать нравственные, интеллектуальные, физические, эстетические качества, инициативность, самостоятельность и ответственность каждого своего воспитанника. Достичь поставленных цели становится возможным только создавая условия охраны и укрепления физического и психического здоровья детей (их эмоционального благополучия) выйти на целевые ориентиры способен здоровый ребенок. 
Человек постоянно стремился быть успешным, часто забывая следить за состоянием своего здоровья. Приучать воспитанников с раннего возраста предпосылкам здорового образа жизни наиболее эффективно получится при активном взаимодействии с родителями, ведь  сегодняшний день диктует быстрый ритм жизни, поэтому педагогический коллектив должен применять современные эффективные формы взаимодействия, убеждения, влияния на изменение образа жизни семей воспитанников.  Умение организовать взаимовыгодное сотрудничество и проявлять свою профессиональную компетентность является обязательным для современного работника любой сферы деятельности. Для педагога ДОУ - это не только обязательное качество, свидетельствующее об уровне его профессиональной педагогической компетентности и соответствии занимаемой должности, но и инструмент саморазвития. В связи с этим возрастает актуальность и значимость эффективного распространения и освоения  в российском образовании современных образовательных технологий сохранения и укрепления здоровья, формирующих здоровьсеберегающее образовательное пространство в детском саду. 
Организация здоровьесберегающего образовательного пространства в детском саду строится в соответствии со структурой



1.4. Паспорт проекта
	Тема проекта
	«Оптимизация системы работы ДОУ по сохранению и укреплению физического, психического и социального здоровья детей и взрослых» 

	Авторы проекта
	Славская А.А. – старший воспитатель, Белоусова В.В. – учитель-логопед, Сафронова Е.Н., Солмашова М.Ю.. Паша В.В. - воспитатели

	Участники проекта 
	Воспитанники всех возрастных групп, педагоги и специалисты детского сада, родители (законные представители воспитанников), социальные партнеры 

	База реализация проекта 
	МБДОУ детский сад № 54

	Срок реализации проекта 
	Сентябрь 2018 г. – май 2021 г.

	Вид проекта
	Долгосрочный, педагогический 

	Цель проекта
	Распространение опыта работы ДОУ и оказание методической помощи педагогам города по сохранению и укреплению физического, психического и социального здоровья детей и взрослых в процессе оптимизации системы работы учреждения

	Задачи проекта 
	· Создать рабочую группу по организации работы ДОУ по проекту
· Изучить действующую систему работы по сохранению и укреплению физического, психического и социального здоровья детей и взрослых, в том числе их эмоционального благополучия; формирования привычки здорового образа жизни
· Выявить проблемы и противоречия в действующей системе
· Внести необходимые изменения в действующую систему работы по сохранению и укреплению физического, психического и социального здоровья детей и взрослых, в том числе их эмоционального благополучия; формирования привычки здорового образа жизни
· Организовать работу ДОУ в соответствии с новой системой работы,
· Провести промежуточный и итоговый контроль по выполнению новых требований в организации работы по здоровьесбережению детей и взрослых.
· Провести анализ проведённой работы
· Представить опыт работы на заседаниях опорной площадки МБДОУ детского сада №54 и других педагогических мероприятий на различных уровнях (муниципальный, региональный, всероссийский).
· Определить дальнейшие перспективы по здоровьесбережению воспитанников.
· Активизировать педагогический потенциал семьи в вопросах формирования ценностей здоровья через разработку и использование инновационных форм работы с родителями по пропаганде здорового образа жизни.
· Организовать консультативную помощь родителям по вопросам физического воспитания и оздоровления детей. 

	Механизмы реализации проекта  
	-педагогическая помощь и поддержка в организации совместной деятельности детей и родителей;
-совместная оздоровительная деятельность с родителями;
- привлечение родителей к участию в воспитательно-образовательном процессе;
- применение современных методик оздоровления детей в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 
Ресурсное обеспечение проекта осуществляется через:
-совершенствование совместной деятельности всех участников проекта-воспитателя, детей, родителей;
-использование разнообразных форм работы с информационным материалом;
-создание новой образовательной оздоровительной среды в группах оздоровительной направленности

	Содержание проекта 
	1 этап – Подготовительный 
Срок этапа: сентябрь – декабрь 2018 г.
Цель этапа: создание организационных условий, обеспечивающих реализацию проекта.

	
	2 этап – Основной (практический)
Срок этапа: январь 2019 г. – январь 2021 г. 
Цель этапа: осуществление деятельности по организации здоровьесберегающего образовательного пространства детского сада.

	
	3 этап – Заключительный 
Срок этапа: февраль – май 2021 г. 
Цель этапа: оценка качества результатов проектной деятельности, получение обратной связи.



РАЗДЕЛ 2. Основные направления, содержание и этапы реализации проекта
2.1. Направления деятельности в рамках проекта

	№ п/п
	Направление 
	Задачи 
	Форма работы

	1
	Работа с детьми

	- укреплять здоровье детей и улучшать их двигательный статус с учетом индивидуальных возможностей и способностей;
- формировать у детей осознанное отношение к своему здоровью, учить их понимать значение и преимущество хорошего самочувствия;
- удовлетворять потребность детей в движении;
- стимулировать развитие у детей навыков личной гигиены и осуществлять контроль за их неукоснительным  выполнением;
- формировать у детей потребность к  занятиям физической культурой и эмоционально-положительное отношение ко всем видам двигательной активности;
- обогащать представления и умения в подвижных играх и упражнениях;
- целенаправленно развивать физические качества;
- формировать умение сохранять правильную осанку;
- воспитывать чувство уверенности в себе. 
	работа педагогов в соответствия с экранами здоровья


Беседы в соответствии с программой методическим пособим


Организация, проведение и разучивание с детьми подвижных игр

Потешки, игры, технологии







	2
	Работа 
с педагогами
	- изучать научные исследования в области охраны здоровья детей, здоровьесберегающих технологий, экологического образования, формирования потребности в здоровом образе жизни;
- внедрять современные инновации в области физического развития детей; образовательные программы и технологии обучения и воспитания с учетом функциональных и возрастных особенностей детей;
- неукоснительно соблюдать   гигиенические требования к организации жизнедеятельности детей в условиях МДОУ;
- повышать квалификацию педагогов в вопросах развития и охраны здоровья детей;
- разработать и реализовать просветительские программы для родителей по вопросам сохранения здоровья детей;
- организовывать спортивно-оздоровительную работу, дифференцированную в зависимости от физических и психоэмоциональных особенностей ребенка.
	Прослушивание вебинаров, посещение семинаров, мастер-классов, конференций, прохождение курсов повышения квалификации, показ открытых мероприятий, проведение тематических недель 

	3
	Работа с родителями
	- формировать мотивацию здоровья и поведенческих навыков здорового образа жизни у членов семьи,  
- обогащать опыт оздоровительной деятельности в семье, способствовать накоплению у родителей знаний по грамотной организации оздоровительной деятельности в семье;
- активизировать родительский  интерес, творчество, самостоятельный поиск способов решения проблем в области здоровья;  
- оказывать адресную помощь родителям в вопросах сохранения и укрепления здоровья;
- изучать, обобщать и распространять положительный опыт семейного воспитания;
- создать установку  на совместную работу с целью решения всех психолого-педагогических проблем развития ребенка;
- валеологическое просвещение родителей в создании экологической и психологической среды в семье. 
	Комплексные мероприятия по темам проекта
Родительские собрания, родительские часы, семинары-практикумы, дни открытых дверей, анкетирование, беседы, консультации
















2.2. Этапы реализации проекта
1 этап – Подготовительный 
Срок этапа: сентябрь – декабрь 2018 г.
Цель этапа: создание организационных условий, обеспечивающих реализацию проекта.
	№п/п
	Мероприятия
	Цель
	Сроки
	Ответственный

	1
	Создание рабочей группы 
	Составление и разработка методического сопровождения проектной деятельности на протяжении всего периода реализации  в рамках деятельности муниципальной опорной площадки
	сентябрь 2018 г
	Заведующий  – У.Г.Осадченко

Состав рабочей группы: 
А.А.Славская,
В.В.Белоусова,
В.В. Паша,
М.Ю.Солмашова
Е.Н.Сафронова

	2
	Изучение нормативно-правовой базы
	Разработка нормативной и методической документации, регламентирующей реализацию проекта в соответствии с ФГОС ДО
	сентябрь 2018 г
	Заведующий  – У.Г.Осадченко,

А.А.Славская

	3
	Анкетирование родителей по теме проекта
	Составление банка сведений о семьях воспитанников
	сентябрь 2018 г
	А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп

	4
	Заседание рабочей группы 
	Анализ результатов анкетирование родителей, внесение поправок в проект на основании требований нормативно-правовых документов и выявленных запросов родителей
	сентябрь 2018 г
	Заведующий  – У.Г.Осадченко,

А.А.Славская

	5
	Представление  информационной карты проекта на педагогическом совете, внедрение деятельности в рамках муниципальной опорной площадки
	Объединение всех участников педагогического процесса в направлении развития проекта по данной теме в рамках деятельности муниципальной опорной площадки
	сентябрь 2018 г
	Заведующий  – У.Г.Осадченко,

А.А.Славская

	6
	Составление и представление на педагогическом совете проектов по каждой возрастной группе в рамках проекта муниципальной опорной площадки ДОУ
	Построение работы педагогов всех возрастных групп в узких направлениях обеспечения условий здоровьесбережения детей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
	сентябрь 2018 г
	Заведующий  – У.Г.Осадченко

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	7
	Обеспечение 
информированности родителей по работе над темой проекта (стендовая информация, на сайте ДОУ, буклеты, брошюры и т.д.)
	Привлечение, заинтересованность семьи воспитанников по направлению реализации проекта
	сентябрь - октябрь 2018 г
	Заведующий  – У.Г.Осадченко

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	8
	Заключение договоров с социальными партнерами (дом детского творчества, библиотека, школа №23,  спортивная школа, дворец культуры)
	Совместная работа по теме проекта в рамках сетевого взаимодействия
	сентябрь - октябрь 2018 г
	Заведующий  – У.Г.Осадченко,


	9
	Организация оздоровительного праздника для детей и родителей «Покровская ярмарка» с привлечением социальных партеров
	Расширение сетевого взаимодействия ДОУ с социальными партнерами
	октябрь 2018 г
	Заведующий  – У.Г.Осадченко

А.А.Славская, 
С.В.Клименко,
педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	10
	Организация развивающей предметно – пространственной  среды ДОУ, групповых помещений, кабинетов специалистов, музыкального и спортивного залов
Проведение смотра - конкурса
	Создание благоприятных условий для всестороннего развития детей дошкольного возраста в условиях реализации проекта
	сентябрь – декабрь
2018 г.
	Заведующий  – У.Г.Осадченко

Состав рабочей группы: 
А.А.Славская,
В.В.Белоусова,
В.В. Паша,
М.Ю.Солмашова
Е.Н.Сафронова

Педагоги всех возрастных групп

	11
	Организация совместного мероприятия детей, педагогов ДОУ со спортивной школой мкр. Донской
	Сетевое взаимодействие ДОУ направленное на реализацию проекта
	ноябрь
2018 г.
	Заведующий  – У.Г.Осадченко

Состав рабочей группы: 
А.А.Славская,
В.В.Белоусова,
В.В. Паша,
М.Ю.Солмашова
[bookmark: _GoBack]Е.Н.Сафронова 
Педагоги всех возрастных групп

	12
	Организация конкурса – выставки стенгазет, плакатов «Моя спортивная семья», «Здоровый образ жизни в моей семье»
	Формирование художественного вкуса у детей дошкольного возраста, приобщение семей воспитанников к здоровому образу жизни
	Ноябрь - декабрь
2018 г.
	Заведующий  – У.Г.Осадченко

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	13
	Организация и проведение новогодних сказочных утренников 
	Обеспечение полноценного развития и образования детей дошкольного возраста по теме проекта
	декабрь 2018 г.
	Заведующий  – У.Г.Осадченко

А.А.Славская, 
С.В.Клименко
педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ



2 этап – Основной (практический)
Срок этапа: январь 2019 г. – январь 2021 г. 
Цель этапа: осуществление деятельности по организации здоровьесберегающего образовательного пространства детского сада.
Таблица мероприятий составлена на 2018-2019 учебный год, на остальные года будет дополнительно составлены таблицы, с изменениями и на основании полученных промежуточных результатов оценки 
	№п/п
	Мероприятия
	Цель
	Сроки
	Ответственный

	1
	Организация воспитательно образовательного процесса педагогами всех возрастных групп по перспективному плану программы оздоровления «Здоровые дети»
	Создание условий формирования предпосылок здорового образа жизни воспитанников и организации здоровьесберегающего образовательного пространства ДОУ
	сентябрь 2018 г. – май 
2019 г
	Заведующий  – У.Г.Осадченко

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	2
	Посещение семинаров на муниципальном и региональном уровне, городских методических объединений, тематических недель, прослушивание вебинаров по теме проекта
	Повышение профессиональной компетентности педагогов 
	сентябрь 2018 г – май 
2019 г.
	Заведующий  – У.Г.Осадченко,

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	3
	Проведение заседания муниципальной опорной площадки с выступлениями в режиме презентации, открытых показов и т.д.
	Транслирование накопленного педагогического опыта по работе с детьми и родителями в рамках реализации проекта среди муниципальных учреждений города
	1 заседание – декабрь 2018, 
2 заседание – март 2019 г.,
3 заседание – май 2019 г.
	Заведующий  – У.Г.Осадченко,

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	4
	Разработка методических пособий различного вида для размещения на мини-сайтах педагогов и специалистов, на официальном сайте детского сада для коллег и родительской общественности
	Транслирование накопленного педагогического опыта по работе с детьми в рамках реализации проекта среди родителей и педагогов.
	сентябрь 2018 г – май 
2019 г.
	Заведующий  – У.Г.Осадченко,

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	5
	Проведение спортивного оздоровительного праздника «Мама, папа, я – спортивная семья» приуроченного к 23 февраля
	Привлечение семей воспитанников к активному участию в жизни детского сада 
	февраль 2019 г
	Заведующий  – У.Г.Осадченко

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	6
	Проведение развлечений с мастер-классами, творческими выступлениями и другими активными формами взаимодействия с семьями воспитанников всех возрастных групп, посвященных празднованию 8 марта
	Объединение всех участников педагогического процесса в направлении развития проекта по данной теме в рамках деятельности муниципальной опорной площадки
	Март
2019 г
	Заведующий  – У.Г.Осадченко,

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	7
	Участие семей воспитанников всех возрастных группах в творческих городских конкурсах для детей и родителей, мероприятиях сетевого взаимодействия 
	Обеспечение всестороннего развития воспитанников, повышение статуса дошкольной организации в глазах общественности и родителей
	сентябрь 2018 г – май 
2019 г.
	Заведующий  – У.Г.Осадченко,

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	8
	Проведение «Недели здоровья» в детском саду с привлечением к активному участию родителей, включающую различные современные формы развлечения и взаимодействия
	Построение работы педагогов всех возрастных групп в узких направлениях обеспечения условий здоровьесбережения детей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
	сентябрь 2018 г – май 
2019 г.
	Заведующий  – У.Г.Осадченко

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Проведение промежуточной оценки результатов реализации мероприятий проекта 
	Внесение изменений и поправок в систему работы над проектом
	май 
2019 г. 
	Заведующий  – У.Г.Осадченко

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ



3 этап – Заключительный 
Срок этапа: февраль – май 2021 г. 
Цель этапа: оценка качества результатов проектной деятельности, получение обратной связи.
	№п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1
	Проведение оценки результатов реализации проекта, внесение корректировок в содержание и подведение итогов на педагогическом совете 
	февраль
- май
2021 г. 

	Заведующий  – У.Г.Осадченко

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	2
	Обобщение опыта работы педагогов в виде публикации сборника результатов работы (разработки, отчёта, заседания и т.д.)
	февраль
- май
2021 г. 

	Заведующий  – У.Г.Осадченко,

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	3
	Трансляция опыта работы реализации проекта на методических мероприятиях различного уровня (городской, Всероссийский)
	февраль
- май
2021 г. 

	Заведующий  – У.Г.Осадченко,

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	4
	Проведение анкетирования родителей по результатам работы в рамках проекта 
	февраль
- май
2021 г. 

	Заведующий  – У.Г.Осадченко,

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	5
	Проведение итогового, завершающего работу по данному проекту мероприятия с участием детей и родителей 
	май
2021 г.
	Заведующий  – У.Г.Осадченко,

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	6
	Составление плана мероприятий на следующий период, с учетом полученных результатов
	май
2021 г.
	Заведующий  – У.Г.Осадченко,

А.А.Славская, педагоги всех возрастных групп, специалисты ДОУ




2.3. Комплексная система оздоровительной работы
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	Оптимизация режима дня:
	- определение  оптимальной учебной нагрузки на ребенка;
- организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима;
- организация гибкого режима дня.

	Организация гигиенического режима:

	- режим проветривания помещений;
- режим кварцевания;
- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха;
- обеспечение чистоты среды;
- смена и маркировка постельного белья;
- мытье игрушек.

	Охрана психического здоровья:
	-использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы; 
-обучение играм и упражнениям на развитие эмоциональной сферы;
-организация безопасной, комфортной среды;
-определение эмоционального состояния каждого
ребенка через «Экран настроения».

	Организация питания:
	- сбалансированность и разнообразие рациона;
- соблюдение технологии при кулинарной обработке продуктов и приготовлении блюд;
- обеспечение санитарно - гигиенической безопасности питания;
- качество продуктов питания и приготовленных блюд;
- соблюдение сроков реализации скоропортящихся продуктов;
- использование сертифицированной питьевой воды;
- витаминизация 3-го блюда;
- введение овощей и фруктов, зелени, соков в ежедневный рацион;
- соблюдение питьевого режима.

	Создание безопасной среды жизнедеятельности ребенка в ДОУ

	- выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей;
- соблюдение правил пожарной безопасности;
- подбор мебели с учетом антропометрических данных;
- подготовка участка для правильной и безопасной прогулки;
- качество проведения утреннего приема,  своевременная изоляция больного ребенка.



2.4. Предполагаемые результаты реализации проекта
1. Внедрение научно-методологических подходов к организации работы по сохранению здоровья детей, к созданию здоровьесберегающего образовательного пространства в ДОУ и семье. 
2. Формирование у дошкольников основ валеологического сознания, потребности заботиться о своём здоровье. 
3. Обеспечение программного уровня развития движений и двигательных способностей детей. 
4. Повышения уровня адаптации к современным условиям жизни. 
5. Улучшение соматических показателей здоровья дошкольников, снижения уровня заболевания. 
6. Оптимальные условия для развития индивидуальности ребенка через осознание своих возможностей и способностей.
7. Позитивное  влияние образа жизни на состояние здоровья.
8.  Осуществление здоровьесберегающей организации воспитательного процесса.
9. Овладение элементарными навыками оздоровления: самомассаж, закаливающие процедуры, уход за полостью рта и т.д.
10. Накопление научно-практического материала, методов, приемов и технологий по сохранению и укреплению здоровья детей дошкольного возраста
11.Повышение психолого-педагогической грамотности родителей; 
12. Укрепление авторитета педагогов и специалистов ДОУ в глазах родителей, с целью мотивации к дальнейшему сотрудничеству.

2.5. Способы оценки эффективности работы проекта на каждом этапе
Аспекты отслеживания:
- заболеваемость ОРЗ, ОРВИ – статистический учет по результатам годовых    отчетов ДОУ  по посещаемости и причин отсутствия детей;
- общее физическое развитие детей; 
-оценка уровня адаптации детей к ДОУ (психолого-педагогическое отслеживание);
- оценка личностных психофизических особенностей ребенка;
- оценка уровня знаний, умений, навыков ребенка.
При зачислении воспитанников в группы оздоровительной направленности они проходят обследования врачей, которые применяют следующие критерии комплексной оценки состояния здоровья детей во всех возрастных группах:
• Наличие или отсутствие в момент обследования хронических заболеваний.
• Уровень функционального состояния основных систем организма.
• Степень сопротивляемости организма неблагоприятному влиянию факторов окружающей среды.
• Уровень нервно-психического и физического развития и степень его гармоничности.
Соответственно указанным критериям разработана схема распределения детей по группам здоровья. Выделяют 5 групп здоровья:
Первая группа здоровья. Здоровые дети и подростки с гармоничным развитием и  уровнем развития функциональных систем организма, который отвечает возрасту.
Вторая группа здоровья. Здоровые дети и подростки, которые имеют функциональные и некоторые морфологические отклонения, а также сниженную сопротивляемость к острым и хроническим заболеваниям, эти дети часто и продолжительно болеют.
Третья группа здоровья. Дети и подростки, которые страдают хроническими заболеваниями в стадии компенсации, но с сохранением функциональных возможностей организма.
Четвертая группа здоровья. Дети и подростки, страдающие хроническими заболеваниями в состоянии субкомпенсации, у которых снижены функциональные возможности организма.
Пятая группа здоровья. Дети и подростки, которые страдают хроническими заболеваниями в состоянии декомпенсации и имеют значительно сниженные функциональные возможности организма.
Важным элементом осуществления комплексной оценки состояния здоровья детей  является учет возрастных тенденций относительно изменений показателей заболеваемости и ее структурных особенностей. 
Методика оценки физического развития детей дошкольного возраста
Физическое развитие детей  оценивают на основании определения соматоскопических (антропоскопических), соматометрических (антропометрических) и физиометрических показателей и дальнейшей оценки с помощью метода сигмальних отклонений, по шкалам регрессии, с использованием комплексного и центильного методов.
К соматоскопическим показателям относят состояние кожных покровов и слизистых оболочек, степень жироотложения, характеристики опорно-двигательного аппарата (скелет, форма грудной клетки, позвоночника, ног и стоп), а также признака полового созревания (оволосение подмышками и на лобке, развитие молочных желез у девушек, оволосение на лице, развитие щитовидного хряща гортани, мутация голоса у юношей).
Основными соматометрическими показателями считают длину и массу тела, окружность грудной клетки и другие окружности (головы, плеча, бедра и т.п.), которые определяют на основании использования специальных антпропометрических точек.
К физиометрическим показателям относятся мышечная сила кистей, жизненная емкость легких, становая сила и другие.

2.6. Перечень нормативно-правовых и методических документов
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования".
3. Областной закон Ростовской области от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»;
4. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций СанПиН 2.4.1.3049-13;
5. Устав МБДОУ детского сада № 54;
6. Основная образовательная программа МБДОУ детского сада № 54 на 2017-2022 г.г.;
7. Программа оздоровления детей в группах оздоровительной направленности «Здоровые дети» МБДОУ детского сада № 54 на 2017-2020 г.г.;

2.7. Перечень литературных источников
1. Николаева Е.И., Федорук В.И., Захарина Е.Ю., «Здоровьесбережение и здоровьеформирование в условиях детского сада», 2014г.;
2.Аверина И.Е. Физкультурные минутки в детском саду. Практическое пособие / И.Е. Аверина. – М.: Айрис-пресс, 2009. – 112 с.
3. Гаврючина. Л.В Здоровьесберегающие технологии в ДОУ: Методическое пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2008. -160 с. (Здоровый малыш)
4. Горбатенко О.Ф., Кадраильская Т.А., Попова Г.П. Физкультурно-оздоровительная работа. - Волгоград: Учитель, 2007 .
5.Карепова Т.Г. Формирование здорового образа жизни у дошкольников.- Волгоград: Учитель, 2009 .
6.Крылова Н.И. Здоровьесберегающее пространство в ДОУ. – Волгоград: Учитель, 2008.
7.Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2010.
8.Павлова М.А., Лысогорская М.В. Здоровьесберегающая система ДОУ. - Волгоград: Учитель, 2009
9.Тарасова Т.А., Власова Л.С. Я и мое здоровье. - М.: Школьная Пресса, 2008.
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