
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

физкультурно-спортивной направленности 

«Волейбол (юноши)» 

Данная Рабочая программа составлена на основе следующих 

документов:   

 

 Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

     Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ. О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся. 

 Государственная программа Российской Федерации "Развитие 

образования". Стратегические приоритеты в сфере реализации 

государственной программы Российской Федерации "Развитие 

образования" до 2030 года (в ред. Постановления Правительства РФ от 

07.10.2021 № 1701) 

 Стратегии развития воспитания в РФ до 2025 года важнейшими 

(распоряжение Правительства РФ  от 29 мая 2015 г. № 996-р) 

 Концепция развития дополнительного образования детей, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 04.09.2014 г. №1726-р; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (с изменениями на 30.09.2020 г.)  

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», 2 утвержденных постановлением 



Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.368521); 

 На основе «Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классов образовательных  учреждений» под 

редакцией  В.И.  Ляха, А.А Зданевича  (2010г.), допущенной 

Министерством  образования и науки Российской Федерации. 

 С учетом Рабочей программы воспитания МБОУ «Гимназия №9» г. 

Симферополь 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

 

Уровень реализации программы – базовый (основной). 

 

Актуальность программы. Волейбол доступен всем, играют в него как в 

закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь 

и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей. 

 

Выбор спортивной игры – волейбол - определился популярностью ее в 

детской среде, доступностью, широкой распространенностью, учебно-

материальной базой школы и, естественно, подготовленностью самого 

учителя. 

 

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и 

эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, 

посредством занятий волейболом. Программа направлена на создание 

условий для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и 

творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, 

профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического 

и физического здоровья детей. 

 

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации 

движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных 

двигательных навыков, укреплению здоровья а также формируют 



личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство 

товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и 

товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся 

мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным 

напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной 

борьбы. 

 

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, 

удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств 

и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре. 

 

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания 

у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими 

действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать 

духом. 

 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих 

установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и 

методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир 

ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и 

развития организма. 

 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 

большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается 

гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа 

дополнительного образования «Волейбол», направленная на удовлетворение 

потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности 

организма. 

 

Обоснование новизны  программы в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих 

заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе 

обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта 

очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной 

спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство 

физического воспитания и всестороннего физического развития. 

 

Педагогическая целесообразность - позволяет решить проблему занятости 

свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение 

интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и 

спорта. 



 

Адресат дополнительной общеразвивающей программы: данная 

программа предназначена для учащихся в возрасте 14-17 лет. 

 

Объем и срок освоения программы: программа реализуется в течение 1 

учебного года (34 учебных недели), по 3 часа в неделю, всего 102 часа в год 

 

Формы обучения: Обучение по программе ведется с использованием 

различных форм: очное обучение, (с учетом Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"), 

электронное обучение и обучение с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

 

При необходимости возможна реализация программы с применением 

электронного обучения (ЭО) и дистанционных образовательных технологий 

(ДОТ). При реализации ДОТ занятия проводятся с использованием чатов 

электронной системы общения, проводятся в режиме онлайн. 

 

Основными элементами системы электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий являются: образовательные онлайн-платформы 

(электронная платформа для видеозанятий - занятия проводятся с 

использованием чатов электронной системы общения, проводятся в режиме 

онлайн); цифровые образовательные ресурсы, размещенные на 

образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype – общение; e-

mail; облачные сервисы; электронные носители мультимедийных 

приложений; электронные пособия, разработанные с учетом требований 

законодательства РФ об образовательной деятельности. 

 

Режим занятий: Продолжительность занятий установлена на основании СП 

2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

Продолжительность одного занятия - 45 минут, между занятиями 15-

минутные перерывы. 

Занятия проводятся два раза в неделю, вторник по 2 часа: первая часть 

занятия длится 45 минут, за которой следует перерыв (15 минут), вторая 

часть занятия также составляет 45 минут, организационный момент – 15 

минут. Среда – 1 час с той же структурой занятия. 

Продолжительность занятия в дистанционном формате: 2 академических 

часа, в которые входит 30 минут занятия с применением интернет-платформ 

для дистанционного обучения (он-лайн), остальное время отводится на 

выполнение творческих заданий и индивидуальные консультации с 

учащимися (оф-лайн). 

 

Организуя образовательный процесс педагоги используют следующие 

методы обучения: 



 

Словесный – подача нового материала; 

 

Наглядный – обращение к образам, помогает ребенку почувствовать, понять 

окружающий мир. 

 

Практический – позволяет применить полученные знания при выполнении 

заданий. 

 

Демонстрационный – показ моделей, предметов, презентаций. 

 

Метод стимулирования познавательного интереса. 

 

Наблюдение и анализ. 

 

Иллюстративный – используется в сочетании с вербальным (словесным) 

методом, показ плакатов, схем, картин, зарисовок и т.д. 

 

Практические и теоретическое. 

 

 

Особенности организации образовательного процесса: 

 

Дидактическая направленность, обусловленная решением образовательных 

задач. Строгая регламентация деятельности занимающихся и дозирование 

нагрузки. Постоянный состав занимающихся и их возрастная однородность. 

Использование разнообразных организационных форм, средств, методов и 

приемов. Гибкая информационная система контроля знаний, умений и 

навыков. Планирование учебных занятий секции согласовано с общим 

планом физкультурно-массовой работы школы. Основной формой занятия 

является спортивная тренировка. Занятия по данной дополнительной 

общеразвивающей программе возможно как в очном формате, так и с 

применением обучения в дистанционном формате. 

 

Состав группы: участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы от 6 до 12 человек. 

 

Главным направлением учебно-тренировочного процесса является: 

 

1. Создание условий для развития личности юных волейболистов. 

 

2. Укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и 

общественной гигиены, организация врачебного контроля. 

 



3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и 

ответственности юных волейболистов. 

 

4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу. 

 

5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом. 

 

6.Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и 

тактической подготовленности юных волейболистов. 

 

 

Цель: 
        - формирование интереса и потребности школьников к занятиям 

физической       

          культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди учащихся 

школы,                       

           пропаганда ЗОЖ; 

       - укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому 

развитию; 

       - обучение учащихся жизненно важным двигательным навыкам и 

умениям; 

Задачи: 
      - овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол;   

      - участвовать в спартакиаде школы и в районных соревнованиях по 

волейболу;       

      - развивать у учащихся основные двигательные качества: силу, ловкость, 

быстроту             

             движений, скоростно-силовые качества; 

      - воспитывать у учащихся нравственные качества: целеустремлённость, 

организованность,      дисциплинированность и умение мобилизовать в 

нужный момент свои физические и духовные силы; 

      - воспитывать у учащихся волевые и психологические  качества: 

смелость, решительность,  настойчивость, волю к победе. 

              

 

Воспитательный потенциал занятий спортивной секции 

дополнительного образования (Модуль Рабочей программы воспитания 

МБОУ «Гимназия №9» г. Симферополь) 

Реализация воспитательного потенциала занятий спортивно-

физкультурной направленности предполагает следующее: 

 побуждение обучающихся соблюдать общепринятые нормы 

поведения, правила общения со всеми участниками образовательного 

процесса, принципы учебной дисциплины и самоорганизации через 



знакомство и в последующем соблюдение «Правил внутреннего распорядка 

обучающихся», взаимоконтроль и самоконтроль обучающихся; 

­ проведение спортивных (олимпиады, мастер-классы и др.) и 

спортивно-развлекательных мероприятий (конкурс газет и рисунков, 

спортивные соревнования, турниры, эстафеты и т.д.), формирующих 

устойчивый интерес к занятиям спортом; 

­ использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий 

обучения, обеспечивающих современные активности обучающихся (тесты, 

зачеты в электронных приложениях, мультимедийные презентации, научно-

популярные  передачи, фильмы, обучающие сайты и др.); 

-  применение на занятиях интерактивных форм работы учащихся: 

квесты, соревнования, которые дают учащимся возможность приобрести 

соревновательный опыт; групповой работы или работы в парах, с целью 

обучения командной работе и взаимодействию с другими детьми, постановки 

общей цели, для достижения которой каждый должен внести 

индивидуальный вклад; 

- включение игровых форм обучения, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к обретению двигательных умений и навыков, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в коллективе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время занятия 

(сотрудничество, поощрение, доверие, поручение важного дела, эмпатия, 

создание ситуации успеха).                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


