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Ilouemy pedeHOK YyacTo 0oJ1eeT?
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Jomkoasita 0oserot yacrto. [louemy?

CraTucTUKa TOBOPHUT, UTO C MOCTYIJICHUEM B JICTCKHUE CaJIbl, 3200JI€BAEMOCTh JCTeH
PE3KO BO3pACTAET. YK€ CTAJIO MPABUIIOM, YTO KKl J1€TCaJOBCKUN PEOEHOK B
roxy Oosieet He MeHee 1mecTu pa3. Ctout pa3oOpars B npuunHax. Ceroass u
HOMBITAEMCSI OTBETUTH HA BOIIPOC, TOUYEMY JOLIKOJIBHUKH 4acTO OOJIEIOT.

Ce30HHOCTD

C HacTyIUIEHHEM XOJIOJHOTO BPEMEHHU JCTCKUE TIOJUKINHUKH ITepENOIHEeHEI. B
ropoze (B 1t000M 1o Benuuune) oosneer 80% nerel MOMIKOIHLHOTO BO3pacTa.
Kaprtuna ynpyuatomas. PeOATHINIKK KalnUIsIOT, TOJHUMAaETCs TeMiiepatypa. Kimmauku
HE YCIIEBAIOT BBIMUCHIBATH OIOJUICTCHHU TSI pOAMTENEH. A 9TO OrpOMHAs MTOTEPS IS
SKOHOMHUKH CTPaHBI.

Ananu3 3a00JieBaHUM CBUAETEIBCTBYET, UTO JIOIIKOJATA YaCTO «IIOIXBATHIBAIOT
rpunn 1 OPBU. 310 00bACHSIETCS TEM, YTO UMMYHHUTET HaXOJAUTCS B CTAJIUU
(dopMupoBaHus, U el He co3Aal 3P(HEKTUBHOTO 3aCIOHA OMACHBIM BHUPYCAM.
OObIyHO peOEHKA B ABIXATENbHBIX MYTSAX aKTUBHO aTakyroT 300 pa3au4HbIX BUPYCOB,
CIIOCOOHBIX BbI3BAaTh MOBBIIICHUE TEMIIEPATYPHI WK CIIPOBOIIUPOBATH OoJiee
Tskénbie GopMbl 601e3HU. HecMeTHbIe HeBUANMBIE OOBIYHBIM TJIa30M BpaXECKUe
CWJIBI HACTYMAIOT B X0JIOAHOE BpeMsi. JI10Oble BUPYCHI JIIOOSIT X0JIOM, U ATO
00CTOSITENIbCTBO UCIOJIB3YIOT MTHOBEHHO. 3a IPUMEPOM JAJIEKO XOJIUTh HE CTOUT.
Jlaxxe B »apKyto IOoroay Aaite pedEHKY MOJIOKa U3 XOJOAUIbHUKA, U Yepe3 MSTh
MUHYT Yy Hero OyzaeT anruHa. Jla u y 310poBOro B3pocioro 4eaoBeKa TO K€ caMoe.
Ho y neteit ocobenHo.



OTcyrcrBue MMMYHOJIOTUYECKOM MAMSATH

Takoi peHOMEH MOXXHO OOBSICHUTHh OTCYTCTBHEM Y HMMYHHUTETA TPAKTHKA
KOHTAKTUPOBAHUSA C MHKPOOAMH M BUPYCaMH, KOTOPHIE BBI3BIBAIOT 3a00JICBaHUS
JIBIXATEJIbHBIX MTyTeH. TO €CTh KaYeCTBO MMMYHHUTETA €€ HE JOCTUTIIO MOPOra
3penocTH. B pe3ynbTaTe peOCHOK MOCTOSIHHO OOJIeeT.

BTtopoit BaxxHOI IPUIMHON SIBISETCS M HEI0CTaTOK HHTepdepoHa. OH mpeacTaBisieT
co0oi1 0enoK, KOTOPBIN BBITIONHSAET 3aIUTHBIE (PYHKIIMHU: arpECCUBHO MOIABISET
WHQEKIIMOHHBIE TMPOIIECChl, HAUMHAIOIINECS B OPTaHU3ME JOIITKOJIbHHKA.
WNuTtepdepon sBhseTCs TIABHON CTPYKTYPHOU «JI€Talbio» UMMyHHTETa. Kak TombKO
BUPYC MIPOHUKAET B KJIETKY, BCTyMaeT B 0oif unTepdepon u nobdexaaet. Ho He
BCEr/Ia YCTIEBAET «KapaTelb» HHPEKIUU MOOMIN30BaThCS U MPUOBITh HA MECTO
CXBaTKU. B pe3ynpTaTte BUPYChl OKANBIBAIOTCS M BO BCEOPYKHUH BCTPEUYAIOT
uHTepdepon. M HaunHaeTcs qMTenbHas MO3UIIMOHHAs BoiHA. MccnenoBaHus
MOKa3aJu, 4TO B HEW yacTo nobeny onepxuBatoT Bupycsl OP3.

DTO 0OCTOATENHCTBO BBIHYIWJIO CIIEITUATMCTOB HCKATh JIOTOJHUTEIHHBIC
BO3MOXXHOCTH JIJI1 TOTO, YTOOBI YCHJINTh HACTYMATEIbHYIO MOIIb HHTEPEPOHa.
Tak, nosiBuiIace HoBasi 00€Basi KOrOPTa, COCTaBICHHAs] U3 UHAYKTOPOB
uHTeppepona. OnHako st 0OpbObl ¢ BUPYCHBIMU MH(MEKIUSAMU 3TOTO IBHO
HepocTaTouHo. Ecim pebeHok yacto O6oseeT, He0OX0AUMO MPUITH Ha IOMOIb €T0
ponutensm. Hauate 3akanuBaTh CBOE 4aji0, BBIBOAUT Ha YJIUIY U JIOJITO TYJSTh C
JOYYPKOW MJIM CBIHUIIKOM Ha cBeXeM Bo3ayxe. OcOOEHHO BaXKHO COOJI01aTh
IPABWJIBHO COCTaBJICHHBIN pexuM AHs. M1 cTpeMUThCs K TOMY, YTOOBI MONOJHUTH
3amacel uHTEp(epoHa B opranusMme. I1o 3TuM Bompocam sydiie 0OpaTUThCA K Bpavy.



