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«JIACKOBAS KUCKA»
(KOMILJIEKC ¢ 3JIEMEHTAMMU JAbIXaTeJIbHOI THMHACTUKH)

BBoanas yacthb
Ienaror. Pebsita, yragaiite, KTo CeroaHs MPUAET K HAaM B TOCTH:

MoxHaTeHbKas1, ycaTeHbKas.

Ha nankax napanku,

Mououko neet, «Msy-msay!» — noer.  (Komka)
[IpaBunbHO. A Tenepb, pedsrTa, AaBaiiTe MOUrpaeM BMECTE C KOLLIEUKOM.
Xonapba oObruHast 3a KOmKoi (20 CeKyHT).
ber oObrunsrii (20 cexyHn).
Xonapba co cmeHoi HampasiieHus (20 cexyH ).
[TocTpoeHne BpacChIHYIO.

OcHoBHast 4acThb.

Ynpaxuenue «Komeuka rpeercsi Ha COJIHBIIIKE»
Wcxonnast mo3unusi: cTosi, HOTU CJerKa paccTaBlIeHbl, PyKU OMyIleHbl. HakIoOHUTh roJIoBY K OJTHOMY
wieuy. BepHyTbes B HcXo1HYI0 no3uiuio. HakiioHuTs rosoBy k Apyromy miedy. BepHyrbes B
ucxoanyro nosuuuto. ITo 3 paza B kaxxayro cropoHy. TeMi MeUIeHHBI.
Ynpaxnenue «Komeuka urpaer»
Wcxonnast mo3unusi: cuas Ha Moy, HOTH COTHYTHI B KOJICHSX, pYKH 3a ciMHOM. HakiioHuTHCS Biepes,
ITOJIOKUTH I'OJIOBY Ha KOJICHH. BepHyThCs B HexoHyr0 no3unuto. [loBToputs 3 pasa. Temn menneHHBI.
Ynpaxkuenue «Komeuka qbIuT»
Ucxonnasa no3unums: cuasg Ha nodty. CaenaTte BI0X HOcoM. Ha BeIoXe POTSIKHO TAHYTh: «M-M-M-M-M-
M-M», OJIHOBPEMEHHO MOCTYKHUBAs MaJIblIeM MO KpblIbsIM Hoca. [loBTOpuTh 5 pas.
Ynpaxuenue «Komeuka cnpsitajach»
Hcxonnas nosunus: crosi, pyku BHU3Y. [Iprcects, 3aKkpbITh I1a3a pykamu. BepHyTbcs B UCXOIHYIO
no3unuio. [ToBroputs 4 paza. Temn yMepeHHBI.
Ynpaxuenue «Komeuka pagyercs»
Ucxonnas no3unus: ctos, pyku BHU3Y. [loanpeiruBanue Ha mecte. [loBToputh 2 paza o 10 cexyH.

3akI09YHuTeabHAA YACTh
CriokoifHas X0/1p0a ¥ MEIJICHHBIN Oer 3a KOIeYKon «cTaikoi» (1,5 munyThI). JleTn Beies 3a KOIIKOM
BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIITY.




«3BOHKHE ITIOTPEMYILIKW»
(c morpemyiiKamMu)

BBoanas yacTthb.
IMenaror.
JWHb-110H, TWIIH, JWITH.
[Torpemymky HaM KyIIHJIN.
Y Mapunsl, y TaHOmKY,
N y BoBbl norpemyniku.
W 3BeHUT CO BCEX CTOPOH:
Junu, nunu, 1, J0H.
PebGsiTa, ceroiHst MbI ¢ BAMU BBITIOJTHUM 3aPSIKY C TOTPEMYIITKaMH.
Tocpemywiku 3apanee paznodxicenvl no Kpyzay.
Xoab0a Apyr 3a Apyrom Mo Kpyry okoJio norpemyiuek (20 cekyHn).

ber npyr 3a apyrom no kpyry (20 cexyHn).
OcTaHOBKa OKOJIO IOTPEMYILIEK.

Jletn 6epyT B pyKH IO JBE MOTPEMYIIIKH.

OcHoBHast 4acThb.
Ynpaxnenue «I[lokaxu nmorpeMmymKm»
Hcxonnas mo3umust: CTosi, pyKy ¢ IOTpeMyIIKaMu omyieHbl. [IoqHATh pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MO3BEHETh NOTpeMyIIKkamMu. BepHyTbcsl B HCX0IHYIO no3uliuio. [ToBroputs 5 pa3. Temn MeaeHHbIN.
Ynpaxnenue «Cnpsiub morpeMyuiKm»
Wcxonnas mo3umust: cusl, HOTU BMECTE, MMOTPEMYIIIKY B pykaxX. HakIOHHUTBCS Briepe, CripsTaTh
MTOIPEMYILIKH 3a CTOIIaMU HOT. BepHyThCs B HCX0AHYIO no3uuto. HaknoHuTees BOepen, B3sSTh
MOTPEMYILIKU U cKa3zaTh: «Bot!» BepHyThes B ucxoanyto no3unuio. [loBroputs 2 paza. Temn
MeJICHHBIH.
Yunpaxuenue «Ilo10xu morpemymky»
HcxonHas mo3unus: cTosi, pyKy ¢ MOTpeMyIllKaMu BHU3Y. [IpucecTs, MoJI0KUTh NOrpeEMYIIKH HA MOJ.
Bepnytbces B ucxonnyro no3uiuto. [IpucecTs, B3sSTh NOrpemMyiiku 1 ckazath: «Bot!» [ToBToputs 2 paza.
Temn ymepennbiid. [Tokas 1 0ObsicHeHHE BOCTIUTATENS.
YnpaxHenue «3BOHKHE MOTPeMY KD
HcxonHas no3unus: CTosi, pyKy ¢ MOTPEMYILKaMU COTHYTHI B JIOKTAX. [loanpeiruBanue Ha mecre.
[ToBTopuTs 2 paza no 10 cekyH.
3ak/rounTebHAS YACTh

JuHb, TUHb, TUHB.

Bwmecre 10BKO mobexum.

[Torpemyiko#, orpeMyImKou

3BOHKO, 3BOHKO [T03BEHHUM.

ber 3a Iletpymkoi (20 cexynn).

[Torpemyiika, HE 3BEHHU.

XBaTuT, XBaTUT. OTIOXHU.

Jetn noaxonar k llerpyiike u 0TAaIOT €My MOTPEMYIIKH.

CrniokoitHas x0p0a BPacCHIMHYIO.

Hetun BMecte ¢ IleTpyiikoi BO3BpAILAOTCs B IPYIIILY.




«BECEJIBIE T'YCIW»
(KOMILJIEKC ¢ 3JIEMEHTAMU JAbIXaTeJIbHOI TMMHACTUKH)

BBoaHas yacTts.
HMenaror. Ceronus Mbl ¢ Bamu, pedsita, Oyaem rycsamu. ['yeu, rycu!
Jern. I'a-ra-ra.
Ienaror. Hy, neture xe crona!
PeGsita coOuparoTest 0K0JIO Tearora.
Bocnurarens. ['ycu rysstor no myxarike. (Xoas0a craiikoit (15 cexynn)).
['ycu moaHsimm KpbUTBIIIKE BBEpX. (X0ap0a 3a BocuTaTeneM, pyku BBepx (15 cexynn)).
I'yeu papyrores conupiky. (ber Bpacceimuyto (15 cexynn)).
[TocTpoeHne BpacChIHYIO.
OcHoBHast 4acThb.
Ynpaxnenue «I'ycH NpoCHYJIUCH»
Wcxonnast mo3unus: crosi, pyku omnyuieHsl. [IonHATE pyKu uepes cTOpOHBI BBEPX, pousHecTH: «l a-
ra!». BepHyTbces B ucxoqHyto nosunuio. [loBroputs 5 pas. Temn MeaneHHbIH.
Ynpaxuenue «['ycu munsar»
Hcxonnas no3unus: cTos, pyku 3a CnMHOM. HakIOHUThCS BIiepe, OTBECTU PYKH Ha3all, cka3ath: «l1-
m-1n». BepHyTbest B ucxoaHyro no3unuio. [loBroputs 3 pasza. Temn MenneHHBI.
Ynpaxnenue «Cnpsitaauch rycu»
Ucxonnas mo3unusi: crosi, pyku BHU3Y. [IpricecTs, pyKu MOJIOKUTH Ha TOJIOBY. BepHYThCS B UCXOHYIO
nozunuto. [ToBroputs 4 pasza. Temn ymepeHHBIN.
Ynpaxuenue «Pagyrwores rycmw»
Ucxonnas nosunms: crost. [lognpeiruBanue Ha mecte. [loBToputs 2 pasza o 10 cexyH.

3akiaounuTeabHasA YacTh
Menaror. I'ycu, rycu!
Jern. I'a-ra-ra!
Ileparor. EcTs XoTHTE?
Jern. Ja-ma-na!
IMenaror. Hy, netute xe g0MoOi.
MeuieHnbli Oer 3a BocruTaTeaeM «craikoi» (30 cexyH).
Meiennas xoap0a 3a BocriutareneM (30 cekyH).
JbIxaTebHoe ynpakHeHne «/lyeM Ha KPbUIBIIIKI
VKazaHue: BBIIOX JJIMHHEE BIOXA.




«BECEJIBIE OBE3bAHKW»
(KOMILIEKC € 3JIEeMEHTAMH JAbIXaTeJIbHOH TMMHACTHKH, C JICHTOYKAMM)

BBoanas yacTthb.
IMenaror.
Pebsra, BbI X0THTE IOMTpaTh? OTrajaiTe 3arajaky:

3Bepb CMELIHOW B OTPOMHOI KJIETKE

C BeTKHM NpBITAET HA BETKY.

Ect Oananbl, cl1ajocTH

K o0mie#t nerckoit pagocTy. (O6e3psiHA)
[IpaBunbHO, 310 00€3bsHKa. [locMOTpHTE, K HAM B TOCTH CIIEIIUT 00€3bsiHKA!
[Tox Becemyro My3bIKy MOSIBIIsIETCS 00€3bsHKA (UIPYILKa), 3I0pPOBACTCS, MPUTJIAIIAET A€Tel OUrpaTh C
HEW, pa3/lacT UM JICHTOUYKH.
Xonaw0a npyr 3a npyrom (20 cexyHn).
ber craiikoii 3a 00e3bsiHKOM (20 cexyH ).
Xoap0a ¢ BBIMOJTHEHUEM JbIXaTesibHOTO yrpaxkHeHus «llogyem Ha neHToukn» (20 cexyH).
Xonawrb6a no kpyry (15 cexynn).
[TocTpoenue B MOJIYKPYT OKOJIO OOE3bSIHKY.

OcHoBHast 4acThb.
Yunpaxuenue «Bblie JIeHTOYKIW
Wcxonnast mo3unusi: CTosi, HOTU CJIerKa pacCTaBlIEHbl, PYKHU C JIGHTAMU OIYIIEHBI.
Pyku ¢ neHToYKaMu BBEpX, HOCMOTPETH U Ye€pe3 CTOPOHBI OIyCTUTh BHU3. [loBTOpHTE 4 pasa. Temn
MEIJICHHBIM.
Ynpaxuenue «Ilomaniem JieHTOUKaAMU BHU3Y)
HcxonHas mo3unus: €Tos, HOTU CJIeTKa pacCTaBIICHbl. YK € JIEHTaMU 3a CIIHHOM.
Haxnonutbcs Briepen, moMaxaTh JJEHTOUYKaMU BHU3Y. BepHyTbCs B HCXOIHYIO MO3UIKI0. [IoBTOpUTH 3
paza. TeMn yMepeHHBIM.
Yunpaxuenue «Ilourpaem Hoxkammu»
HcxonHas no3unusi: Cuas Ha NOJTy, pyKHU € JIEHTOYKaMH OIylieHbl. COrHYTh HOTH, JIGHTOUYKH BBEPX,
[I0Maxarhb, OIYCTUTh, BEIIPSIMUTH HOrU. [loBTOpUTE 4 pa3a. /[pixaHue npou3BOILHOE.
Ynpaxnenue «O0e3bsiHKA paayeTcsi 1eTBOPe»
HcxonHas mo3unusi: HOTH CJIerKa pacCTaBJIEHbl, PyKU BHU3.
3—4 npy>XUHKHU U 6 MOAIPBHITUBAHMM, 3aTEM X010a CO B3MaxuBaHUEM JeHTOUYkaMu. [loBTOpuTh 2
paza.
3ak/rounTebHAS YaCTh

PeGsiTa moka3piBatOT 00€3bsHKE, KAKUE YIIPAKHEHHSI OHU MOTYT BBIMOJHSITH C JICHTOYKAMHU.
Xoap0a 1o Kpyry ¢ pa3InyHbIM MOJI0KEHHEM PYK (JIEHTOUKH K IJIeuaMm, 3a CIIHHY, B CTOpOHBI) (20
CEKYyH[I).
JpixaTeqbHOe ynpa:xkHeHue «JlyeMm Ha 00e3bsaHKY» (20 cexkyHn).
O06e3bsiHKa ONarolapuT JETei, KellaeT UM MPUSTHOTO 3aBTpaKa U yoeraer.
JleTn BO3BpaIllalOTCs B TPYIIILY.




IETA-IIETYHIOK)»
(KOMILJIEKC € 3JIeMEHTAMM KOPPUTHPYIOLIe U IbIXaTeJIbHOI TMMHACTHKH)

BBoanas yacTthb.
IMenaror.
PebsTa, kK HaM B rocTH ceroaHs npuien netymok. ([loka3piBaeT UrpymeyHoro neTyIkKa. )

[Terymok. Ky-ka-pe-ky.

Bocnurareins.

[lerymok, neTymox,

30J10TOM rpedeok,

MacnsHa roJioByIIKa,

[IenkoBa 60poayIIKa.

Yo THI paHO BCTaeUb,

I'omocucto noemis,

JleTkam criath He Jacmib?
Ierymok. 5 xo4y npoBecTH ¢ pedsITaMH 3apsAaKy.
Ilenaror. [Tokaxxem MeTyiiky, Kak Mbl yMEeM XOAUTh. X0/p0a cTaiiko# 3a nerymkom (20 cexyHn).
Xonap0a, BBICOKO MOJHUMAsI KOJIEHH, OTBOJISl PyKU B CTOPOHBI, XJIoMas UMU 1o 6okaMm (20 cexyHx).
Ilenaror. Yoeraem ot nerymika. ber Bpacceimuyro (20 cexkyH).
Xonar6a Bpacceimayto (20 cekyH).
[TocTpoeHne BpacChIHYIO.

OcHoBHast 4acThb.
Herymox. Iloropsiite 3a MHOI ynpaxHeHUs, pedsTa. [lokaxuTe, Kakue Bbl JOBKHE.
Ynpaxnenue «IleTrymoxk mamer KpbLIbsIMI)
HcxonHas mo3unusi: €Tos, HOTU CJIeTKa pacCTaBIIEHbl, pyKHU 3a CIIMHY. PyKu B CTOPOHBI, MOMaxaTh BCEU
PYKOU U KUCTBIO. BepHYyThCs B HCXOIHYIO MO3ULIMIO. [ToBTOpUTE 5 pa3. Temn yMepeHHBI.
Yunpaxuenue «IleTymok nbetT BOAMYKY»
HcxonHas mo3unusi: CTos, HOTU CJIeTKa pacCTaBlIEHbl, pyKu Ha nosice. Haknonutscs. BepHyTbes B
HUCXOJHYIO MO3ULINI0. BhICOKO MOMHATE TOJ0BY. [loBTOpUTE 4 pa3a. TeMn yMepeHHBI.
Ynpaxuenue «IleTymox KiroeT 3epHBIIIKI
HcxonHas mo3unus: cTos, HOTU CJIeTKa PacCTaBIIECHbI, pykKu BHU3Y. [Ipucects, mocTyyaTh Najab4nuKaMu
1o nojay. Bepuyrbcst B ucxoanyro nosuiuio. [loBroputs 4 paza. Temn ymepeHHBIH.
Yunpaxuenue «Ilerymok pagyercs»
WcxonHast mo3uiusi: CTos, HOTU CJerKa paccTaBlieHbl, PyKU Ha Hosce. 2—3 NpYXUHKU U 5—O6
noanpeIruBanuid. JIpixanue nmpousBosbHOE. [ToBTOpUTH 2 pasa, yepeays ¢ Xxoap00i Ha MecTe.
3ak/rounTebHAS YACTh

Xoap0a B KoJIOHHE 3a neTymkoM (30 cexyH).
JAbixareabHoe ynpaxkHenue «llerymox»
WcxonHas mo3unusi: €Tosi, HOTU BpO3b, PyKU onyieHbl. Brox. Beiasixas, npousnocuts: «Ky-ka-pe-ky!»
[ToBTOpuTH 3 paza.




«ITOPOCEHOK XPIO-XPIO»
(KOMILIEKC ¢ KyOMKaMH ¢ 3JIeMEeHTAMH KOPPUTHPYIOLIeil THMHACTUKH)

BBoanas yacTthb.
[lenaror 3aragpIBaeT 3arajiky:
Bmecto HOCa — MmATavoK,
BmecTo XxBocTHKa — KPIOYOK.
['onoc Mot BU3IIIMB ¥ 3BOHOK.
A Becensiit...  (Ilopocenox)
3apaHee Ha MOJy Pa3ioKeHbI KYOUKH.
Xonapba mapamu, aepikach 3a pyk, 1mo kpyry (15 cexkynn).
Xonapba mapamu Mex Iy npeameramu (15 cexyHn).
ber o xpyry npyr 3a apyrom (20 cexysn).
VYkazanue: «Kak TOJIBKO BbI YCIIBIIIUTE CUTHAI (CBUCTOK, yJap B OyOeH), BO3bMUTE C 10J1a 10 JIBa
KyOHKay.
Xonawr6a mo kpyry ¢ kyoukamu B pykax (10 cexynm).
[Toctpoenue B Kpyr.

OcHoBHast 4acThb.
Ynpaxnenue «Ilokaxu KyOuxm»
Wcxonnast mo3unusi: CTosi, HOTU CJIeTKa paccTaBlieHbl, KyOuky 3a cnuHy. KyOuku Briepen, ckas3arb:
«Bot!» BepHyTtbCs B ncxoanyro no3unuto. Ilosroputs 5 pa3. Temn ymepeHHBIN.
VYnpaxnenue «I[lo10%u 1 BO3bMI»
Wcxonnast mo3unusi: cuas, HOTH Bpo3b, pyKH ¢ KyOukamu y ried. HakioH Briepes, NOJ0KUTh KyOUKH Y
naTok. BepHyThes B icxoaHyto mo3unnio. Haknon Bnepen, B3saTh Kyouku. [ToBToputs 4 paza. Temn
YMEpPEHHBIM.
YnpaxHenue «Xpro-xpro»
Wcxonnast mo3unusi: cTosi, HOTH CJerka paccTaBlieHbl, KyOuku 3a ciuHoil. [Ipucects, mocrydats
KyOukamu 00 TOJI U CKa3aTh: «Xpro-Xpro». BepHyThes B ucxoanyto nosuiuio. [loBToputs 4 pasa.
Ynpaxuenue «He 3a1eHb KyOUKm»
Hcxonnas mo3unusi: CTosi, HOTU CJIerKa paccTaBlieHbl, pyku Ha nosce. KyOuku Ha nosy mo 6okam. 6—8
MOPHITUBAHUN U X0/1b0a Ha MecTe. [loBTOpuTh 3 pasa.

3ak/rounTebHAS YACTh
ber B memnennom Temmne (30 cexynnm). Xoap0a oobrunas (10 cexyHn).




«3HUMA»
(KOMILJIEKC € 3JIeMEHTAMM KOPPUTHPYIOLIEH U AbIXaTeJbHOH TrUMHACTUKH)

BBoanas yacTthb.

IMenaror.

Pebsra, xakoe ceituac Bpems rona? Yem Bam HpaButcs 3uma? JlapaiiTe IOKaXXeM B YIIPAKHEHHSX, KaK
HaM HPABHUTCS 3UMYIIKA-3UMa.

[N'ynsiem o 3umueit nopore. (Xoap0a 1o 3aiy B KOJIOHHE 110 ogHOMY (15 cexyHn)).

['ynsiem ¢ apy3bsimu. (Xoap0a napamu, aepxack 3a pyku (10 cexynn)).

Panyemcs mporynkam Ha Bo3znyxe. (ber Bpacceimayto (15 cekynn)).

Xonanba Bpacceimayto (10 cexynn).

[TocTpoenue B Kpyr.

OcHoBHast 4acTh.
Yunpaxuenue «Ilagaer cHer»
WcxonHas mo3uiusi: CTosi, HOTH CJIeTKa pacCTaBlIEHbI, pyKH OMYyIIeHbl. Pyku MOIHATH BBEPX — BIIOX.
Onyctuth — BbII0X. [ToBTOpUTH 5 pa3. Temn mMenneHHbII.
Ynpaxnenue «I'peem KoseHn»
Wcxonnast mo3unusi: cuas, HOTM Bpo3b, pyKH B ynope c3aau. HakiioH Bnepen, 1aoHu Ha KOJICHH,
ITOJYTh Ha KOJIEHH, BBINPAMUTHCSA. [IoBTOpUTE 4 pa3a, TeMn yMEpEeHHBIH.
Ynpaxnenue «I'J1a3ku ycTajau OT CHera»
Wcxonnast mo3unusi: cTosi, HOTU CJerKa paccTaBlieHbl, pyku omnymieHsl. [lpucects. [lomoprars rinasamu.
3akpbITh T11a3a. [lomopraTs riazamu, nocMotpeTs BBepx. [loBToputs 3 paza.
YnpaxHenue «X0J0THO»
HcxonHas mo3unus: cuas, HOTH BMECTE, pyKH B yrope c3aau. COrHyTh HOTH B KOJICHSIX, OATSIHYTh UX
K Tpyziu, 0OXBaTUTh pykamMu. BepHyThCsl B HcxXoaHyI0 no3uiuio. [ToBToputs 4 pasa.
Yunpaxuenue «/lerBopa paga 3ume»
WcxonHas mo3uIus: cTos, HOTH CJIETKa pacCTaBJICHbI, pYKU Ha Tosice. 2—3 NpyKHUHKH, 6—8
noanpeIruBanuid. Jlpixanue nmpousBosibHOE. [ToBTOpUTE 2 pasa, yepeaoBaTh C XOAb00M.
3ak/rounTebHAS YaCTh
ber no 3anmy Bpacceimayro (20 cexyH).
HpixarenbHoe ynpaxkneHue «Jlyem Ha cuexxunkn» Ha cuer 1, 2 — Baox. Ha cuer 1, 2, 3, 4 — BbIJIOX.
[ToBTopuTs 3 paza.
Xonawp0a 1o 3airy Bpacchimuayto (15 cexyHn).
JleTn BO3BpaILatOTCs B TPYIILY.




«IUPKOBBIE MEJIBE/KATA»
(KOMILIEKC € 3JIeMEHTAMH JAbIXaTeJIbHOH TMMHACTHKHA M CAMOMACCAXKA)

BBoanas yacTthb.
[legaror npennaraer AeTIM OTrajarh 3arajky:
OH BCIO 3UMYy J10JITO criaj,
Jlammy mpaByro cocail.
A TIpOCHYJICSI — CTal pEBETH.
OTOT 3B€pb — JIECHOM... (Mensenp)
Menaror. I[IpaBunsHO, MenBeab. Bl korga-HuOyap OblH B IUpKe? A IUPKOBBIX MEIBEXKAT B BO
BpeMmst npecTaBieHus Buaenu? CeronHs Mbl C BAMU TIOOBIBaeM B UpPKe. MBI — IUPKOBHIE MEBEKATA.
[lengaror mpennaraer KaxaoMy peOEHKY-«MEIBEKOHKY» 3aHATh CTYJIbUYUK — «IIUPKOBOE MECTO».
IMeparor. MenpexaTa pa3MUHAIOTCS MEPE]T BHICTYIIJICHUEM.
Xoap0a BOKPYT cTyAbYUKOB (20 cexyHn).
ber Bokpyr crynpunkoB (20 cexyHn).
Xonab0a BOKpYr cTyapuukoB (10 cexynn).
JbIxaTeqbHOe ynpa:xkHeHHe «JlyeM Ha Jankum»
Brox, HeHaioro 3aepkath AbIXaHue, IPOAOIKUTENbHBIN BbII0OX. [loBTOpUTS 2 paza.

OcHOBHAas 4aCThb.

Ynpaxnenue «I[lokaxem JJaniku U cipsiaem»
WcxonHast mo3uius: Cus Ha CTyJIe, HOTH CIIerKa PacCTaBJICHBI, PYKH 3a CITHHOM (3a CIUHKOM CTYyJIa).
Pykn Bnepen — noka3zanu nanku. BepHyTbes B HCXOAHYIO O30 — crpsiTany Janku. [ToBroputs 5
pa3. TeMnn ymMepeHHBIN.
Ynpaxnenue «MeaBexara BbICTYIIAIOT»
HcxonHas no3unus: cuas JIULOM K CIIMHKE CTyJla, PyKH Ha CIMHKE cTysa. [IoBOpoT B CTOpOHY,
MOCMOTPETh Ha3all. BepHyTbcs B HCXOHYIO MO3ULIMIO. To ke B Apyryto ctopony. [ToBToputs no 2 pasa
B KaXIyI0 CTOpOHY. TemMn yMepeHHBIH.
Ynpaxnenue «Meapexara TONAT HOraMmW»
Hcxonnast mo3unusi: cuas Ha CTyJe, Iep:KaThes 3a CUACHbE CTya ¢ OOKOB.
[[Taratp, BeIcOKO MTogHMUMAs KojieHu. [Tocne 6—8 maroB octaHoBKa - oTAbIX. [ToBTOPUTH 4 pa3a.
Ynpaxnenue «MeaBexara pagyroTcsa»
HcxonHas no3unus: €Tos 3a CTYJI0M, HOTHU CJIeTKa pacCTaBIIEHbl, pYKH BHU3. 6—38 MOANPBITMBaHUM,
3aTteM x010a BOKpyr cryna. [loBToputh 2 pasa. [IpixaHue npon3BobHOE.

3ak/rounTebHAS YACTh
YnpaxHeHue «Y cTajau JanKu MeIBexKaT»
Maccax pyk 1 HOT — MOCTYKHMBaHHE M0 HOTaM U pyKam najibuukamMu pyk (20 cexyHx).
Yunpaxkaenue «lIpomanue MeaBekaT ¢ roCTAMID)
Haknonsl Briepen ¢ riayookum BeigoxoM (15 cexynn). Xoanba mo 3amy (20 cexynn).
Bocniutatens. MenBexkaTa 3aciy>Kuiin BKycHYI0 Harpanay. Ho nmepen enoii HeoOX0 MO BBHIMBITH JIAlKH.
JleTn oTIpaBIIAIOTCS Ha 3aBTPaK.




«JIIOBUMBIE UT'PYHIKW»

BBoanas yacTthb.
IMenaror.
Pe0GsiTa, BBI TFOOKMTE UTPATH C UTPYIIKAMH?
Kakue y Bac mo6umblie urpymku? (OTBETH AeTei. )
CeroziHsl MBI B HallIMX YIPA)KHEHUSAX TOKAKEM HEKOTOPbIE UTPYIIKH.
Xonanba Bpacceimayto (20 cexyHn).
ber Bpacceinmuyto (20 cexynn).
Xonapba Bpacceimayto (10 cexynn).
OctanoBka. [TocTpoeHue BpacChIHy1o.
OcHoBHast 4acThb.

Ynpaxuenue «Kykiaa»
Wcxonnas mo3umus: ctosi, pyku omnyiieHsl. [TogHsITh pyku nepen co6oit — BBepX.
BepryTtbes B ncxoanyro nosunuto. [losroputs 5 pas. Temn meieHHBIN.
Yunpaxuenue «HeBansimka»
Wcxonnast mo3unust: cus, HOTH pa3BUHYTHI, pyKH Ha nosice. Haknonutecs Briepen. BepHyThes B
HcxoIHYyI0 Tto3uIuio. [ToBroputs 4 paza. Temn menneHHBI.
Ynpaxuenue «MeaBemxoHOK
HcxonHas mo3unus: jgexa Ha CIIMHE, HOTH BMECTE, pyKH BJIOJIb TyJIOBUINIA. [IogHATE OHY HOTY,
onycTuTh. To e apyroit Horoi. [ToBropuTs no 3 pasa kaxaou Horou. Temn ymepenHsbii. [Tokas n
00BsICHEHUE BOCITUTATEIS.
Ynpaxnenue «Beceablii MAYMK
HcxonHas nosunus: ¢Tosi, pyku npou3BoisHO. [lognpeiruBanne Ha mecre. [loBToputs 2 pasza o 10
CEKYHJI.

3ak/0unTebHAS YACTh
IMemaror. Kak xopo1i1o Bbl BBIIOJHUIIN YIIPAKHEHUSI, MOJIOAUBI. Tenepp qaBaiiTe IOUrpaem B Urpy
«Haviau urpymky».
B nenTtpe 3ana negaror ca)xaeT Ha MOJ UTPYLIIKH — KYKJIy U MEIBEKOHKA.
Jletu GeryT 3a BocniurateneM 1o kpyry. [lo curnany nemarora AeBoYky MOJOETAIOT K KYKJIE, a
MaJIbuMKHU K Mulke. [loBroputs 2 pasa.
Xoap0a Bokpyr urpymek (20 cexyHn).
JleTn BO3BpaIllatOTCs B TPYIILY.




«I'EPOHU CKA30K»
(KOMILJIEKC € 3J1eMeHTAMM KOPPUTHPYIOLIeil THMHACTUKH)

BBoaHas yacrts.
Ilenaror. Pebsita, Bol mrobuTe ckazku? Kakux cka3zouHbIX repoeB Bbl 3HaeTe? (OTBeTHI aereit.) [laBaiite
B HAILIUX YIPaXHEHUSAX MOKAXKEM T'€pOEB CKA30K.
Xonapba apyr 3a apyrom (20 cekyHn).
Xonapba Ha HOcoukax (10 cekymm).
Jletu uayT noj puTMHUUYECKYIO MPUCKA3Ky NeJarora:
Hamm pe6sitku
Ha yrpenneii 3apsake
Bce nenaror kak HyKHO,
[[TararoT B HOTY IPYKHO.
Pa3z-nBa, pasz-aBa.
[[TararoT B HOTY IPYKHO.
Pa3-nBa, pasz-asa.
ber o6b1unbIit (20 cexyHn).
Xonawrb6a BpacceinHyto (10 cexynn).
[TocTpoeHne BpacChIHYIO.
OcHoBHast 4acThb.
Ynpaxnenue « Bunnu-Ilyx HaxyBaer BO3AyIIHbIH HIAPUK
Hcxonnas mo3uus: cTosi, HOTH BMECTe, PyKH OomyIieHbl. COTHYTh PYKHU B JIOKTSIX, KUCTh CXKaTh B KYJIaK,
MTOJTHECTH OJTMXKe KO PTY M HMUTHUPOBATh HalyBaHUE Mapuka. Pa3BecTr pyku B CTOPOHBI — HAIyIH
mapuk. BepHyTbcs B ncxoHyro no3unuio. [losroputs 4 pas. TeMir yMepeHHBIN.
Yunpaxuenue «Beceiblil K0J1000K»
Hcxonnas mo3uius: jgexa Ha criuHe, pyku BBepX. [IoBopoT Ha 00K, Ha )KMBOT, Ha IPYyroi 00K, Ha
criuny. [loBTOpuTh 4 paza. Temn ymepeHHBIN.
Ynpaxnenue «3adaBublii bypaTtuno»
HcxonHas mo3unus: cuas, HOTH BMECTE, pyKH B yrope c3aau. COrHyTh HOTH B KOJIEHSX. BepHyThCs B
HUCcXoaHyI0 no3unuio. [ToBroputs 4 paza. TeMn yMepeHHBIH.
Ynpaxnenue «CMelIHOM 329K
HcxonHas mo3unus: cTosi, HOTU CJIerKa pacCTaBlIEHbl, pyKH COTHYTBI Iepe]l IpyAbto. 3—4 pa3a COTHYTh
Y pa3oTHYTh HOTH, 3aT€M NepelTH Ha noanpbiruBanus. 8—10 noanpeiruBanuid. [loBToputs 2 pasa,
yepeays ¢ Xoap00i Ha MecTe.

3ak/rounTebHAS YACTh
Xoap0a ¢ pa3IMYHBIMU TOJIOKEHUAMU PYK (20 cekyHT).
Xonap0a ¢ ocTtaHOBKamu 3a BocriutarenaeM (20 cexyH).
JleTn BO3BpAIAOTCS B TPYIIITY.




«YACTHU TEJIA»
(KOMILJIEKC ¢ 3JIEMEHTAMMU JAbIXaTeJIbHOI THMHACTUKH)

BBoagHast yacrts.
Ilenparor. PeGsiTa, nokaxuTe MHE CBOM PYKU. A Teneph MOKaXHUTE HOTH. Ternepb MOKaKuTe KOJICHHU.
(Hetu BeIMONHAIOT 3aAaHud.) Monoausl. Bee Bbl 3Haere u ymeere. CeroiHsi Mbl IPOBEEM 3apsIKY U
[IOUTPAEM C HalllUMM PY4YKaMH, HOXKKaMH, KOJICHKaMU. by/ibTe BHUMaTENIbHBI.
Xonp0a craiikoii 3a megarorom (20 cekyHn).
ber craiikoii 3a Bociutatenem (20 cexyH).
Xonapba oowrunas (10 cekynm).
OcranoBka. [locTpoeHue BpacChIHYIO.

OcHoBHast 4acThb.
Ynpaxunenue «I[lokaxu pykuw»
Wcxonnast mo3unust: CTosi, HOTU CJerKa pacCTaBlIEHbl, PyKU OMYIIEHbI. Pyku Biepes, BEIIPSIMUTD U
ckazatb: «BoT!» BepHyThcs B ucxoanyto nosuuuio. [loBroputs 5 pa3. Temn ymepeHHBIN.
Yunpaxuenue «I'1e KoJieHn»
Wcxonnast mo3unusi: CTosi, HOTU paccTaBlIEHbl, PyKH 3a criuHy. HakjoHUThCs Biepes, JaloHH MOJI0KUTh
Ha KOJIEHH, CMOTPETh Ha KOJIEHH, cKa3aTh: «Bot!» BepHyTbes B ucxoanyro noszunuto. [losroputs 4
paza. TeMn MeaJICHHBI.
Ynpaxnenue «Cnpsiub roJioBy»
Hcxonnast mo3unusi: CTosi, HOTU CJIerKa paccTaBlieHbl, pyku Ha nosic. [Ipucects, 00XBaTUTh pykamMu
KOJIEHH, TOJIOBY ITOJIOKUTh HAa HOTH. BepHyThCs B ncxoHoe nosoxkenue. Ilosroputs 4 pasza. Temn
YMEPEHHBIN.
IToka3 u 00OBsICHEHHE Iemarora.
Ynpaxnenue «IIpbIiraror HOKKW?»
HcxonHas nosunust: ¢Tosi, pyky pou3BoJbHO. [loanpeiruBanre Ha Mecre.
8—10 moanpeiruBanuii Ha Mecte. [loBTopuTh 2 paza. Yepenosats ¢ Xxoap00i. Ykazanue: «IIppirath
MSTKO».

3ak/ounTebHAS YACTh

Ienaror. Kakue Bbl MoJIOAIBI. BBl HE TOJIBKO 3HAETE YAaCTU TE€JIa, HO U IPaBUJIBHO BBITIOJIHUIN BCE
yHOpaKHEeHUsI. A ceiuac s peyiarar0 BaM BBINOJHUTH YIIPAKHEHHUE HA JIbIXaHHE.
JAbIxaTeabHoe ynpakHeHun «BbipacTu 001611107
Bcrars npsimo, HOrM BMECTE, HOHATh PYKH BBEPX, XOPOLIO MOTAHYTHCS, OJHITHCS HA HOCKU — BJOX,
OIYCTUTbh PYKH BHU3, OIYCTUTHCS HA BCIO CTYNHIO — BbIIOX. [Iponsnectu: «Y-x-x-x»! [ToBropurs 4—
5 pas.
Xonaw0a craiikoit 3a megarorom (20 cexyHn).
JleTn BO3BpaIllalOTCs B TPYIIILY.




«CAJBbHBIAU CJIOH»
(KOMILJIEKC € IUVIATOYKAMHU € 3JIeMEHTAMHM KOPPUTHPYIOLIei U AbIXaTeJIbHOH T’MMHACTUKH)

BBoaHas yacrts.
[lengaror 3aragplBaeT AETAM 3arajiKy:
3BEpb OIPOMHBIN-TIPEOTPOMHBIIH,
FOxHBIM cONHIIEM TPOKATICHHBIMN.
W B nypke OH, U B 30011apKeE OH.
Bonpro#t u modpoaymHeiii agpukanckuid...  (CroH)
[IpaBunbHO, cioH. [laBaiiTe nmokaxem ciaony ['oiire, kak Mbl ¢ BaMU J€JIaeM 3apsIKYy.
[legaror ctaBUT Ha CTOJI UTPYLIEYHOTO CIIOHA U MPOBOJUT 3apPSIIKY.
Xonapba B KoJIOHHE 10 OtHOMY (15 cexyH).
Xoap0a Mo Kpyry, B3sIBIIUCH 32 pykH (15 cexyHn).
ber B pa3znbix HanpasneHusx (20 cexyHm).
Xonar0a B pa3Hbix HampaBiaeHusx (10 cexyHn).
[TocTpoeHne BpacChIHYIO.
[Tenaror pa3zmaer 1eTaIM MIATOYKH.
OcHoBHast 4acThb.
Ynpaxuenue «Iloayin»
Wcxonnast mo3unusi: cTosi, HOTH CJerka pacCTaBJIEHBI, IIaTo4ek omyiieH. [lnaTouek nepen rpynpto,
MIOJYTh Ha Hero. BepHyThCs B HexoaHYI0 no3uiuto. [loBroputs 4 pasa.
Yunpaxuenue «Ilo10xu miarouexk»
Wcxonnas mo3umust: cus, HOTH BMECTE, IJIaTOYEK B OMYIICHHBIX pykax. HakimoH Briepe, moaoxuTh
IJIaTOYEK Ha Majblbl HOT. BepHyThCs B CX0AHYIO No3uIlMio. HakiioH Bnepen, B3sTh IIaTOYEK.
[ToBTOopuTHh 4 paza. Temn ymepeHHBbIN.
Ynpaxnenue «CecTb Ha IJIATOYEK)
HcxonHas mo3unus: CTosi, HOTU CJIeTKa pacCTaBIIEHbI IUIATO Y€K Ha NoJy c3aau. CecTh Ha IIaTovex,
BcTaTh. [loBTOpUTH 4 paza. [loka3 Bocnurarens.
Ynpaxuenue «IloanpsiruBanue»
HcxonHas mo3unus: ¢Tosi, HOTU CJIeTKa pacCTaBJIEHbI IUIATO Y€K Ha MOJy C3a/IH.
6—8 moanpBHIrMBaHMA HA MECTE U X0J1b0a BOKPYT I1aToukoB. [ToBTopuTh 3 pasa.

3ak/rounTebHAS YaCTh
Ilenaror. PeGsiTa, s mpensarai BaM BBITIOJHUTh HHTEPECHOE YIIPAXKHEHHUE.
Ynpaxnenue 151 npopuIakTUKU Mi1ockocTonus «IlognuMu miaroyek Horoii». Pedsita

3aXBaTbIBAIOT IMMaJIbYMKaMH HOT IIJIATOYCK, CHa4dallia O,Z[HOI71 HOl"OfI, 34TCM z[pyroﬁ. Vkazanue: ((PYKaMI/I HE

IIoMorarTtb».

Xonp6a 1o Kpyry Apyr 3a Jpyrom.
PebsiTa npoIarTcs co CIOHOM U BO3BPALLAIOTCS B TPYIILY.




«CEPEHBKHMU 3AMYUIIIKA»
(KOMl’lJIeKC C 3JIEMEHTaMHu L[blxaTeﬂLHOﬁ FI/IMHaCTI/IKI/I)

BBoagHast yacrts.

Ienaror. Otranaiie 3aranaky, peosra:
3uMoii OeNeHbKUH, JIETOM CePEHBKUH.
Hukoro He oOmxkaer, cam Bcex boutcs.  (3asii)

IMemparor. CMmoTpuTEe BHUMATEIBHO U MIPABWJIHHO BHITIOJIHINTE BCE YIPAKHEHUS.
Xoapba 1o 3airy 3a 3aiYUKOM.
(Xomw0a mo 3amy npyr 3a apyrom (15 cekynn).)
[Tokaxxem 3aliuMKy, Kakue Mbl OOJIbLINE.
(Xonnba Ha HOcoukax (10 cexyHn).)
ber 3a 3aitunkom. (O0bryHbBIM Oer (20 cexyHn).)
[Torepsinu 3aitunka. (Xoap0a Bpacceimuyro (10 cexynn).)
[TocTpoeHne BpacChIHYIO.

OcHoBHast 4acThb.
Ynpaxunenue «3aiika rpeet JIJankKv HA COJTHBIIIKE»
HcxonHas mo3uIust: CTosi, HOTH CJIeTKa pacCTaBIICHbI, pyKH OMyIieHbl. Pyku Briepea, moBepHYyTh
JIaJIOHSAMU BBEPX-BHU3, CKa3zaTh: «Termmoy». BepHyrhesa B ucxoanoe noJsioxenue. [losroputs 6 pas. Temn
YMEPEHHBIN.
Ynpaxnenue «3aiika rpeer yIKW»
Wcxonnast mo3unusi: cTosi, HOTU CJerKa paccTaBlIeHbl, PyKHU 3a criuHy. [IoBEpHYTH roJIOBY B CTOPOHY.
Bepnytbces B ucxonnyro no3uiuio. [IoBepHYyTh rOJI0BY B APYryI0 CTOPOHY. BEpHYThCSA B UCXOAHYIO
MTO3ULIUIO.
[ToBTOPHUTH MO 2 pa3a B KAXAYIO CTOPOHY. TeMI MeIJICHHBI.
YnpaxHenue «3aiika npsyeT JanmKu»
HcxonHas nosunus: ¢Tosi, pykd B CTOpoHbI. HakoH Briepen, Ja0HU MOJIOKUTh Ha )KUBOT, CKa3aTh:
«Het». BepHyTbhCs B HCXOHYIO TTO3UIIHIO.
[ToBTOopuTH 4 paza. Temn ymepeHHbINH.
YnpaxHenue «3ailunK 3aHUMAETCS CIIOPTOM)
Hcxonnas mo3unus: cTosi, HOTM BMECTe, pyku onyiieHsl. ber Ha mecte 8—12 cexyna. [loBroputs 3
pasa, uepeays ¢ Xo/1p00i Ha MecTe.

3ak/rounTebHAS YACTh
3aiika npejyiaraet pedsTaM MourpaTh C HUM B UTPY «3aiika CEpeHbKUM CHIUT.
[legaror ynTaeT CTUXOTBOPEHHUE, COIIPOBOK/IAsI YTEHUE TTOKA30M COOTBETCTBYIOIIUX TEKCTY JBHKEHUU.
JleTu BBIOJHSAIOT JBMXKEHUS T10 MOKa3Yy.
3ailka CepeHbKHUI CUIUT U YILIAMH LIE€BEJIUT.
Bor Tak, BOT Tak OH yIlIaMU II€BEIUT.
3aiike XOJ0AHO CUJIETh, HAJO JANOYKH OIPETh.
Bor Tak, BOT Tak HaJ0 JaOYKy MOTPETh.

Kto-T10 3aliky ucnyran. 3aiika OpbIr 1 yCKaKal.
Jletu yberaroT, 3aiika noBUT ux. Mrpa noeropsercs 2 pasa.
JAbIxaTenbHoe ynpakHenue «/lyem Ha 3aiiunKa»
[ToBTOpUTH 2 paza. JleTn Bo3BpamiatoTcs B rpyIily.




«BEJIOYKA B I'OCTAX Y JETBOPBI»
(KOMILIEKC € 3JIeMEHTAMH CaMOMAaccaka 1 KOPPUTHPYIoLIeil THMHACTHKH)

BBoaHas yacrts.

Ileparor. OTragaire, KTO CIIEIINT K HAM B TOCTH:

X0y B IyHIMCTOH 11yoe,

JKuBy B rycrom secy.

B myrine Ha crapom nyoe

Opewuku 1 rpoi3y. (benka)
Beaka. f npunecna ans Beex aeTel MUIMIKKU. 3apsaKy Mbl IPOBEJIEM C HUMH.
Xonapba 1o kpyry 3a 6emoukoii (15 cexynn).
Xonapba mexy nmpenmeramu (10 cexymm).
ber B kosonHe o ogHOoMYy (20 cexyH).
Xonawr06a no kpyry (10 cexynn).
[Toctpoenue B kpyr. benka pazgaer aeTaM Mo IBE MINIIKH.

OcHoBHast 4acThb.
Ynpaxuenue «llIumku BBepx»
HcxonHas mo3unus: CTos, HOTU CJIeTKa pacCTaBIIEHbI, PYKH C IIUIIKAMH OIYLIEHBI.
[IInmku yepe3 CTOpOHbI BBEPX, BMECTE. BepHyThCs B MCXOAHYIO no3unuio. [ToBroputs 5 pa3. Temn
YMEPEHHBIN.
Ynpaxuenue «Ilo/10x1 1 BO3bMU IIHIIKID)
Wcxonnast mo3unusi: cuas, HOTM Bpo3b, pyKH C IIUIIKaMU y 1iied. HakiaoH Briepe, NoJ0KUTh IHUIIKA Y
ATOK. BepHyThCs B HcxoaHYI0 no3unuio. Hakiion Briepen, B34t mumky. [loBroputs 4 paza. Temn
YMEpPEHHBIM.
Ynpaxuenue «CrnpsiubTe UKW
HcxonHas no3unus: cuas, pykd ¢ IIMIIKaMHA B CTOPOHBI. [IIUIIKK K )KMBOTY, COTHYTBIMHU B KOJIEHSAX
HOT'aMU IPUKPBITH NIUIIKH, OITYCTUTh TOJIOBY. BepHyThCs B icxoaHyro nosunuto. [losroputs 4 pasa.
YnpaxHenue «OTAbIXaOT IJIa3KW»
[Tomoprate rinazamu. 3akpeITh 171a3a. [lomoprats. [locMoTpeTs Ha UK.
VYnpaxxknenue «Bokpyr mumex»
Hcxonnast mo3unusi: CTos, HOTU CJerKa paccTaBlIeHbl, PYKH OIMyHIEHbI. X0/1b0a 1 Oer BOKPYT IIUIIEK.
[ToBTOopuTsh 3 paza.

3aK/II04nTeNbHANA YaCTh.
Xoap0a ¢ pa3IMUYHBIMU YIPOKHEHUSAMH IS PYK (ITUIIKK B pykax) (20 cekyH).
Hrpa-maccax. [letu caparcs Ha non. OQHy IMIIKY KJIAIyT Ha IOJI, Apyras IKnKa B pykax. Karare
muiky B pykax (20 cekynn). [IpaBoii pyko# KaTUTh MIMIIKY O JIeBOH pyke. HaunHath OT nanblieB u
[IOJIHUMATh BBILIE 110 pyKe U 00paTHO. To *ke camoe 10 JIEBOH pyke.




«BECEJIBIE 3BEPATA)»
(KOMILIEKC € 3JIeMEHTAMH AbIXaTeJbHOH T’MMHACTHKH)

BBoagHast yacrts.
IMenaror. CeroaHsi Mbl C BAMM BCIOMHUM HEKOTOPBIX )KUBOTHBIX U JIAXkKeE MOKAXEM UX B
YIOPKHEHUSIX, HO CHAa4YaJla Bbl JJOJKHBI OTraIaTh 3arajiku.
Xonapba oObruHast 3a megarorom (15 cexyHn).
Xonapba «3Mmeiikoii» 3a memparorom (15 cexyHn).
ber «3meiikoit» 3a negarorom (20 cekyH).
Xonapba obobprunas (15 cekynn).
[Toctpoenue B Kpyr.
OcHoOBHAas 4aCThb.
IMenaror. Pebsra, oTranaiite 3arajaxy: 3Bepb MOXHATBIHN, KOCOJIAIBII, OH COCET B Oepiore
namy. (MenBens)
Ynpaxnenue «HeyKi10:Kuil MeIBeKOHOK»
Ncxonnas mo3uusi: cTosi, HOTH CJIeTKa pacCTaBlIeHbl, pyKd BHU3. PackaunBaTh 0JTHOBPEMEHHO 00EUMU
pyKaMH Bepea-Ha3aA. YTpa)KHEHHE BBINIOJHATE C OOJIBLIION aMIUIUTYI0H. 2—3 OCTaHOBKH.
BepryThcs B ncxoanyro nosunuto. [ToBroputs 3 pasa. Temn ymepeHHbIN. JlpIXxaHne NPOU3BOJIBHOE.
[Toka3 BocniuTaTens.
Ienaror. Otragaiite 3araaky: Xutpas IUTyTOBKa, pbIXKas TOJOBKA. XBOCT MYIIUCTHIA — Kpaca. A 30ByT
ee... (JIuca)
Ynpaxuenue «JIucuuka umer 3amvan
Wcxonnas mo3uus: jgexa Ha )KMBOTE, TOJJ00POJIOK Ha COTHYTHIX pyKax. [[punoaHsITh rooBy, CMOTPETh
Brepea. BepHyrbes B ucxoanyro nos3unuio. [losroputs 4 paza. Temn ymepenssliil. [Toka3 Bocriurarens.
IMenaror. Otragaiite eiie oHy 3araaky: MoxHaTeHbKas, ycaTE€HbKas, CAIET — MECEHKY
MoeT, MOJIOUKO 3 Oiroana mbet. (Komka)
Ynpaxuenue «Komedka orapixaer
Hcxonnas mo3unusi: aexa Ha CIMHE, JaI0HH MPMKaThI K moxy. [loBepHyThCcs Ha OOK, HOATSHYTh HOTH K
KUBOTY, PyKH IIOJ IIEKY — KHUCKa CIIUT. BEpHYTHCS B HCXOAHYIO MTO3UIUI0 — KUCKA MPOCHITAETCS.
[ToBToputs 5 pa3. Temn ymepeHubiii. UHAMBUIyalIbHBIE YKa3aHUS U MOOLIPEHUS.
Ilexaror. Bort emie 3araaka: 3umoii cepenbkuii, Jlerom 6enenpkuii. Hukoro He o6mxaet. Beex cam
oowurcs. (3aivuK)
Ynpaxnenue «JIoBkuii 3aii4uK»
HcxonHas no3unusi: ¢Tosi, HOTU BMECTE, PYKH Ha MOsICe.
Hy-xka, 3aiika, mockauu, MoCKaywu.
Msirkoi Jankou moCTy4u, MOCTYYH.
ThI Ha TpaBKE NOCHUIU, TOCUIH,
W HEMHOXKO OTIOXHH, OTJOXHHU.
OtnoxHyi, Teneps BCTaBail.
[IpbiraTh cHOBa HauMHAaM!
[Ipsixku yepenoBath ¢ xoaAb00#. [loBTopuTh 3 pasza. [Ipbbkku — HOTH BMECTE, HOTH BPO3b.
UepenoBath MpbIKKU ¢ X0160011 Ha MecTe. [Ipixanue mpousBoibHoe. [loBToputs 2 pasa.
3akaounTebHAS YACTh
Xoap0a o 3a;my Apyr 3a ApYroM ¢ UMHUTAIMeN ABKEHUN MeABEs, TUCHUKH, 3aiiurKa, JTomaiaku (60
CEKYH[I).
JbIxaTenbHoOe ynpa:xkHenue «/lyem apyr Ha apyra»
VYkazanue: «Bbgox anMHHee BAoxa». JleTh BO3BpaliaroTcs B IpyIiLy.




«BEPHASI COBAYKA)»
(KOMILIEKC ¢ MAYAMM € 3JIEMEHTAMHU KOPPUTHPYIOlIeii)

BBoagHast yacrts.
[lenaror 3araapIBaeT AETAM 3arajKy:
I'maguimes — nackaercs,
Hpazuumbs — kycaerca. (Cobaka)
HMenaror. IIpaBuinsHO, co6auka. A XOTHTE, YTOOBI OHA MPUIILIA K HAM M IPOBEJIa YTPEHHIOIO
rumHactuky? (IlosiBnsiercs cobauka (Urpymika).
Nnem 3a cobauxoii. (Xoap6a B KoJ0HHE 110 ofHOMY (15 cexyHn)).
[Ipsiraem, kak cobauka. (IIpppkku Ha 1ByX HOrax ¢ nmpoasuxeHuem Brnepes (10 cexyHn).)
Cobauka octasisieT cBou ciensbl. (ber «3melikoin» 3a cobaukoii (20 cexyHn).)
Xonawr06a no kpyry (10 cexynn).
[Toctpoenue B Kpyr.
Cobauka mpearaer pedsitam B3SITh 10 OJHOMY MAYY.

OcHoBHast 4acThb.
Ynpaxuenue «Ms4 Brnepen»
Wcxonnast mo3unusi: cTosi, HOTU CJerKa paccTaBlieHbl, M4 onymieH. Msiu Bnepen. BepHyTbes B
HCXO0IHYI0 nTo3uuto. [ToBroputs 5 pa3. Temn ymepeHHBI.
Yunpaxuenue «Msa4 Ha moJD»
Wcxonnast mo3unusi: cTosi, HOTU Bpo3b, Msi4 omylieH. HakiioH Brepea, ocTaTh MsUOM JI0 MoJa.
BepHayTtbes B ncxoanyro nosunuto. [lIoBroputs 4 pa3a. TeMIr yMepeHHBIN.
Yunpaxuenue «Msau BBepx»
HcxonHas mosunus: cuas Ha IsATKax, M4 onymieH. [loHATbCS Ha KOJIEHH, MsIY BBEPX, IOCMOTPETH HA
Ms4. BepHyThes B ucxoanyro no3unuto. [loproputs 4 pasa.
Yunpaxuenue «Boxkpyr msaua
Wcxonnast mo3unusi: cTosi, HOTH BMECTE, pyKH 3a CIUHY, M4 Ha 1oJty. [logHsIThCsl Ha HOCKH, 000UTH
BOKPYT Ms4a B OJTHY CTOPOHY, 3aTe€M B JIpyryio. ber u xoap6a Bokpyr ms4a. [loBTroputs 2 pasa.
Cobauka mpeiaraeT AeTsAM MOJIOKUTh MY B KOP3UHY.

3ak/rounTebHAS YaCTh
Yunpaxnenue 1isi NpOPUIAKTHKH IJIOCKOCTONUA «PrcyeM nmajbuynkom Ha moJy». Jletu cagarcs Ha
I10JI ¥ BMECTE ¢ cO0aUYKOM pUCYIOT NMalTbUMKaMU HOT Ha MOJY COJHBIIIKO — CHayaja MpaBoii, MOTOM
JIEBOM HOTOM.
ber B meaniennom Temmne (30 cexyHn).
Xonw0a.
Jletu mpomaroTcs ¢ co0auKkoi U BO3BPALIAIOTCS B TPYIITY.




«JIYYUCTOE COJIHBIIIKO»
(KOMILIEKC ¢ 3JIeMeHTAMH KOPPHUTHpYIolIei U AbIXaTeJIbHON TMMHACTHKH)

BBoagHast yacrts.
Ilenaror. Pebsita, TOCMOTPUTE B OKHO.
CMOTpPHUT COJIHBILIKO B OKOIIKO,

CBeTHT B Hallly KOMHATY.

MEI 3axmonaeM B JIQJIOIIH,

OdeHb pajibl COTHBILIKY.
JlaBaiiTe noka)xeM COJHBIIIKY, KaK OHO HaM HPaBUTCSL.
Xoxapba 1o Kpyry, B3sSBIIUCH 3a pykH (15 cekymn).
Xonar0a B pa3Hbix HampaBiaeHusx (10 cexyHn).
ber no kpyry (20 cexyHn).
Xonaw06a no kpyry (10 cexynn).
[Toctpoenue B Kpyr.

OcHoBHast 4acThb.

VYnpaxunenue «[lorpeeM pyku Ha COJTHBILIKE)
WcxoaHast mo3unusi: CTosi, HOTH CJIeTKa paccTaBlieHbl, PyKU OMyIleHbl. Pyku Briepes, moBepHyTh
JIAJI0IIKaMU BBEPX — BHU3. BepHyThCs B UCXOAHYIO no3unuto. [loBroputs 5 pa3. Temn ymepeHHBIi.
Ynpaxnenue «Cnpsiypb JaJ0MKW)
Wcxonnast mo3unusi: cTosi, HOTU BpO3b, pyKH B CTOpOHbI. HakiioH Bepen, 1ago0Hu Ha )KUBOT. BepHyThes
B UCXOAHYIO no3unuto. [loBroputs 4 paza. Temn ymepeHHBI.
Ynpaxnenue «I'peeMcsi Ha COJIHBILIKE
HcxonHas no3unus: jgexa Ha CIIMHE, pyKH INPUKATh K MOJTy — I'peeM KUBOTUKH. [IoBOpPOT Ha KUBOT —
rpeeM ciuHy. MOKHO MTOBEpHYTHCSI Ha 60K — morpeTh 604oK. [ToBTOpUTE 5 pa3. Temn ymepeHHBIH.
VYnpaxxkaenue «PagyeMcsi COJTHBILIKY
Hcxonnas mo3unus: CTosl, HOTH CJIETKa PacCTaBJICHbI, PyKU Ha Mosic. 8—10 noAnpeIruBaHui Ha MECTE.
[ToBTOpHUTE 2—3 paza, yepenoBath ¢ X01b00H. [[pIxaHne MPON3BOILHOE.

3ak/ounTebHAS YACTh
Hrpa «CoTHBIIIKO U TOAKTUK»
Ha cnosa Bocniurarens: «ConHbIko!» netu OeraroT mo 3ajly B pa3HbIX HampaBieHUsIX. Ykazanue: «He
ctankuBatbes». Ha cnoBa: «Jloxkauk!» netu 6eryt B onpeesieHHOe MecTo (101 30HTHK, CalaTcs Ha
cryapunkn). [ToBTopuTh 2 pasa.
YnpaxHenue Ha AbixaHue «BbipacTtem 00/1b1IIAMMI»
Bcrars npsimo, HOrM BMECTE, NOHATh PYKH BBEPX, XOPOLIO MOTAHYTHCS, OJHITHCS HA HOCKHM — BJOX,
OIYCTUTbh PYKH BHU3, OIYCTUTHCS HA BCIO CTYNHIO — BbIIOX. [Iponsnectu: «Y-x-x-x»! [ToBropurs 4—
5 pa3




«BTOCTHU K EXXUKY»
(KOMILJIEKC € 3JIeMEHTAMM KOPPUTHPYIOLIeil THMHACTUKH)

BBoagHast yacrts.
Ilenaror. Pebsita, ceroiHst MbI OTIIPABUMCS B TOCTH. A K KOMY — OTraJiaiTe:

Ha cniune uronku

JIMMHHBIE U KOJIKHE.
A cBepHeTcs B KITyOOK —
Her 1y rosiossl, Hu Hor. (Ex)

[IpaBunbHO, exuK. MBI OTIIpaBisieMcs B TOCTH K eXuKy. Mnem no necy. (Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY
(10 cexynpm).)
Nnem mo 60m0ty. (Xoas6a o kpyry, B3sSBIIKCH 3a pyku (10 cexyHm)).
VYo6eraem ot nucel. (ber B kononne no kpyry (15 cexynn)). [lonxoaum x nomuky exuka. (Xoas6a (10
CEKYH[)).
[TocTpoenue B Kpyr.

OcHoBHast 4acThb.
Ilenaror (mokaspIBaeT UrpylieyHoro exxuka). [llocMoTtpure, pedsta, a BOT U €XKHUK.
Exuk. 3npaBcTByiiTe, neTH. S TOJIBKO 4TO NMpocHyIcs. JlaBaiiTe BMECTE CAEIaeM 3apsiiKy.
Ynpaxuenue «Ekuk noraruBaercs»
Wcxonnast mo3unusi: CTosi, HOTU CJIerKa pacCcTaBlIeHbl, PyKH BHU3. Pyku B CTOPOHBI, YIBIOHYTHCS.
Bepnytbes B ucxoanyro nozunuto. [loBroputs 5 pas. Temn menneHHbd. Yka3zaHus o0 OCaHKe.
Ynpaxuenue «Ekuk npuBeTcTByeT pedsim)
Hcxonnast mo3unusi: CTosi, HOTU CJerKa paccTaBlieHbl, pyKu Ha nosice. HakioH Briepen, TOBOPOT T'OJI0BbI
B OJIHY CTOPOHY, IPYr'yI0 CTOpOHY. BepHyThcs B HcxoaHy0 no3unuio. [Tosroputs 4 paza. Temn
YMEpPEHHBIM.
Ynpaxnenue «EKMK rpeeTcsl HA COJHBIIIKE)
HcxonHas no3unus: jgexa Ha CIIMHE, PyKH BIOJIb TYJOBHILA — IPEETCS KUBOTHK.
[ToBopoT Ha *kUBOT — rpeercsa cnuHka. [loBTopuTh 5 pa3. Temn ymepeHHBbINH.
Ynpaxnenue «Bcem Becesio»
HcxonHas mo3unusi: CTosi, HOTU CJIerkKa pacCTaBIIeHbl, pyKU Ha nosice. 8—10 nmoanpeiruBaHuii Ha MecTe
U Xoap0a, pazmaxuBas pykamu. [loBToputs 3 pasa.

3akaouynuTeabHasA YacTh
Esxmk. Moutoanel, pedsta. Bee ynpakHEeHUs BBIOIHIIIN IPABUIIBHO M KPACUBO. S X0Uuy MOUTpaTh C
BaMHU.
[TpoBouTcs moABMKHAS Urpa. Jletn cBOOOIHO XOIAT IO 3aJly B pa3HBIX HallpaBieHusx. [1o curnany
nejarora (CBUCTOK, yzap B OyOCH) OHM OCTaHABIMBAKOTCS U MPUCEIAIOT HA KOPTOYKH.
[ToBTOpUTH HIrpYy 3 pasa.
Xonab0a 3a exuKoM (25 cexyHn).
Jletn OGnaromapsT €KHUKa U BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIITY.




«AEPEBbS B JIECY»
(KOMILIEKC € 3JIEeMEHTAMH CaMOMACCaka 1 KOPPUTHPYOLIed THMMHACTHKH)

BBoaHas yacrts.
Ienaror. PeGsiTa, nocmMotputre B okHO. OOpaTuTe BHUMAHUE HA BHICOKUE JIEPEBbs, KOTOPBIE PACTYT
OKOJIO HAlIEero ACTCKOTO cazaa. [[aBaiiTe IOKaKkeM B HAIIUX YIPAXKHEHUSAX J1E€PEBbsL.
Xoapba no kpyry (15 cexynn).
[IpucrtaBno# mar B cropony (10 cexynn).
ber B kosionHe o ogHomy (20 cexyH).
Xoapba no kpyry (10 cexynn).
[TocTpoenue B Kpyr.

OcHoBHast 4acThb.
Yunpaxuenue «/lepeBbsi BBICOKHE»
Wcxonnast mo3unusi: cTosi, HOTU CJIerKa pacCcTaBlIEHbl, PyKU OMYIIEHbI. Pyku uepes3 cTOpoHbI BBEPX.
BepryTbcs B ncxoanyro nosunuto. [losroputs 5 pas. Temn ymepeHHBI.
Ynpaxuenue «Berep kauaert 1epeBbsi»
Hcxonnast mo3unusi: cTosi, HOTM Bpo3b, pyKH 3a ciuHy. [lokaunBanue (HaKkJIOH) BpaBo — BJeBO. Yepes
2—3 nBwxeHus octaHoBKa. [loBToputs 4 pasza. Temn yMepeHHBIH.
Ynpaxuenue «CrnpsiueMcs 10/ A€PeBOM OT J0KIMKA»
Hcxonnast mo3unusi: CTosi, HOTH CJerKa paccTaBlieHbl, PyKU OMyIIeHbl. [IpucecTs, rojoBy MOJI0KUTH Ha
KoJieHH. BepHyThcCs B ncxoHyro no3unuio. [loBroputs 4 pasza. TeMn ymepeHHBIN.
Ynpaxnenue «Ilonpeiraem BOKpyr aepeBbeB»
HcxonHast mMO3HIMSL: CTOS, HOTH CJIeTKa PacCTaBIICHBI, PYKH OMYIICHBI. 2—3 MPY)KHHKU 1 6—8
noanpeiruBanuil. [loBroputsk 2—3 pasa, uepeaoBarhb ¢ X0/1b00M. J[pIxaHue Mpou3BOJIbHOE.

3ak/ounTebHAS YACTh

ber B meaniennoMm Temme (25 cexyHn).
Hrpa-maccax «oxamk»
Jetu capstcs Ha noi. Ha cioBa nenarora: «/{oxauk!» dhamanramu najabiieB OHONW PYKH MOCTYKHABAIOT
1o apyrou pyke. HaunHath OT KHUCTEHN pyK, MOJHUMATHCS BbIIIE. 3aT€M ONycKaThcs BHU3. Ha cioBa:
«COJIHBITIIKO!» JIETH BBITIOJHSIOT MOTJIXUBAIOIINE JBMKEHUS OJHOU PYKOM MO Apyroi u Haoo6opot. To
7K€ MOKHO BBITIOJIHUTH U 110 HOTaM.
JleTn BO3BpaILlalOTCs B TPYIILY.




«PASHOIBETHBIE MAYN»
(KOMILIEKC ¢ 3JIEeMEHTAMH CaMOMAaCCaka 1 KOPPUTHPYIoLIeil THMHACTHKH ¢ MAYUKAMH)

BBoanas yacrte.
Jletn BXOIAT B 3L

Ilenaror.
[TocmoTpuTe — Ka, pebdsiTa,
Uyno npuKIro4uiIocs!
CKOJIbKO MSTYMKOB KPaCHBBIX
B 3ase nosiBuiiocs!
PeGsita OepyT 13 KOpP3UHBI TOHPABUBILIUECS MSUH.
Xonar0a 3a mearorom 1o Kpyry ¢ Msiaamu B pykax (10 cek).
Xonawba «3meitkoi» 3a megarorom (20 cex).
Xonawrba Bpacceinuyto (15 cek).
[TocTpoeHne BpacChIHYIO.

OcHoBHast 4acThb.
Ynpaxnenue « M4UnK, MAYHK, IOUTPAID.
HN. I1. — cTos, HOTH cierka paccTaBieHbl. M4 B ONyIIEHHBIX pYyKaX.
Pyku ¢ MsiuoM BBEpX.
Bepuyrtses B 1. 11
[ToBTOopuTsh 4 paza. Temn ymepeHHBIN.
WNHnuBuyaibHbIE TOOIIPEHNUS.
Ynpaxnenue « MAUMK, MAYHK, He CIIEIIN)
. I1. — cTos, HOTHU CcJerka pacCcTaBJICHbl, PYKH ¢ MSUYOM IEPE IPYAbIO.
[ToBepHyTh TysOBHIIE BIIpaBo (BieBo). Bepuyrbes B U. I1.
[ToBTOPHUTH MO 2 pa3a B KAXAYIO CTOPOHY. TeMI MeIJICHHBI.
VYkazanue getam: «Msd crapaTbcs HE YPOHUTHY.
Ynpaxnenue « MAUMK, MAYHK, He 3eBail»
. I1. — cuas Ha oy, HOTU BpPO3b, M4 B OMYIIEHHBIX pPyKax.
Haxsionutbcs k o1HOM Hore. JlocTaTh MA4YOM HOCKH HOT.
Bepnytbes B U. 11
Haxnonutbcs k npyroi Hore, BepHyThes B U. I1.
[ToBTOPUTH MO 2 pa3a ¢ KaxaA01 HOTU. TeMIl yMepeHHBIN.
VYkazanue netsam: «CiuHY BBITPSIMUTDY.
Yunpaxkaenne «MAYNK, MIYHAK, OTTOXHHU»
N. 1. — néxa Ha crivHe, MY B pyKax Ha IPyIu.
[Tonusate Horu BBEepX. Bepuyrhes B U. 11
[ToBTOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIN.
VYkazanue netrsam: «Horu omyckaTh TUXOHBKO. [IsiTOUKamMu MO MoJTy HE CTy4YaTh».
JAbixaTenbHoe ynpa:xkaenue «Ilogyem Ha Maumk»
. 1. — cTos1, MY B COTHYTBIX pyKaxX Mepes rpyabto, HOTH BMECTE.
[Tonyre Ha mwapuk. Brox. IIponomKuTensHbINA BBIIOX.
IToBTOpPUTH 4 pasa.

3aKJII0YHTeIbLHAA YACTh
Xoap0a BpacChIMTHYIO ¢ MIYaMU B pyKax B MeJIeHHOM Temrie (20 cek).

Iemaror. Msuuku y Bac B pykax — BCE pa3HbIE.
A Kaxkux OHH LIBETOB?

Kto oTBETHTE MHE TOTOB?

JleTr OCTaHABIUBAIOTCS M HA3BIBAIOT LIBET MSUCH.
Ilenaror.




Hy — ka, nerku, He 3eBaiirte.

Msuu B KOp3uHY cOOMpaiTe.
Hrpaet Becénas mysbika. J[eTH CKIIabIBAIOT MSYU B KOP3UHY.
Ilenaror. Bol BBINOIHWIN YIPa)KHEHUSI KPAaCUBO U IPABWIIBHO. S 04eHb paja! pydkH Ballly ycTanu?
JlaBaiiTe noriaaum Hallu pydKy.
Jletu rnajsT NeBYIO pyKy paBoOi OT KUCTHU J0 IUie4a U 00paTHO. 3aTeM TO XKE caMO€ MPaBOil pyKOH.
Jletn BO3BpaIalOTCs B TPYIILY.




«BOJJIIEBHBIE MAYN»
(KOMILIEKC € 3JIEeMEHTAMH CaMOMACCaka 1 MACCAKHBIMU MAYUKAMU)

BBoaHas yacrts.
Heru Bxondar B 3ai1. [lenaror nokassiBaeT UM KOP3UHY C MACCA)KHBIMU MSAYAMMU.

Xonapba 1o pa3HbiM JOopokKaM (15 cexyHn).
ber no pa3usim gopoxkkam (15 cexynn).
Xonapba 1o pa3HbiM JopokKaM (15 cexyHn).

OcHoBHast 4acThb.
Ilenaror. PebsiTa, naBaiiTe mourpaeM ¢ MsIYUKaMH.

[legaror BbICBIIIaET MSIYM U3 KOP3UHBI HA NOJI. JleTn OepyT MOHpaBUBIIMECS MSIUU U BCTAIOT
BPACCHINTHYIO.

Ynpaxuenue «Ilogaumu Msu»

H. I1. — cTos HOTH cIlerka pacCTaBJIEHbI, M4 B OIYIIEHHBIX pyKaX.

Pyku ¢ MsiuoM BBEpX.

Bepuyrses B 1. 11

[ToBTOpHUT 4 paza. Temn yMepeHHBI.

Ynpaxnenue «Ilepemaran msiw»

WN. I1. — cros, HOrHM BMecCTe, pyKH Ha nosice. Msi4 Ha IoJ1y nepel Horamu.
[TepemarnyTs Msa4. Bepryrscs B U. 11

[ToBToput 4 paza. Temn ymepeHHBIN.

Yunpaxuenue «IIpoxkatu msau»

WN. I1. — cTos HOTH cilerka pacCTaBJIEHbl, M4 B OMYIIEHHBIX pyKax.
HaknoHuTbcs 1 mpoKaTUTh MsIY BOKpYT nipaBoi HOTW. Bepuythesa B U. I1.
To ke 3a1aHre BOKPYT JIEBOM HOTH.

[ToBTOPHUTH MO 2 paza BOKPYT KaI0W HOTH.

Kaxxapiit peOEHOK BBIMOJHSET YIIPAXKHEHHUE B CBOEM TEMIIE.
Ynpaxuenue «Cupsiub MWD

. I1. — cTos, HOTH clerka paccTaBiIeHbl, MY B OMYILIEHHOMN pYyKe.
[Ipucectp, cupsTaTh MsY 3a CIHUHY (Ha MOJI MY HE KJIacTh).

Bepnytbes B U. 11

[ToBTOpUTH 4 paza. Tem MeaJICHHBIM.

VYkazanue getsam: «CoxpaHaTh YCTOMYMBOE MOJIOKEHHE. M4 cTapaTbCsi HE YPOHUTbHY.

Yunpaxuenue «Becénble pedsiTa»

W. I1. — cTOs1, HOTH clerKa pacCTaBJICHbI, pyKH OMYIIEHbl. M4 IKHUT Ha TOTy.
CornyTb 1 pa3oraytb HOTH 3 — 4 pa3a. 3aTeM BBIIOJHUTb IPBIKKHU.

ITpsokku (4 — 6 pa3). [ToBroputs 2 paza, uepeays ¢ Xo1p00i Ha MecTe.

3aKJII0YHATeIbLHAA YACTh
Ienaror. f 3Hat0 Urpy ¢ BOMIIIEOHBIM MSUOM. XOTUTE TTOUTPATH?

OTOT WApHK HE NPOCTOM,
Bechk xonmounii, BOT Takoit!
Mex magomkaMu KIaaeMm,
Hm napouku pazoTpém.
BBepx, BHU3 €r0 KaTaem,
CBou pydKH pa3BUBaEM.
JIBr>keHUs (B COOTBETCTBUU C TEKCTOM) JIETH MOBTOPSIOT 3a IE€JaroroM.
Xoap0a BpacChIHYIO € HIApUKaMH B pyKax B MeJIeHHOM Temie (20 cekyHn).
Jletn cKiIaapIBalOT MSIUM B KOP3UHY M BO3BPAILlAIOTCS B TPYIITY.




«PACTEM 3JIOPOBBIMHW»
(KOMILIEKC € 3JIeMEeHTAMH KOPPHUTHpYyIouieil U AbIXaTeJlbHOH T’MMHACTUKH)

BBoagHast yacrts.
Ilenaror.

PaHO CONHBIIMIKO BCTAET,
Ha 3apsinky Bac 30BET.
51 HauHYy CTUXU YUTATh,

Bbl — 3a1aHUS BBINOTHATD.
JpyXHO B Kpyr CKOpel BCTaBaiTe
Y 32 MHOU BC€ ITIOBTOPSIITE,
UTOOBI CHIIBHBIMH PacCTH,
UT06 310pOBBIMU PACTH.

OcHoBHast 4acThb.
JleTu CToAT B Kpyry.

3By‘-II/IT CHOKOfIHaH My31,11<a. Henaror HpOI/ISHOCI/IT CTI/IXOTBOpeHI/Ie, JCTHU BBIIMNOJIHAOT IBUXKCHUS B
COOTBECTCTBHUHU C TCKCTOM.
Ileparor.

[To poBHEHBKON JOPOXKKE
[[TararoT HaIIX HOKKH.
(Xoovba obviunas)

Mpz1 Ha TankbYuKaxX UIEM, BCe HAEM,
(Xoovba na nockax)

Bpritie ronoBy HECEM, MBI HECEM.
(Yrazanue oemsam: «Ha non ne cmompems»)
Mpg1 Ha TITOYKAX HAEM, MBI HAEM,
(Xoovba na namkax)

OueHp Beceno UaEM, MbI UIIEM.

BHOBB marart HOXKH
[IpsiMo 1o TOpOXKKe.
(Xoovba obvlunas)

MpbI yMeeM JIOBKO TPbITaTh,
(IIpvioicku Ha 2 Hoeax ¢ npoosudICeHUueM 8nepéo)
[TocmoTpuTe BBHI Ha Hac.
[Iponomkaem Ipy>KHO MPHITaTh
(IIpbioicku ¢ HOHCKU HA HOICK))

U BOT B11aK, ¥ BOT TaK.

[ToGexanu HOXKKHU
ITIo poBHEHBKOM JOPOKKE.
(Ob6biunviii 6e2)
ME1 Gexxanu, MBI O€KaIIH.
Hamum HoXeHbKH ycTanu.
MEI HEMHOKKO OTIOXHEM
U omsTe OekaTh MOHIEM.
(Xoovba obvlunas)

OTHOXHYIH MBI HEMHOXKKO,
CHoBa, CHOBa MOOEKUM.
Jlaxe «3MENKOI» MBI yMEEM,
MBI Tak 3TOTO XOTHUM.

(bez «3meuxoily 3a socnumamenem)




BHOBB 1IararoT HOXKKH
[IpssMO 110 TOPOKKE.
(Xoovba obvlunas)

Ynpa:xuenue «BoipacreM 0oJib1Ine»

HN. I1. — cTos, HOTH BMeCTE, pyKH OILYLICHBI.

[ToaHATH pyKH, XOPOLLIO MOTSHYTHCS, HOJHATHCS HA HOCKU — BJIOX.
OnycTuTh pyKH, OIIYCTUTHCS Ha BCIO CTYITHIO — BBIIOX.
[ToBTOpUTH 4 paza. Temn ymMepeHHBbIH.

3ak/ounTebHAs YaCTh
Ynpaxnenue «Ped6siTa oTABIXAHOT»
Memiennas xoap0a 1mo 3aiy.
Ha Bnox — pyku Ha nosic.
Ha BBIIOX — pyKHW BHU3, TPOU3HECTH JUTUTEIBHOE: «Y — X — X — X» (TIpoaoinkuTensHoCTh 40 - 60

CEKYH[).




«[IBETHBIE IIVIATOYKH»
(KOMILIEKC € 3JIEeMEHTAMH JAbIXaTeJIbHOH TMMHACTHKH, C IVIATOYKAMH)

BBoanas yacthb
Hrpaet ciokoiHast My3bIKa.
Ilenaror. [TocMoTpuTe, K HAM B TOCTHU CHEIIUT JIUCHUYKA!
[Ton Becényro my3bIky nosiBisiercs Jlucuuka, 3noposaercs. [Ipurnamaer nerei mourpaTs ¢ HeW, pa3aacét
UM IUIATOYKH.
Xoapba apyr 3a apyrom (20 cekyHn).
ber craiikoii 3a mucuukoit (20 cekyH).
Xonp0a ¢ BBIMIOTHEHNUEM JIbIXaTeabHOTro ynpaxHenus «[logyem Ha mmaroukm» (20 cexyHn).
Xonawrb6a mo kpyry (15 cexynm).
[TocTpoenue B MOJIyKPYT OKOJIO JTUCUYKH.

OcHoOBHAas 4aCTh.
Yunpaxuenue «Ilepesoxku miaroyex»
. I1. — cTos, HOTH ClerKa pacCTaBJIEHbI, INIATOYEK B OMYIIEHHOMN pyKe.
[TonHATE pyKH, IEPETOKUTH MIIATOYEK U3 OJHOU PYKH B APYTYIO.
Bepuytses B 1. 11
[ToBTOpUTS 4 paza. Temr yMepeHHBIN.
NHnuBuayabHBIC TOOIIPEHUS.
Ynpaxnenue «Cnpsiupb 1JIaTo4exk»
. T1. — cTos, HOTH ClerKa pacCTaBJIeHbI, INIATOYEK B OMYIIEHHOMN pyKe.
[Ipucects, cripsATaTh IIATOYEK 3a CIIMHY.
Bepnytbes B U. 11
[ToBTOopuTHh 4 paza. Temn MeaJICHHBIM.
Ykazanue nersam: «CoxpaHsiTh YCTOMUHUBOE TOJIOKEHUEY.
Yunpaxuenue «Ilogyem Ha miarodyex»
WN. I1. — cuag Ha oy, HOTH BMECTE, IJIaTOYeK Mepes rpyAblo B COTHYTHIX pyKax. ([Inatodek nepxatb
32 YTOJIKH 00CUMHU PYKaMH ).
Bnox. [IpoaoskuTenbHbIN BBIIOX.
[ToBTOpUTH 4 paza.
Yupaxnenue «Xopoiiee HACTPOECHU €
WN. I1. — cTos, HOrHU CcJerka paccTaBieHbl, PYKU Ha MOSACE € IJIATOYKOM B OJHOU pYKe.
6 — 8 moanpBIrMBaHMIA U X0/1b0a HA MECTE.
[ToBTopuTsh 3 paza.
WNHnuBuayanbHble YKa3aHUS.

3aKII04nTeNbHASA YACTh.
Jlucuuka. S npennaraio Bam nourpath co MHOH. Tonbko OyapTe oueHb BHUMaTEIbHBIMU. Kora st Bam
MOKaXy 3€JIEHBIH TUIaTOYEK — BBl MOOEKHTE 32 MHOH 10 KPYTY, pazMaxuBas ruiatroukamu. Korma
MOKa)y KPacHBIN TIATOYEK — BaM HY)XHO OCTaHOBUTHCH.
Urpa noBropsiercs 3 pasa.
Xonpba 1o Kpyry, pazmaxuBas miaToukamu (20 cekyHn).
Bocnwurarens coOupaeT miaTouky.




«AETCKUE JIAJOLIKN»
(KOMILJIEKC ¢ JIEeMEHTAMM NAJIbYNKOBOI THMHACTUKH)
BBoaHas yacrts.
Ilenaror.

W Ha pyukax, 1 Ha HOKKax
OueHb 3BOHKHE JIAJIOIIKH.
3axo4y — MoxJjomnaro,
3axo4y — noTomnao!

IIemaror. Y Hac y BcexX TOXKeE €CTh JIAJOWIKK. J[aBaiiTe IOUrpacM CO CBOMMH JIAJOIIKaMHU.

Xoap0a 3a mearoroM ¢ XJionkamu B yanomiu (20 cekyH).
ber 3a nenarorom (15 cexynn).

Xonaw0a 3a megarorom (20 cexyHn).

[TocTpoeHne BpacChIHYIO.

OcHOBHAA YaCTh.
Yupaxuenue «Ilokaxu naxomkm

HN. I1. — cTos, HOTH clerka paccTaBJICHBbI, PYKH OITYIIEHBI.
Pykn Bnepén, nagomkamu BBepX. [Iponsnecrn: «Bot!»

Bepuyrses B 1. 11
[ToBTOpUTH 4 paza. TeMIr MeUICHHBIN.
Ynpaxnenue «[lourpaem najb4uKamm»
. I1. — cung Ha oy, HOTH BPO3b, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MAJIBLIBI CKATHI B KYJIAUKH.
Ha cuér ot 1 10 8 cxxumaTth U pazkuMaTh NajibIlbl PYK.
Bepnytbes B U. 11
[ToBTOpUTH 4 paza. Temm OBICTPBIA.
IToxas Bocniurarens. [loompenus.
Ynpaxnenue «/locTaTh JagomIKaMu KOJEHKI)
. I1. — cung Ha nony, HOTW BMECTE, PYKH OITYILECHBI.
HaxiioHutbces Bepén U XJIOMHYTH JIAJOIIKAMU IO KOJIEHKaM.
Bepnytbes B U. 1.
[ToBTOpuTH 4 paza. Temn ymepeHHbIN.
VYkazanue netam: «CUIIbHO JaJ0IIKAMU HE YAAPATHY.
Ynpaxnenue «XJIOMHH 10 JIAOIIKE)
WN. I1. — cTos, HOrHU CJerka paccTaBiIeHbl, PYKU OIYILEHBI.
[Ipucecth, XJIOMHYTH OJTHOM JAIOIMIKON MO IPYro# mepes coOoi.
Bepnyrtses B U. 11
[ToBTOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIH.
Ynpaxuenue «Becéible J1ago KM
[ToanpsIruBanus Ha MECTE € XJIONKAMH B JIAI0MIH. 6 — 8 MOANPHITMBaHUM.
3ak/IlounTeIbHAS YaCTh.
Bocnmrareas. Celiuac npoBeéM NaJbLYMKOBYI0 HTPY «Mos ceMbsi».
HN. II. — cros. Pyku cOrHyTsI B JIOKTSX. [1anbibl C3kaThl B KyJIak.
JleTn NOBTOPSIOT ABM>KEHHS 32 EJArOroM.
Bor genymika, (noxazams 60nvuioii naney)
Bot 0abymika, (nokazams ykazamenvHulii nanety)
Bor nanouka, (noxazame cpeonutl naney)
Bot Mmamouka, (noxazamuv Oe3vimsaHubliL naiey)
Bor s, (noxazame muzuney)
Hama npyxHas cemMbsi (coeOunums nanvybi 8 3aMoK).
Ynpaxnenue «JlpyxHble JaA0LIKH»

Xoapba 1o Kpyry, B3IBIIUCH 3a pyKH (20 cexyH).
ber no kpyry, B3sBmmcs 3a pyku (10 cexynn).
Xoapba 06b1uHas o Kpyry (20 cekyHn).

V. SBopckas




«3ABABHBIE ) KYYKU - TAYYKW»
(KOMILJIEKC € 3JIeMEeHTAMM KOPPUTHPYIOLIE U AbIXaTeJIbHOH TMMHACTHKH)
BBoaHas yacrts.
Ienaror. Hactynuiia BecHa, cranio Terio. IIpoceinaercs Bc€: npupoaa , Hacekomele. JlaBaiite

IIPEICTAaBUM YTO MbI C BaMU JKy4KH — nIaydku. Ham Xopo1o nox TEmIsIM COJIHLIEM.
JleTy BBINOJIHAOT JBMXKEHUS IOJ1 CII0BA IIEAarora:
N nér naydox 1o BO3AyIIHON TPOTIMHKE.
N nér naydok 1o 4y»koil nayTuHKe.
(Xoovba obvlunas,).
Nnér 60s1311B0, UIET OCTOPOIKHO.
HagepHoe, cTpaliHo emy U TPEBOXKHO.
(Xoovba na nocouxax).
Kak BuaHO, BriepBbI€ OH BbIIIET U3 I0Ma,
W BcéE, 4TO OH CIBIIIUT, EMY HE3HAKOMO,
W BcéE, uT0 OH BUAMT, EMY HEM3BECTHO,
Ho tax unrepecno! Ho Tak untepecHo!
(bee 3a 6ocnumamenem).
N nér naydok 1o BO3IyIIHON TPOIIHHKE.
N nér naydok 1o 4y»oil nayTuHKe.
(Xoovba obvlunas,).

B. Opnos
[TocTpoeHne BpacChIHYIO.
OcHoBHast 4acTh.
Ynpaxnenue «KyuyKku nNpochInarTCsa
. T1. — cTros, HOTM BMECTE, PYKH ONYILECHBI.
Pyku BBepX, BcTaTh HA HOCOYKU, OTSHYTHCSI — BJIOX.
Bepnytbes B U. I1. — BbIIOX.
[ToBTOopuTh 4 paza. Temn ymepeHHBbIN.
Ykazanue gersam: «He ymactby.
Ilenaror.
[Tay4ox Ha BeTOUKe
B mayrunke — kineTouke,
Pacronsipui nankw,
Jlanku — paciapanku.
K. ABneenko

Ynpaxnenue «/Ky4ku gejanT 3apsiaKy»

. I1. — cuas, HOTH Cllerka paccTaBi€Hbl, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX, KyJa4KU CKaThI.
Cxxumatsb U pa3kuMaTh NAJIBUYUKHU PYK Ha CU€T OT 1 110 8.

Bepnytbcs B U. II. Onyctuts pyku.

IToBTOpUTH 4 pa3za. Temn cHayana yMepeHHbIH, 3aTeM OBICTpBIIL.
[Toompenue neren.

Ynpaxaenue « ) Ky4ku rperor ;)kUBOTHKH HA COJTHBILIKE)»

. I1. — néxa Ha ciMHE, pyKU BJIOJIb TYJIOBUIIA.

1 — moBOPOT Ha KUBOT.

2 — IOBOPOT HA CIIUHKY.

IToBTOpUTH 3 pasa. Temn yMepeHHBIN.

Bocnurareis.

B yrouike Ha naydok

Crnén u J0MUK, U CauoK.

Ynpaxkaenue « Ky4kH oTAbIXal0T»

[ToHATH HOTHU U BBITSIHYTbIE PYKU TPl cOO0M U MOTPSICTU UMH.
IToBTOpUTH 3 pasa. Temn yMepeHHBIH.




Ynpaxnenue «Ilecenka Kyka»
Brox. IIpu muresnbHOM BbIIOXE TPOU3HECTH: K — 3K — 3K — 3K»
IToBTOpUTH 3 pasza
3aki04nTeIbHAS YACTh.
Ilenaror.
B napke yrpom Mbl 0 1HaX 1Bl
[Tayka Bapyr noBcrpeyani.
OH cupen 00JIBIION U BaXKHEIH,
B nenTpe nayruHHOM IIaiu.
Berep npuneren, npumyaics,
3akpyxun Bcé, 3apesen!
[Tayyok He ynepxancs —
C nayruno# yneren!
ber Bpacceimuyio (60 cexyHn).
Xonawr6a BpacceinmHyto (20 cekyH).




«CKOPO, CKOPO HOBBIH I'O/I»
(KOMILIEKC ¢ 3JIeMEeHTAMH KOPPUTHpYIolIei U AbIXaTeJIbHON TMMHACTHKH)

BBoaHas yacrts.
Ilenaror.

31paBCTBYH, MPa3IHUK HOBOTOIHHM,
[Ipa3nuuk €nku u 3uMbl!
Ckopo, CKOpo BceX pedsATOK
[ToBe3ém Ha €Ky MBI.
CeroJiHst MBI C BAMH BBITIOJTHUM WHTEPECHBIC YITPAKHCHHUSL.
Xonpba craiikoii 3a megaroroM (20 cekyH).
ber Bpacceinnyto (20 cexyHp).
Xonawba npyr 3a npyrom (10 cexynn).
[TocTpoeHue MoIyKpyroM OKOJIO Tieiarora.

OcHOBHAA YaCTh.
Ilemparor.

B roctu €nka k HaM IPUIET,
JleTsM pagocTh MPUHECET.
Vnpaxuenue «Ej104uka Bpicokas»
HN. I1. — cTos, HOTH clerka pacCTaBiIeHbl, PYKH OIYIIEHBI.
[ToaHSTBCS HA HOCOUKH, PYKU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX — BJIOX.
Bepnytbes B U. I1. — BbIIOX.

[ToBTOopuTHh 4 paza. Temn ymepeHHbINH.
[Toompenue nereu.
Ilexaror.

Ipasauuk GyeM MBI BCTpeuaTh,
Enky ¢ Mamoii HapsKaTk.
U pa3BemmBaTh UTPYIIKH,
CBeyKH, ITAPUKH, XJIOTYIIKH.

Yunpaxuenue «Hapsizkaem é109Kky»
. I1. — cTos, HOTHU cJerka paccTaBiIeHbl, PYKU BJI0JIb TYJIOBUIIA.
[ToausTh MpaByro pyKy BBepX (MMUTAIUS HABEIIMBAHUS UTPYIIKU Ha EI10YKY) — BIOX.
Bepnyrtscesa B U. I1. — BBLIOX.
To xe caMoe OBTOPUTSH € JIEBOU pyKOil.
[ToBTOpUTH MO 2 pa3za kaxaou pykoil. Temn ymepeHHBI.
Ilemparor.
Jenymika Mopo3 npuiér.
[Tomapku geTsaM npUHECET.
Urpymiku u koH)ETHI.
Hen Mopo3s, Hy rae Tb1?
Ynpaxnenue « Amem lena Moposa»
. I1. — cuas, HOTH cllerka paccTaBieHbl, PYKU Ha MOsICe.
[ToBOpOT BrIpaBo, pyKH pa3BECTH — BIOX.
Bepuytses B 1. I1. — BbIIOX.
To ke caMoe B Jpyryr0 CTOPOHY.
[ToBTOpPHUTH MO 3 pasza B KAKIyIO CTOPOHY. TeMIl yMepeHHBI.
Ilenaror.
Hosslii ro y BOpoT —
PebsiTuiex npa3aHuk KaéT.




YupaxHenue «PagyeMcsi npa3aHUKy»

HN. I1. — cTos, HOTH CJerKa PacCTaBJICHBI, PYKH OIYILCHBI.

6 — 8 moANpHITMBaHUI HA MECTE C XJIOTIKAMH TIEpe] TPYIbI0 U X0/1b0a Ha MecTe.
[ToBTOPUTH 2 pasa.

3ak/04nTeIbHAS YACTh.
Ilenaror.
Briopan deaymka Mopo3
Enouky mymmcryro.
Enouka Tak maxmer —
Bce pebsita axayr!

Ynpa:kHeHue Ha AbIXaHHE «AX»
N. I1. — cTos, HOTH cerka pacCTaBJIEHbI, PYKH OITYIICHBI.
Pyku B ctopons! — BoX. [lpu npoomkuTenbHOM BbIIOXE TPOU3HOCUTH: «A — X — X — X!»
[ToBTOpUTH 3 pasa.

ber Bpacceimuyto (60 cexynn).
Xonar6a BpacchinmHyto (20 cekyH).




