Десять крепеньких ребят                                 (сжать пальцы в кулак) .
Эти два - всему указки                                         (показать два указательных пальца,
Все покажут без подсказки                                  (придержать их большими пальцами) .
Пальцы - два середнячка                                     (показать два средних пальца,
Два здоровых бодрячка                                        (придерживать их большими пальцами) .
Ну, а эти безымянны молчуны,                           (Показать безымянные пальцы
всегда упрямы.                                                      остальные придерживать большими пальцами) .
Два мизинца-коротышки                                     (показать мизинцы, остальные придерживать ) .
Пальцы главные средь них                                  (показать два больших пальца, остальные в кулаки,
Два больших и удалых.,

Спортсмены
Чтоб болезней не бояться                                        Поднимают руки к плечам, плечам, в стороны.             
Надо спортом занимать                                           Сжимаем и разжимаем кулаки.
Играет в теннис теннисист                                     Сгибаем пальцы в кулачок, начиная с мизинца.
Он спортсмен, а не артист
В футбол играет футболист
В хоккей играет хоккеист,
В волейбол — волейболист,
В баскетбол — баскетболист.

Лыжники
Мы бежим с тобой на лыжах                      Дети “скользят” шагают пальцами по столу (на лыжах)
Снег холодный лыжи лижет                     “Скользят”, делая поочередно движения пальцами 
А потом – на коньках,                                 (“бегут” на коньках)
Но упали мы. Ах!                                        
А потом снежки лепили,                      Показывают, как лепят снежки (сверху то одна рука, другая)       
А потом снежки катили,                                 катят воображаемый комок
А потом без сил упали                                   "кидают друг в друга"
И домой побежали               

