И/у «Здоровейка» подскоки и бег, прыжки.
Цель: Профилактика нарушение опорно - двигательного аппарата у детей.
Задачи: 
Оздоровительные:
1. Профилактика плоскостопия у детей.
2. Развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата у детей.
3. Общее укрепление организма.
Воспитательные:
1. Способствовать развитию умения слышать выполнять команды.
2. Способствовать развитию умения выполнять движения вместе, не мешая друг другу.
3. Дать первичные представления о здоровом образе жизни.
Методические приемы:
Объяснение и показ новых физических упражнений с применением нового оборудования, проведение упражнений в игровой форме, устная инструкция, повторение упражнений без изменений и усложнений, практические действия.
Стопа - фундамент, основа нашего тела, и любое нарушение развития может отражаться на осанке. А при ее деформации появляется плоскостопие.
Нужна постоянная тренировка мышц и связок стоп. Без нагрузки мышцы слабеют и не поддерживают стопу в нормальном состоянии. В результате чего и возникает такая болезнь, как плоскостопие. Сегодня на занятии вы будите выполнять упражнения, которые помогут вам сохранить ваши ноги здоровыми и красивыми
Сейчас мы с вами отправимся в страну «Здоровейка». В этой стране есть волшебные дорожки, которые подарят вам капельки здоровья.
Ходьба в колоне по одному. Ходьба на носках, ходьба на пятках, на внешней стороне стоп, подскоки и бег, прыжки.
-Что за чудо-чудеса!
Вот дорожки на пути
Все дорожки не простые
Разноцветные такие
По дорожкам кто пойдет
Тот здоровье там найдет.
-Впереди у нас первая дорожка, которую надо пройти
-Идем по кочкам (мешочки с песком), идем строго по следу ( по канату боком), далее бревенчатый мостик (ребристая дорожка), идем по островкам (резиновые колечки).
-Бег обычный, бег подскоки, боковой галоп, бег с высоко подниманием колен, бег, прыжки.
-Переходим на ходьбу. Дыхательные упражнения на восстановление ровного дыхания.



