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19 АВГУСТА 

ПРАВОСЛАВНАЯ ЦЕРКОВЬ 

ОТМЕЧАЕТ ПРАЗДНИК 

ПРЕОБРАЖЕНИЯ 

ГОСПОДНЯ
 .. 

В народе этот день зовется 

Яблочным Спасом, поскольку 

именно 19 августа на Руси было 

принято срывать и освящать 

яблоки и другие фрукты нового 

урожая. 

Вкушать яблоки до Преображения 

считалось великим грехом. 

Яблочный Спас ещё называют 

«первыми осенинами», то есть 

встречей осени. Считается, что 

этот праздник призван напомнить 

людям о необходимости духовного 

преображения. 



ПРАЗДНИК 

ПРЕОБРАЖЕНИЯ 

ГОСПОДНЯ 

СВЯЗАН С 

УДИВИТЕЛЬНЫМ 

СОБЫТИЕМ В 

ЖИЗНИ ИИСУСА 

ХРИСТА. ЭТО 

ПРОИЗОШЛО ЗА 

40 ДНЕЙ ДО 

КРЕСТНЫХ 

СТРАДАНИЙ



. ГОСПОДЬ ВОЗВЁЛ УЧЕНИКОВ-

АПОСТОЛОВ НА ГОРУ ФАГОР, ГДЕ ВО 

ВРЕМЯ МОЛИТВЫ ПРЕОБРАЗИЛСЯ. 

ЛИЦО ЕГО ПРОСИЯЛО, А ОДЕЖДЫ 

СТАЛИ БЕЛЫМИ, КАК СНЕГ. НЕБО 

ПОКРЫЛОСЬ СВЕТОМ, НА ХРИСТА 

СОШЛО ОБЛАКО, И ИЗ НЕГО ВСЕ 

УСЛЫШАЛИ ГОЛОС БОГА -ОТЦА: "СЕЙ 

ЕСТЬ СЫН МОЙ ВОЗЛЮБЛЕННЫЙ. НА 

НЕГО ЕСТЬ МОЁ БЛАГОСЛОВЕНИЕ. ЕГО 

СЛУШАЙТЕСЬ." ПОСЛЕ ЭТОГО ИИСУС 

ХРИСТОС ПРИНЯЛ СВОЙ ПРЕЖНИЙ 

ОБЛИК

. ПРОПЕЛИ КОЛОКОЛА НА ЗВОННИЦЕ, 

ВОЗВЕЩАЯ МИРУ РАДОСТЬ.

В ЭТОТ ПРАЗДНИК ЛЮДИ ПРИНОСЯТ 

БОГУ БЛАГОДАРНОСТЬ ЗА ВСЕ ТРУДЫ, 

КОТОРЫЕ ОН ПОМОГ ЗАВЕРШИТЬ. 

ПРЕОБРАЖЕНИЕ - ЭТО ПРАЗДНИК 

НОВОГО УРОЖАЯ НА ЗЕМЛЕ И НОВОЙ 

ЖИЗНИ.



С ЯБЛОЧНОГО СПАСА В САДАХ НАЧИНАЕТСЯ 

ГОРЯЧАЯ ПОРА.

 Яблоки заготавливаются 

впрок по различным 

рецептам: их сушат, 

замачивают, консервируют 

Считается также, что с 

Яблочным Спасом приходят 

первые холода. Потому-то в 

старину и существовал 

обычай– гулять в поле, 

провожать песнями закат 

первого осеннего солнца.



 В старину все верующие люди непременно праздновали Яблочный 

Спас, пекли пироги с яблоками, варили яблочное варенье и 

угощали им друг друга. А вечером все выходили в поле, чтобы с 

песнями проводить закат солнца, а с ним и лето. По традиции в этот 

день люди должны угощать яблоками родных, близких, а также 

сирот, неимущих, не забывая и про уснувших вечным сном 

предков. 



19 АВГУСТА В ПРАВОСЛАВНЫХ ХРАМАХ ПРОХОДИТ 

ТРАДИЦИОННЫЙ ОБРЯД ОСВЯЩЕНИЯ ПЛОДОВ: КРОМЕ ЯБЛОК, 

ОКРОПЛЯЮТСЯ ТАКЖЕ ВИНОГРАД, ГРУШИ, СЛИВЫ И Т.Д. ЭТА 

ТРАДИЦИЯ БЫЛА УСТАНОВЛЕНА ЕЩЕ В ИЕРУСАЛИМЕ В НАЧАЛЕ 

НАШЕГО ВЕКА. СОГЛАСНО ЕЙ, ВСЕ В МИРЕ – ОТ ЧЕЛОВЕКА ДО 

РАСТЕНИЙ – ДОЛЖНО БЫТЬ ПОСВЯЩЕНО БОГУ.



ПРЕОБРАЖЕНИЕ 

ГОСПОДНЕ –

ЯБЛОЧНЫЙ СПАС –

ПРАЗДНУЕМ СЕГОДНЯ, 

ЧТОБ ГОСПОДЬ НАС СПАС! 

ЕМУ МОЛИТВУ ВОЗДАЕМ, 

ЕМУ ХВАЛУ В ЦЕРКВЯХ ПОЕМ: 

ГОСПОДЬ НАШ, СЛАВЕН БУДЬ, 

И НАС ВО ЦАРСТВИИ СВОЕМ, 

МЫ МОЛИМ, НЕ ЗАБУДЬ!



СКОЛЬКО РАЗНЫХ БЛЮД МОЖНО 

ПРИГОТОВИТЬ ИЗ ЯБЛОК


