Подвижная игра «Кот Котофей».
Цель:
развивать ловкость, быстроту, выносливость.
Содержание
По считалке играющие выбирают «кота». Остальные – «мыши». «Мыши» встают за «котом» в колонну. Колонна движется по площадке. Между «котом» и «мышами» происходит разговор:
– Есть мыши в стогу?
– Есть!
– Боятся кота?
– Нет!
– А я, Котофей, разгоню всех мышей!
«Мыши» разбегаются, «кот» ловит их.

Правила
Нельзя забегать за пределы обозначенной площадки. Пойманные игроки сразу отходят в обозначенное заранее место, водящий не имеет права хватать, держать игроков, можно только осаливать.

Усложнение/Упрощение
Перед началом игры определить домик (обруч) для каждых мышей. Мыши должны убегать от кота только в свои домики.


