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К сожалению, сегодня, все реже и реже можно встретить родителей, которые 

читают детям на ночь. Ведь проще всего включить ему развивающий 

мультфильм и этим успокоиться. Хотя на самом деле это не правильно, 

попробую убедить вас в этом. 

1. Читаем – развиваем речь и память ребенка. 

В 4 года словарный запас малыша должен составлять около 3000 слов и 

более, а в 5 лет - около 3500 слов, поэтому очень важно читать ребенку на ночь 

и не только. Чтение обогащает детский словарный запас новыми словами. 

Читая сказку, встречаются слова, которые вы не используете в своей речи, 

обязательно отвлекитесь и объясните ребенку значение нового слова. Если вы 

читаете сказку несколько раз, то заметите, что ваш ребенок выучит ее 

наизусть (например, сказки К. И. Чуковского или А. С. Пушкина,). Таким 

образом у детей улучшается память. 

2. Читаем – вызываем любопытство. 

При чтении вы услышите тысячи вопросов, часто смешных, которые 

рождают плод детского ума. Обязательно отвечайте на них или ищите ответ 

вместе, этим вы будете расширять кругозор, интерес вашего ребенка. Чем 

любопытнее дети, тем больше и "качественнее" они хотят разгадывать, 

познавать интересный мир книг и окружающий их мир. 

3. Читаем - учим слушать. 

Во время чтения ребенок учится слушать, что говорит другой. Очень часто 

дети не умеют слушать, перебивают собеседника, отвлекаются. А сказка, как 

раз, и учит, что мы должны молчать и слушать, как разговаривают герои, о чем, 

внимательно прислушиваясь к каждому слову. 

4. Читаем - значит любим. 

Читая ребенку на ночь, вы не только развиваете его, но и показываете свою 

любовь к малышу.Вы скажете: ну что могут дать 15-30 

минут чтения? Не сомневайтесь- очень много! Если вы будете ежедневно 

читать ребенку на ночь, он точно будет знать, что о нем заботятся, его любят, 

понимают. Никакой мультик не заменит родной голос и теплоту родительского 

внимания. 

Психологи утверждают, что чтение на ночь – это очень мощная моральная 

поддержка для ребенка. Дорогие родители, сделайте своей семейной 

традицией чтение детям перед сном и налаживайте тесную и надежную связь со 

своим чадом. 

Желаем веселого и познавательного чтения с вашими детьми! 

+❤ В Мои закладки 
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