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Игроритмопластика, как средство развития музыкально-ритмических 

способностей и формирования художественно-двигательных навыков 

 

         Всем известно, что танцы, физические упражнения укрепляют здоровье, 

развивают умелость движений, улучшают настроение. Поэтому, чтобы 

ребенок мог двигаться без принуждения, радостно, мог выразить себя в 

движении на положительной эмоциональной волне, мы решили ввести новую 

форму работы по развитию музыкально-ритмических движений и назвали ее 

игроритмопластика. Все занятия проходят в занимательной сказочно-игровой 

форме, с использованием декораций, атрибутов, богатого музыкального 

оформления. 

 

«Игроритмопластика» - является музыкально-ритмическим психотренингом, 

развивающим у ребёнка внимание, волю, память, подвижность и гибкость 

мыслительных процессов, развивает музыкальность, эмоциональность, 

творческое воображение, фантазию, способность к импровизации в 

движении под музыку, ощущение свободного и сознательного владения 

телом. 

 

       Основу танцевально-игровой-гимнастики составляют простые, но вместе 

с тем разнообразные движения (танцевальные, имитационные, 

общеразвивающие и др.), позволяющие выразить различные по характеру 

эмоциональные состояния, сюжеты, образы. 

Приобретая опыт пластической интерпретации музыки, ребенок овладевает 

не только разнообразными двигательными навыками и умениями, но также 

навыками творческого осмысления музыки, ее эмоционально – телесного 

выражения. Именно этот опыт поможет ребёнку в дальнейшем успешно 

осваивать и другие виды художественных, творческих и спортивных видов 

деятельности: это может быть и последующее обучение хореографии, 

гимнастике, занятия в спортивных секциях. 

 

      На занятиях по игроритмопластики дети овладевают музыкально – 

ритмической деятельностью, навыками выразительного танцевального 

движения, знакомятся с основными элементами классического танца, учатся 

ориентироваться в танцевальном классе и знать основные фигуры танцев. 

Дети с удовольствием делают гимнастические упражнения, усваивают 

подготовительные танцевальные движения и рисунки танца, выполняют 



небольшие игровые танцевальные композиции, знакомятся с основными 

элементами народного и современного танца. 

 

Поскольку все упражнения строятся в соответствии с сюжетом музыкального 

произведения, то это придает движениям логичность и тесно связывает их с 

музыкой. 

Выполнение танцевальных движений под музыку вызывает у детей 

ощущение радости, поднимает эмоциональное состояние! 

 

Основой целью занятий по игроритмопластике является радостное, 

эмоционально-образное познание окружающего мира через движения под 

музыку, а также физическое совершенствование ребёнка. 

 

Очень важно понимать, что должна представлять музыкально-ритмическая 

деятельность в дошкольном возрасте. Основными, первостепенными 

задачами этой деятельности, как одного из видов музыкальной деятельности 

вообще, являются:  

воспитание любви и интереса к музыке, 

обогащение музыкальных впечатлений детей посредством знакомства с 

разнообразными музыкальными произведениями, 

знакомство детей с простейшими музыкальными понятиями, развитие 

навыков в области музыкально-ритмического движения, 

развитие эмоциональной отзывчивости, сенсорных способностей и 

музыкального слуха, чувства ритма, формирование выразительности 

движения, 

обучение элементарным двигательным навыкам, добиваясь простоты, 

естественности и выразительности исполнения музыкальных произведений, 

содействовать возникновению и первоначальному проявлению музыкального 

вкуса на основе полученных впечатлений и представлений о музыке, 

развивать творческую активность, самостоятельность и инициативу в 

музыкально-ритмическом движении. 

 

          Анализируя вышеизложенное, надо отметить, что занятия по 

игроритмопластике с детьми дошкольного возраста не подразумевают 

заучивания каких-либо движений, достижения точности и правильности их 

исполнения, что часто имеет место быть в реальной практике. 

Игроритмопластика – это, в первую очередь, восприятие музыки, ее 

осмысление, а также выражение своих впечатлений от музыки посредством 

образного, эмоционально-насыщенного движения. 

 

           Первостепенную роль на занятиях по ритмике играет музыкальное 

сопровождение. Музыкальные произведения, используемые для 

сопровождения занятия очень разнообразны: по жанру, стилю, форме, 

размеру, темпу и т.д. Но при всем этом, музыкальные произведения должны 

быть доступны пониманию детей. Кроме того, я рекомендую использование 



не только “живого” аккомпанемента на фортепиано но и фонограммных 

записей в различной аранжировке. Все это позволяет сформировать у детей 

наиболее полное представление о разнообразии музыкальных произведений, 

обогатить их эмоциональными и эстетическими переживаниями, помогает в 

воспитании музыкального вкуса. 

 

           Но надо помнить, что занятия, сами по себе, не являются ни ведущей, 

ни основной деятельностью для детей 4-7 лет. Поэтому, чтобы учебный 

процесс был эффективным, необходимо максимально использовать в нем 

игру – ведущий вид деятельности ребенка-дошкольника. Насыщение занятия 

игровыми упражнениями, имитационными движениями, сюжетно-

творческими зарисовками усилит эмоциональное восприятие музыки детьми, 

а, соответственно, поможет полнее и всестороннее решить поставленные 

задачи. 

 

            Отдельные игровые упражнения могут быть использованы на 

занятиях в качестве динамических пауз – физкультминуток – в том случае, 

если достаточно большая часть занятия проводится сидя на стульях; или же 

наоборот – для отдыха – если все занятие проводится в достаточно большом 

темпе и подразумевает много движений.  

 

             Комплексы игровых упражнений включаются в различные части 

занятия: могут составлять разминку или даже все занятие целиком. Для детей 

дошкольного возраста такие комплексы целесообразно объединять сюжетом, 

темой или предметом – атрибутом, с которым выполняются движения. 

Хорошо использовать на занятии комплексы, в которые входят различные 

вариации одного движения: ходьбы, наклонов, поворотов, прыжков; а также 

комплексы, содержащие чередование двух движений: например, прыжки и 

ходьба и т.п. 

 

             Для детей дошкольного возраста очень ценными являются 

имитационные движения, включение которых в занятие помогает работе над 

выразительностью движения, над пластикой, над эмоциональной 

насыщенностью образа.  

 

            Музыкально-ритмические игры на данных занятиях использую для 

решения самых разных задач: развития чувства ритма, умения слышать 

музыкальные фразы, части музыки, для знакомства с какими-либо 

движениями и их комбинациями и т.д.  

 

           Считаю целесообразным иногда проводить сюжетные занятия. Эти 

занятия позволяют создать у детей более полное представление о той или 

иной стороне действительности (например, о лесе или об осени), 

разнообразить слуховые и двигательные впечатления, а также 

систематизировать знания детей на заданную тему. В такие занятия полезно 



включать литературные произведения (стихи, короткие прозаические 

зарисовки), рассматривание иллюстраций, изобразительное творчество и т.п. 

Сюжетная линия, связывающая отдельно взятые упражнения, помогает 

целостному восприятию детьми темы, увеличивает интерес детей к 

деятельности, а, следовательно повышает эффективность проводимого 

занятия в целом. 

 

 

 

Чем раньше мы дадим ребенку разнообразные впечатления, чувственный 

опыт, тем более гармоничным, естественным и успешным будет дальнейшее 

развитие ребенка, становление его личности. 

 

              Как показала моя педагогическая практика увлекательные, 

непринужденные и регулярные занятия танцевально-игровой-гимнастикой 

позволяют развивать внимание, память, мышление, речь, музыкальность, 

чувство ритма, координацию движений, , сформировать красивую осанку. 

Такие занятия способствуют выработке красивой походки, умению держать 

спину, владению телом, укрепляют здоровье и приносят большое 

удовольствие! 

 

Приоритетные задачи: 

1. Укрепление здоровья. 

- способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного 

аппарата; 

- формировать правильную осанку; 

- содействовать профилактике плоскостопия; 

- содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов 

дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем 

организма. 

2. Совершенствование психомоторных способностей дошкольников: 

- развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, проприоцептивную 

чувствительность, скоростно-силовые и координационные способности; 

- содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, 

внимания, умения согласовать движения с музыкой; 

- формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и 

изящества танцевальных движений и танцев; 

- развивать ручную умелость и мелкую моторику. 

3. Развитие творческих и созидательных способностей занимающихся: 

- развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную 

активность, расширять кругозор; 

- формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку; 

- воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и 

творчества в движениях; 



- развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и 

трудолюбия. 

 

 


