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 Задачи: 

Дать детям общее представление о здоровье. Научить
беречь свое здоровье и заботится о нем .

Помочь детям в формировании привычек здорового
образа жизни, привитию стойких культурно -
гигиенических навыков.

Расширят знания воспитанников о питании, его
значимости, о взаимосвязи здоровья и питания.

Формировать положительные качества личности
ребенка, нравственного и культурного поведения –
мотивов укрепления здоровья



Так вот, здоровый образ жизни, по 
определению Всемирной организации 
здравоохранения включает в себя:

- двигательную активность

- правильное питание
- личную гигиену
- закаливание
- искоренение вредных привычек
- любовь к близким.



Двигательная активность



Гигиена – это система действий, направленных 

на поддержание чистоты и здоровья.

Личная гигиена – это уход за своим телом.

Какие нужно использовать средства, чтобы 

содержать свое тело в чистоте?
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Какие предметы личной гигиены помогают сохранить зубы 
здоровыми?





Закаливание



Любовь к близким



Искоренение вредных привычек



Спасибо за внимание!


