«Черепаха»
Для этой игры понадобится на каждые пять детей одно одеяло.
Дети, а знаете ли вы такое животное, которое может полностью спрятаться, даже если вокруг совсем негде прятаться? Детки должны угадать.
Я хочу, чтоб вы разделились по пять человек, это и будет одна черепашка. А куда прячется черепашка? (дети отвечают- в панцирь)
Верно, чтобы прятаться, черепахе нужен панцирь, Возьмите одеяло, это и будет вашим панцирем. Станьте на колени и обопритесь на руки, договоритесь между собой, кто из вас и где будет находиться и что делать, чтобы вы все вместе могли ползти по комнате, как настоящая черепаха. Только не забывайте, что голова черепашки должна смотреть в ту сторону, куда черепашка будет двигаться.
Я буду смотреть, как каждая черепашка будет медленно двигаться.
Вот представьте, что вы еще совсем маленькая черепашка и очень любопытная, хочет все увидеть и узнать. Куда же ваша черепашка хочет побежать? Вы подумайте, а я к вам подойду и вы мне на ушко скажите, куда черепашка решила ползти. 
Приготовились, и начали. Черепашки пускаются в путь, я буду вам говорить, если вдруг появится опасность для черепашек. Вы тогда должны спрятаться в свой панцирь, и подождать, когда опасность минует, ка потом двигаться дальше.
Черепашки ползут, воспитатель говорит: " Над вами летит хищная птица. "
Птица улетела и вы можете двигаться дальше.
К вам бежит голодная лиса, прячьтесь под панцирь!
Лиса убежала, двигайтесь дальше.
Можно многое еще говорить деткам, а по окончанию игры, я говорю, какие черепашки смелые, преодолели все препятствия, теперь могут сами гулять и они заслужили отдых. Детки ложатся на пол, на одеяло.
«Кенгурята» 
Минимальное количество игроков – два человека. Мелом или палкой на земле нужно провести «стартовую» черту. Все дети разбиваются на пары. Первая пара выходит к черте. Прыгает первый игрок как можно дальше. Длину его прыжка отмечают мелом. Второй игрок должен совершить прыжок в обратном направлении – от того места, до которого смог допрыгнуть его соперник. Причем, он должен те только допрыгнуть до «стартовой» черты, но перелететь хотя бы на несколько сантиметров дальше. Если второму игроку это удалось, то он в этой паре победитель, если же не удалось – победитель первый игрок. Затем пары образуют уже победители первого этапа и так далее, пока не останется два самых ловких «кенгуренка». Тут-то и определяется абсолютный чемпион «кенгурячьих» олимпийских игр!
Подвижную игру можно проводить и командами. Тогда пары формируются из участников команд-соперников. За каждую победу в «парных» состязаниях команда получает одно очко. Кто набрал очков больше – победил. Чтобы избежать ссор и обвинений в необъективности, можно организовать игру так, чтобы каждая пара совершала два прыжка. Сначала первым прыгает один игрок, а потом второй.
«Пингвины-Страусы»
Среди участников игры выбирается 2-3 «страуса» (страусы бегают, вытянув руку перед собой, как будто это голова), а остальные участники - «пингвины» (пингвины передвигаются, прижав руки вдоль тела, отставив в стороны ладошки, перескакивая с ноги на ногу). Задача страусов задеть пингвинов и сделать так, чтобы все пингвины стали страусами. Пингвины, когда их задевают, превращаются в страусов. После окончания игры, её можно повторить, выбрав новых страусов.


