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Консультация для родителей 

«Компьютер и телевизор: за и против » 
 

Телевизор и компьютер могут показаться хорошим способом,  занять 

дошкольника. Некоторые родители считают, что это простая и доступная 

возможность расслабиться и спокойно отдохнуть. 

Выходной, выспаться бы! Но ненаглядное чадо подходит к вам в 8 

утра, и вы даёте «добро» на мультики. В течение дня телевизор или 

компьютер будет по-прежнему включен. 

В наши дни телевизор и компьютер прочно вошли в жизнь детей. Во 

многих семьях, как только ребёнок научится сидеть, его устраивают перед 

экраном, который всё больше заменяет бабушкины сказки, мамины 

колыбельные, разговоры с отцом. 

Экран становится главным «воспитателем» ребёнка. Однако это, 

казалось бы, безопасное занятие может повлечь за собой весьма печальные 

последствия не только для физического здоровья ребёнка, но для его 

психического здоровья. 

Главное право ребёнка  право на детство, на полноценное проживание 

всех возрастных периодов. Сажая дошкольника перед экраном и освобождая 

себя от утомительных занятий с ним, взрослые лишают его этого права и 

нарушают основные законы развития психики ребёнка. Полноценное 

человеческое развитие ребёнка возможно только в интенсивном и 

непрерывном общении с близкими взрослыми. Никакие технические 

средства, никакие, даже самые совершенные приспособленные средства 

массовой информации не могут заменить живого человека, не могут открыть 

культурный смысл окружающих вещей. 

Но чем дольше ребенок сидит перед «голубым экраном», тем меньше 

остаётся времени для активной и творческой игры. 

Современный ребенок рано знакомится с компьютером. Мы радуемся, 

глядя, как ловко малыш нажимает на кнопки домашней техники. Многим 

родителям нравится, что дети не балуются, не носятся по улице, а мирно 

сидят дома за компьютером. В результате, взрослые порой не подозревают, 

какую информацию черпает их ребенок из компьютера. Они не 

догадываются, что машина не только становится для ребенка игрушкой или 

источником знаний, но начинает эмоционально заменять ему родителей, 

особенно много работающих родителей. Постепенно ребенок проводит за 

компьютером все больше времени. 

Телевизор в гостиной, телевизор на кухне, телевизор в спальне… 

Современные дети превратились в телеманов. При включенном телевизоре 

дети играют, общаются с друзьями и родителями, едят и спят. 
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         Они зависят от мерцания голубого экрана почти в той же мере, что и 

взрослые от алкоголя или сигарет. Последствия этого пристрастия могут 

быть довольно серьезными. 

Дети, которые много смотрят телевизор, обычно имеют избыточный 

вес, менее подвижны, у них выше уровень  холестерина в крови. 

 

Советы родителям: 

 Откажитесь от привычки спихивать  ребенка на телевизор, как на 

электронную няньку, даже если вы очень заняты. Вместе этого 

подыщите  ему какое-нибудь дело - пусть учится рисовать или лепить, 

слушать музыку, развивайте интерес к книге. 

 Выберите достойные передачи. Просмотрите заранее программу на 

неделю  и отметьте те передачи или фильмы, которыми, на ваш взгляд, 

следовало бы ограничиться. 

 Назначьте один день без телевизора. Объясните, что все, в том числе 

мама и папа, должны подыскать  себе на этот день более  полезные 

занятия. 

 Не ставьте телевизор в детской, если только  не  хотите окончательно 

потерять  контроль над тем, какие передачи  и в какое время смотрит 

ребенок. 

 Не оставляйте телевизор включенным  для создания  шумового фона. 

Если ребенок хочет  услышать  что-нибудь, пока рисует или 

занимается, включите радио. 

 Ребенок может работать за компьютером не более 15 минут в день. 

 Лучше играть в компьютерные игры в первой половине дня. 

 В течение недели ребенок может работать с компьютером не более 

трех раз. 

 Комната, в которой он работает за компьютером, должна быть хорошо 

освещена. 

 Мебель (стол и стул) по размерам должны соответствовать росту 

ребенка. 

 Расстояние от глаз ребенка до монитора не должно превышать 60 см. 

 В процессе игр ребенка на компьютере необходимо следить за 

соблюдением правильной осанки ребенком. 

 После игры с компьютером нужно сделать зарядку для глаз. 

 Игровую деятельность с компьютером нужно сменить физическими 

упражнениями или играми. 
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