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Материал для воспитателей 

 

Упражнения для развития быстроты 

движений. 
Для развития быстроты движений в детском саду используют дидактические 

игры, а также различные упражнения. 

Среди игр: 

1. Догнать соперника. 

2. Я впереди. 

3. Не урони мяч. 

4. Кто дальше бросит. 

5. Поскорее пролезай. 

6. Поймай мяч. 

7. Кто дальше прокатит обруч. 

8. Кто быстрее. 

9. Оттолкни мяч от себя. 

10.  Проведи мяч. 

11. Задержи мяч. 

12.  Поймай обруч. 

13.  Цапли. 

14.  Не теряй домик. 

15.  За ведущим. 

 

 

Подготовила Маркова С.Г. 

Июль 2022г. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


