
Консультация для родителей: 

«Причины,  по  которым нужно научить детей создавать вещи своими 

руками». 

Чтобы сделать досуг ребёнка по-настоящему гармоничным, нужно, чтобы дети 

не только ходили в театры и на выставки, читали книги и проводили время 

со сверстниками, но ещё и учились делать что-то своими руками. Лепка, 

рисование, моделирование и конструирование развивают ребёнка физически 

и психологически, делают его более уверенным в себе и любознательным. 

Почему создавать вещи своими руками так полезно 

Очень часто в разговорах о физическом развитии детей встречается определение 

«мелкая моторика». Его можно заменить словом «ловкость». Это умение 

выполнять точные мелкие движения руками, которое вырабатывается, когда 

ребёнок рисует, лепит или мастерит что-то. Самостоятельно сшить куклу, 

вылепить из глины фигурку, собрать игрушечный самолёт или сконструировать 

робота — дело непростое. Но если детально объяснить ребёнку порядок 

действий и дать ему времени столько, сколько необходимо, чтобы не спеша 

сделать модель, он вовлечётся в процесс и получит массу удовольствия. 

Развитие мелкой моторики, которое происходит в процессе таких занятий, 

координирует работу не только костной, мышечной, но и нервной системы. 

Кроме того, научно доказано, что проекция кисти руки на коре головного мозга 

находится рядом с речевой зоной. Проще говоря, чем более развиты пальцы рук 

и кисти, тем лучше становится речь человека. 

Создавая объект своими руками, ребёнок превращается в художника. 

Он воплощает любой образ, придуманный им, в конкретную форму, которая 

может быть самой разнообразной. Это очень сильно развивает фантазию, 

творческое мышление, мотивирует ребёнка к созданию новых вещей. Кроме 

того, сам формат прикладных занятий может стимулировать вдохновение. 

Идеально было бы организовать пространство, которое разделено на несколько 

тематических зон. И в каждой из них ребёнок сам выбирает, как и из какого 

материала он хочет создавать произведения или конструкции. Подручные 

средства могут быть самыми разнообразными — это не обязательно должны 

быть бумага и карандаши, пластилин или детали конструктора. Современное 

искусство показывает, что можно создавать настоящие шедевры из спичечных 

коробков, пластиковых бутылок, резинок для волос и любых других бытовых 

предметов. Богатство выбора способствует развитию фантазии и расширяет поле 

для экспериментов. 


