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Консультация для родителей на тему:  

«Развитие сенсорно-познавательной деятельности  

детей раннего возраста в домашней среде» 

Сенсорное развитие детей во все времена было и остается важным и 

необходимым для полноценного воспитания подрастающего поколения. Сенсорное 

развитие ребенка - это развитие его восприятия и формирования представлений о 

важнейших свойствах предметов, их форме, цвете, величине, положении в 

пространстве, а также запахе и вкусе. Значение сенсорного развития в раннем 

детстве трудно переоценить, именно этот период наиболее благоприятен для 

совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений об 

окружающем мире. После проведения ряда наблюдений было выявлено, что 

сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего умственного 

развития ребенка; с другой стороны, имеет самостоятельное значение. Полноценное 

восприятие необходимо также и для успешного обучения ребенка в детском 

дошкольном учреждении, в школе и для многих видов трудовой деятельности. 

Сенсорный, чувственный опыт является источником познания мира. От того, как 

ребенок мыслит, видит, как он воспринимает мир осязательным путем, во многом 

зависит его нервно-психическое развитие. В раннем детстве еще нет возможности и 

необходимости знакомить детей с общепринятыми сенсорными эталонами, 

сообщать им систематические знания о свойствах предметов. Однако, проводимая 

работа должна готовить почву для последующего усвоения эталонов, т. е. строиться 

таким образом, чтобы дети могли в дальнейшем, уже за порогом раннего детства, 

легко усвоить общепринятые понятия и группировку свойств. В это время путем 

проб и ошибок дети размещают вкладыши разной величины или различной формы в 

соответствующие гнезда. Ребенок подолгу манипулирует предметами, пытается 

втиснуть большой круглый вкладыш в маленькое отверстие и т. д. Постепенно от 

многократных хаотических действий он переходит к предварительному 

промериванию вкладышей. Малыш сравнивает величину и форму вкладыша с 

разными гнездами, отыскивая идентичное. Предварительное примеривание 

свидетельствует о новом этапе сенсорного развития малыша. В конечном счете, 

дети начинают сопоставлять предметы зрительно, многократно переводят взгляд с 

одного предмета на другой, старательно подбирая фигурку необходимой величины. 

Возраст двух лет - это период первоначального ознакомления с окружающей 

действительностью; вместе с тем в это время развивается познавательная система и 

способности ребенка. Таким путем ребенок познает предметный мир, а также 

явления природы, события общественной жизни, доступные его наблюдению. 

Кроме того, малыш получает от взрослого сведения словесным путем: ему 



рассказывают, объясняют, читают. Для усвоения сенсорных способностей 

родителям малыша немалое значение необходимо уделять играм, способствующим 

развитию данной техники познания у ребенка. К числу таких игр можно отнести 

следующие: 1) игры-поручения, основанные на интересе ребенка к действиям с 

различными предметами; 2) игры с прятанием и поиском - в этом случае ребенка 

интересует неожиданное появление предметов и их исчезновение (складывание 

матрешки); 3) игры с загадыванием и разгадыванием, привлекающие детей 

неизвестностью; 4) игры на ознакомление с формой и величиной предмета - 

геометрические игры (мозаики, конструкторы "Лего"). Несомненно, при наглядном 

ознакомлении слово играет большую роль, однако нередко наблюдается перевес 

словесных способов ознакомления детей с явлениями действительности и 

недооценка организованного процесса восприятия предметов и явлений. Неверное 

представление о том, что ребенок сам все увидит, так как он зрячий, и услышит, так 

как он не глухой, приводит к тому, что родители не развивают целенаправленного 

восприятия своего малыша. 

Хорошо известно, что знания, получаемые словесным путем и не 

подкрепленные чувственным опытом, не ясны, не отчетливы и не прочны. Без 

обогащения чувственного опыта у детей подчас возникают самые фантастические 

представления. Предметы и явления окружающей действительности обладают 

комплексом свойств (величина, форма, цвет, конструкция, звучание, запах и т. п.). 

Чтобы познакомиться с предметом, необходимо заметить характеризующие его 

свойства, как бы выделить их из предмета. Ребенок, воспринимая, выделяет 

отдельные признаки и свойства, но обычно это те признаки, которые ему невольно 

бросаются в глаза; далеко не всегда они являются наиболее важными, 

характерными, определяющими облик предмета и помогающими составить о нем 

правильное представление. Необходимо учить детей выделять в предметах и 

явлениях самое существенное, характерное.  

Дидактические игры по сенсорному развитию детей раннего возраста в 

домашней среде. 

 «ДЛИННЫЙ - КОРОТКИЙ» ЦЕЛЬ: Продолжать развивать сенсорные 

способности ребёнка, учить различать предметы по длине, употреблять в речи 

«длинный - короткий», «длиннее - короче», развивать воображение, мышление. 

РУКОВОДСТВО: Сначала рассматриваем ленточки по длине, потом ребёнку 

предлагают карточки и плоскостные палочки разной длины и цвета. Путем 

раскладывания ребенок определяет, где длинная и короткая палочки.  

«ВКЛАДЫШИ» ЦЕЛЬ: Уметь выполнять действия с геометрическими 

фигурами (круг, квадрат, треугольник), вкладывать фигуры, развивать память, 



мышление внимание. РУКОВОДСТВО: Взрослый сначала показывает 

геометрические фигуры, называет их и показывает ребёнку, как надо их вставлять в 

трафареты. Во время игры постоянно закреплять название фигур - круг, квадрат, 

треугольник. 

 «НАЙДИ ТАКОЙ ЖЕ ЦВЕТОЧЕК» ЦЕЛЬ: Продолжать развивать сенсорные 

способности ребёнка, закрепить 4 основных цвета, умение по показу назвать цветы. 

РУКОВОДСТВО: Сначала взрослый показывает ребёнку большие иллюстрации 

цветков разного цвета. Ребёнок рассказывает - какого цвета эти цветки. Потом 

взрослый раздает ребёнку по маленькой карточки, рассмотрев их, предлагает 

показать такой же цветочек, какой показывает взрослый.  

 «ОДИН - МНОГО» ЦЕЛЬ: Развивать первые математические способности, 

развивать внимание, мышление, умение различать цвет предметов. 

РУКОВОДСТВО: Взрослый показывает картинки игрушек одну, много, закрепляет 

цвет. Потом предлагает ребёнку по показу найти и прикрепить такие же картинки. 

  «БОЛЬШОЙ, ПОМЕНЬШЕ, МАЛЕНЬКИЙ» ЦЕЛЬ: Продолжать развивать 

умение различать геометрические фигуры по величине, развивать разговорную речь, 

мышление, память, умение различать основные цвета. РУКОВОДСТВО: Взрослый 

показывает набор геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник) разных 

цветов, и предлагает показать сначала большую фигуру, поменьше, потом 

маленькую. Усложнить игру можно вопросами: «Покажи маленький треугольник 

красного цвета»; «Большой круг желтого цвета»; «Поменьше квадрат желтого 

цвета» и т.д.  

 «ПОКАЖИ ТАКУЮ ЖЕ» ЦЕЛЬ: Продолжать закреплять умение находить 

нужную геометрическую фигуру (круг, квадрат, треугольник), развивать мышление, 

разговорную речь умение называть цвет фигуры. РУКОВОДСТВО: Приходит в 

гости Зайка и приносит коробочку с геометрическими фигурами, просит рассказать 

ребёнка, что это такое. Сначала взрослый по отдельности показывает фигуру и ее 

цвет. Потом просит показать ребенка, постоянно вовлекая его в речевую активность.  

«КРАСНЫЙ, ЖЕЛТЫЙ, СИНИЙ, ЗЕЛЕНЫЙ» ЦЕЛЬ: Учить различать, 

называть и показывать картинки по цвету предметов, развивать сенсорные 

способности детей. РУКОВОДСТВО: У ребенка на столе изображение предметов 

(игрушки, цветы, одежда разных цветов). Взрослый показывает или картинку 

определенного цвет или предмет такого же цвета. Ребенок должен показать свою 

картинку с таким же изображением и цветом. 


