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Консультация для родителей: 

«Как отучить ребенка говорить «плохие» слова» 

Когда однажды малолетнее чадо в разговоре употребляет плохое слово, 

удавлению родителей нет предела. Где он их услышал? Почему их 

произносит и как его от них отучить? 

К сожалению, источников «плохих» слов очень много. Телевизор, улица, 

мультфильмы, окружающие взрослые. 

Зачастую в период раздражения с наших уст срываются слова, которые 

слышать и уж тем более произносить детям не рекомендуется. Однако слова 

эти произносятся, а у деток, как известно, ушки растут на макушке, и они 

моментально подхватывают, новые, и такие интересные словечки. 

Впоследствии, подросшее уже чадо отнюдь не радует близких своим 

лексиконом, и родители хватаются за голову. 

Какие слова относятся к «плохим»? В первую очередь, нецензурная 

лексика, ругательные и грубые слова (сволочь, скотина, гад) оскорбляющие и 

унижающие человека выражения, (псих, идиот, дурак). Воспитатели и 

родители отмечают, что ненормативная лексика прочно входит в лексикон 

детей, и справляться с этим стало очень трудно. Замечание, наказание, 

выговор решают проблему лишь на время, однако перевоспитанию и 

изменению поведения не способствуют. 

ПОЧЕМУ ДЕТИ РУГАЮТСЯ? 

Ребятишки постарше (от 5 лет и далее, нарушая правила, испытывают 

чувство вины. Этот возраст характеризуется развитием нравственно-

этических сторон личности и появлением боязни неодобрения. Дети этого 

возраста уже знают, что говорить такие слова нельзя, поэтому для начала 

можно просто сделать замечание. Однако, если ситуация повторится нужно 

выяснить причину. 

ПРИЧИНЫ УПОТРЕБЛЕНИЯ «ПЛОХИХ» СЛОВ: 

1. ПРИВЛЕЧЕНИЕ ВНИМАНИЯ 

Для эмоционального благополучия ребенка и правильного психического 

развития необходимы любовь, забота, внимание и ласка со стороны близких 

взрослых. Если ему, по ряду причин, этого не достаточно (много бытовых 

проблем, родители заняты на работе, семейные конфликты) он станет искать 

способ обратить на себя их внимание. Пусть даже это будут замечания и 

окрики, цели- то своей он достигнет. 

2. ПОДРАЖАНИЕ И ЖЕЛАНИЕ БЫТЬ ПОХОЖИМ НА КОГО-ТО 



Вполне возможно, что ребёнок выбрал себе эталон для подражания. 

Человека, на которого он мечтает быть похожим (старший друг, брат, 

родственник, герой мультфильма или фильма, ассоциируя, таким образом, 

бранные слова с храбростью и силой. Поводом для употребления "плохих" 

словечек может послужить желание казаться самостоятельнее, серьёзнее и 

взрослее. 

3. КОМПЕНСАЦИЯ НЕУСПЕШНОСТИ 

Может быть, ваш ребенок переживает какие-то неудачи (не складываются 

отношения со сверстниками, братом или сестрой, не получатся какое-либо 

дело, а признаки неблагополучия выражаются в другом. Он теряет 

уверенность в себе, слыша критику и упреки. Сквернословя, он как бы 

говорит: «Нет смысла стараться, я и так плохой, хуже уже не будет». Такой 

же результат может вызвать критика родителей, особенно переходящая на 

личности (лентяй, неумеха). Ребенок страдает от нереализованной 

потребности в признании достижений и успехов, уважении его личности и 

восполняет нехватку таким образом. 

4. САМОУТВЕРЖДЕНИЕ (ЕСЛИ РОДИТЕЛЬСКАЯ ОПЕКА 

ЧРЕЗМЕРНА) 

Требование «Я сам» впервые появляется, когда малыш отстаивает свое 

право на принятие решений, и сохраняется все детство. Однако некоторые 

родители, ошибочно полагая, что они прививают ребенку правильное 

воспитание, стремятся предупредить ошибки и строят общение с ним 

посредством опасений, замечаний и указаний. Разумеется, это необходимо. 

Но если советы и замечания слишком часты, критика и приказы резки, а 

опасения явно преувеличены, ребенок начинает бунтовать. Как правило, 

такие родители склонны формулировать правила поведения и требования в 

стиле категорического запрета. Дайте ребенку некоторую свободу выбора, 

конечно же, он еще не сможет самостоятельно перейти дорогу, но одежду то 

он может выбрать сам. 

5. ЖЕЛАНИЕ ОТОМСТИТЬ 

Ребенок на кого-то обижен. Быть может появился маленький брат или 

сестренка, и он почувствовал себя ненужным, лишним; развелись родители 

или родители часто ссорятся. Ребенок переживает обиду и боль и выражает 

ее посредством сквернословия. 

БРАННЫЕ СЛОВА УПОТРЕБЛЯЮТ В КОЛЛЕКТИВЕ, ГДЕ 

ОБЩАЕТСЯ РЕБЕНОК 

Речь идет о пресловутом «влиянии улицы». Относится это, конечно, к 

детям постарше. Попадая в новый коллектив (школа, секция, где все хорошо 

знакомы, чтобы побыстрее стать своим, «новенький» начинает копировать 



манеру общения и поведение окружающих. Изолировать ребенка из-за этого 

не стоит. Помогите ему развить уверенность в себе и тогда ему не 

понадобится таким образом подстраиваться под других. 

Как же отучить ребенка использовать плохие слова? 

№1. Расскажите ребенку о семейных ценностях 

Начать разговор можно с фразы о том, что «в нашей семье так не 

говорят». Поговорите с ребенком о том, что в каждой семье есть свои 

правила. То, что приемлемо для других, для вас не считается нормой. 

№2. Будьте хорошим образцом для подражания 

Если ребенок начал говорить плохие слова, тщательнее следите за своей 

речью. А вдруг они и у вас вылетают? И малыш понимает: «Если это говорят 

папа или мама, значит, я тоже могу». 

№3. Узнайте, где ребенок услышал это слово 

Чаще всего дети слышат плохие слова от сверстников в детском саду, от 

взрослых на улице или в видео в социальных сетях. Попросите ребенка 

рассказать, где и от кого он это узнал. Эта информация поможет вам понять, 

как в дальнейшем оградить чадо от»учителей». 

№4. Не ругайтесь и не смейтесь 

Реакция взрослых на плохое слово может быть разной: от смеха до ругани. 

Если ребенку не хватает внимания в семье, он может использовать это как 

способ привлечения к себе. Поэтому постарайтесь окружить чадо заботой. И 

если услышите нецензурное выражение, не ругайтесь, не смейтесь! 

№5. Объясните разницу между хорошими и плохими словами 

Ребенку нужно знать, что не все слова можно употреблять. И тот факт, что 

они существует, не значит, что их нужно говорить. Если чадо сомневается, — 

хорошее он услышал слово и или плохое, всегда может с вами 

посоветоваться. 

№7. Предложите слово-замену 

Иногда детям плохие слова очень нравится. И отучить их сложно. Мамы 

советуют такой вариант решения проблемы, как альтернативное слово. 

У нас слово «блин» начал говорить, — делится опытом мама с ником в 

Сети Мурчик. — Объяснили, что это плохое слово, нужно вместо него 

говорить «ой», и в семье друг за другом, конечно, следить начали, 

поправлять. Пока действует. 



№8. Учите думать о последствиях 

Психологи советуют говорить детям о том, что употребление плохих слов 

плохо отражается на самом ребенке. Объясните, если это войдет в привычку, 

у него не остается хороших друзей. Плохие слова отпугивают… 
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