
Консультация для родителей: 
«Методики подготовки детей к школе» 

Среди основных методик развития выделяют следующие: методика семьи Никитиных, 

Зайцева, Монтессори. 

 Раннее развитие по методике семьи Никитиных. Проведя определенный ряд 

наблюдений этими людьми было замечено, что в зависимости от предпочтений 

родителей развитие ребенка в домашних условиях происходит по одному 

из двух сценариев. В первом случае малыша делают объектом всеобщего 

внимания и привлекают его к слишком активной деятельности. На него 

сваливаются различного рода репетиторы, секции, кружки. Ребенок все время 

находится под активным влиянием взрослых. Во втором случае маленький 

человек представлен сам себе и самостоятельно познает окружающий мир. И тот 

и другой случай являются недопустимыми крайностями. Творческое 

и свободное развитие — основной принцип этой методики. Дети должны 

самостоятельно выбирать время и вид занятия. Родитель только корректирует 

его порывы, направляя их в правильное русло. Плюс большое внимание 

уделяется спортивному развитию, которое должно присутствовать 

на протяжении всего курса обучения. 

 Методика Зайцева огромное значение придает визуальному восприятию 

информации. Чтобы подготовить к 1 классу ребенка, нужно развивать его 

индивидуальные особенности, обучая всему необходимому. Причем, процесс 

обучения должен проходить без малейшего вреда для здоровья. Данная 

методика рекомендуется для использования в группах детей. 

 Методика Монтессори предназначена развивать мелкую моторику и обучение 

через ощущения. Родителю отводится второстепенная роль. Он только 

контролирует и направляет ребенка в правильную сторону. Малыш все познает 

сам, а взрослые ему в этом только помогают. Самым главным минусом данного 

обучение является то, что в ней не предусмотрено наличие активных и ролевых 

игр. 

Книга Метлиной для занятий математикой в детском саду 

Как научить ребенка писать 

Обучение письму рекомендуется начинать с начертания печатных букв. Ребенку 

объясняется, как правильно они получаются. Тренируясь с ручкой или карандашом, 

малыш развивает мелкую моторику пальчиков, которые учатся правильно держать 

предмет письма, правильно сидеть. 

Важно! Занятие не должно длиться более 15 минут. После чего нужно провести 

небольшую физическую разминку. Пропись, с помощью которой ребенок будет 

тренировать руку, можно самостоятельно распечатать. 

Обучение дошкольников чтению 

Очень важно, чтобы обучение проводилось в игровой форме, которая наиболее 

доступна малышу в раннем возрасте. Прежде чем начать строить слова, нужно изучить 

буквы. Они представляются в форме легко запоминающихся образов. Проводятся 

упражнения по развитию фонематического слуха. И только после проведения таких 

манипуляций происходит обучение складыванию букв в слоги. 

Творческие занятия 

Кроме основных занятий по подготовке к первому классу задания на дому должны 

содержать творческую составляющую. Необходимо приобщать ребенка к красоте. 



Развивать его психику. Этому способствует проведение совместных игр на природе, 

лепка пластилином или природными материалами, различные упражнения 

со шнуровкой и мелкими деталями. Также важно, чтобы ребенок проявлял творческую 

инициативу и что-то мастерил своими руками. Задача родителей при этом обеспечить 

малыша всеми необходимыми материалами. 

На заметку! Такого рода занятия можно сопровождать презентациями 

по соответствующим темам. 

 
 


