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Koncynomayusa ona pooumeneit « Bcmpeuaem ocenv 6e3 npocmyot»
BoT Tak HeoXuJAaHHO TOCIIE HEUMMOBEPHOM >Kaphl mpuilia «30JI0Tas» OCEHb C
MPOXJIAJAHON NOTro0M U JoXKAAMHU. CIe0BaTEeIbHO, W MEPBBIE NPOCTY/IBI y IETEM.
Urto cnenath, 4TOOBI PEOCHOK HE MPOCTYIUIICS B OCEHHUMN MTeproa?
Ha, B 0o011eM, HIYEro HOBOTO JieNaTh He Hajo. [IpocTo csanbTe, BO3BMUTE JTUCTOK
OyMaru v py4ky ¥ COCTaBbT€ TUIaH MPOPUIAKTUYECKUX MEPOTIPUSITHH.

Ilnan npoduaIaKkTHYECKUX MEPONIPUATHI 1/l Balero pedeHka
1.IToGecenyiiTe cO BCEMU 4WIEHAMH CEMbU O HEOOXOJUMOCTH MPOBEICHHUS
npoPUIAKTUUECKUX MEPOTIPUATHI noma. Jlydmmii nmpumep st pedeHka - mpumep
poautenei!
2.Ilonymaiite, B KaKyt0 UHTEPECHYIO UTPY MOKHO TIOMTPATh BCEH CEMbEH C 11EJIbI0
«OBITH 310pOoBbIMUY. [louemy 310 Hano caenats? Korga peOeHKy HEMHTEpECHO, OH
OyneTr uiau caboTUPOBATh UJIH BBITIOJHITH C HEOXOTON «IOJIE3HBIE)» MPOLETYPHI.

3. Ilporynku B moOyto moroay. IlycTe HE MpOaOIDKUTENBHBIE MO BPEMEHH, HO
oOsi3aTenbHbIe U cucTemMaTudeckue. [1011000BaBIIMCH KPACOTOM OCEHHEH TPUPO/IHI,
BbI CITIOCOOCTBYETE Pa3BUTHIO JIB)KCHUHN peOEHKA M XOpoIlleMy OOMEHY BeIleCTB, a
TaK)K€ YCICIIHOW aJlalTaliil K CBIPOMY U BJIAXKHOMY KJIMMATY.

4.0OceHnnsis BuTaMuHu3amus gereid. [lodtu B amnTeky, KynmuTh W MPOMUTH KypC
JIETCKUX BUTAaMUHOB. B BbIOOpE Takoro KOMIUIEKCAa WHIWBUIYAJIBHO JIJIS BaIlIETO
pebeHKka BaM TIOMOXET Jiedaniuii Bpad. lcmonb3oBath moskenaHusi peOeHKa
CKyIIaTh YTO-TO «BKYCHEHBKOE M TMOJe3HeHbKoe». Jla mpu sToM emie 100pyro
NPUBBIYKY BOCTIHTaTh y pebenka. Kak sroro moctuus? BaMm mpumepHBbIil paioH
«BKYCHBIX U TIOJIE3HBIX MPUBBIUEK:

[Tpuyuute pebeHka Kk 4ecHOKY. UeCHOK He 00s3aTeNIbHO €CTh B YHCTOM BHJIE.
CBeXull YECHOK MOXHO MPOCTO MEJIKO Hape3aTh M IOCHINATh €ro B TAPEIKY C
CYTIOM.

Kyrmure B anrteke Oorarplii BuTaMuHamMu (ocoOeHHO BuTamuHoM C) cuporn
munoBHUKa. JoOaBisiiTe ero B 4ail WK JaBaiiTe peOeHKY KaK CaMOCTOSATEIbHBIN
HAIIUTOK, pa3BOAs B TEILION BOJE.

5. Becenyiite ¢ peOeHKOM 0 MpaBUIaX COXpPaHEHUS 3J0POBbS:

B nercxom cany, Ha ynuiie, B OOIIECTBEHHBIX MECTaX HAJ0 3aKPbIBaTh HOC U POT,
KOTJ]a HAXOJIUIIbCS PSIIOM C JIFOJAbMU, KOTOPbIE YUXAIOT U KAIUISIOT.

Ilepen enoii MbITh PYKH U BBICMAPKUBATh HOC.

[Tonb30BaThCS TOJBKO CBOMMU JIMYHBIMU BeIllaMH (HOCOBOM IJIATOK, BUJIKA, JIOXKKA).
[ToToMy uTO Yepe3 dykue Bemu HHPEKIHS MOKET TOMAacTh B OPTaHU3M PEOCHKA.
6.Ilpoaymats rapaepod pedeHka. 3HaeTe JIM BbI, UYTO OJHOM M3 BO3MOXHBIX MTPUYHH
MPOCTY/Ibl B OCEHHUU MEPHUO]T SBIISIETCS HECOOTBETCTBUE OJECKIbl PEOCHKA MOroj1e
Ha ynure. [loueMy-To OHM POJUTENN MEpPEerpeBarOT CBOETO peOeHKa, JApyrue —
0JIeBAIOT JIETKOMBICTIEHHO JIETKO.
UtoObl Bam peOeHOK u30€kal MPOCTYIbl, HCKIIOUUTE BO3MOXKHBIC MPUYHUHBI.
OpeaiiTe cBoero peOeHKa 10 CEe30HY, HE TEIJIEE U HE JIerde He0OX0AMMOro.
OcHoOBHbIE TpeOoBaHUs K OJIekK]IE pebeHka:
1.Xopomias o0yBb B COOTBETCTBHHM C IOTOJOM - 3TO 3aJior 370POBbS BallIeTO



peOeHKa. Horu JOJIKHBI OBITh cyxue U TEIUIbIE.
2. T'onoBHO# yOOp MM KamioloOH Ha KypTKe. ['0JI0By Bcerna Jep:KUM B TEILIE.
bynpre 3m0poBbI!



