
Консультация для родителей: 

«Психологическая подготовка ребенка к школе в домашних условиях» 

Психологическая составляющая пособия, как подготовить ребенка к 1 классу играет 

очень важное значение. В нее входит несколько компонентов, среди которых 

выделяются следующие: волевая, личностная, интеллектуальная. Готовность силы 

воли ребенка необходима для того, чтобы он смог выполнять разнообразные задания, 

представленные на уроке. Малыш будет должен выполнять не только то, что ему 

хочется, но и то, что требуется. 

Вторая составляющая характеризуется тем, что у малыша появляется новая 

социальная роль, которую он должен правильно воспринимать. Родители должны 

сформировать у него такие качества личности, которые помогут ему легко входить в 

контакт с одноклассниками и учителями. Развитие интеллектуальных способностей 

влияет на то, в какой степени будет усваиваться материал, представленный во время 

занятий. 

Важно! Ребенок должен правильно понимать свою роль в обучении. 

Как понять, готов ли к школе ваш ребенок? 

 Начините с оценки общего эмоционального состояния. С каким настроением он 

говорит о школе? Что чувствует по этому поводу, какой вообще в семье фон вокруг 

этого вопроса? 

Психологическая готовность к школе — это достаточное развитие эмоционально-

волевой сферы и коммуникативных навыков. Чтобы легче адаптироваться к новой 

роли, ребенку пригодится способность самостоятельно справляться с тревогой, 

усталостью, волнением, а также умение общаться с другими людьми, запрашивать 

помощь, дружить и отстаивать свои границы. 

Как правило, будущих школьников волнует, смогут ли они справиться со всеми 

задачами самостоятельно и что делать, если ты не знаешь, как поступить в той или 

иной ситуации. Как успеть в класс до звонка, где переодеться на физкультуру, как не 

заблудиться по дороге и вовремя прийти в столовую, что случится, если забудешь 

дома учебник или тетрадь? Решение подобных организационных вопросов зачастую 

сопровождается сильными эмоциями, и ребенку просто не хватает сил 

сконцентрироваться на получении знаний. Но есть вполне работающий способ 

подготовиться к таким ситуациям заранее. 

Лучший метод психологической подготовки для будущих первоклассников — игра 

За оставшийся до начала учебы месяцы вы еще много раз сможете обсудить ситуации 

из школьной жизни, которые касаются учебного процесса и взаимоотношений с 

другими ребятами и учителем. Еще лучше, если удастся проработать подобные 

моменты в игре. Для этого можно представить, что в трудную ситуацию попал 

любимый персонаж или игрушка, предложить ребенку поговорить о чувствах и 

объяснить герою игры, как поступить. 

Вот некоторые возможные сценарии 

Знакомство с новыми людьми 

Предложите ребенку познакомить игрушки, узнать о каждой из них что‑то 

интересное и в ответ рассказать о себе. 

Что‑то пошло не так 

Смоделируйте ситуацию, в которой персонаж потерялся, забыл дома портфель, не 

успел выполнить задачу или допустил ошибку в решении. Обсудите с ребенком 

чувства и способы справиться с ними. 



Конфликт 

Один из персонажей игры занял чужое место, сказал или сделал что‑то неприятное. 

 Предложите ребенку рассказать о чувствах каждого персонажа, найти решение и 

примирить их. 

Дети гораздо лучше усваивают что‑то, если сами учат другого. Разыгрывание 

ситуаций способствует накоплению ребенком поведенческого опыта. Если дать ему 

готовое решение, оно будет воспринято как очередное наставление взрослого о том, 

как надо себя вести, и не станет внутренним решением самого ребенка. 

Чего точно не стоит делать, так это пугать ребенка повышенной ответственностью: 

«Школа — это не детский сад, там никто не будет с тобой сюсюкать». 

Подобные фразы будут подпитывать тревогу и отрицательное отношение к школе. 

Лучше рассказать ребенку, как вы ждали школу, что вам там нравилось, какие эмоции 

вы испытывали, как справлялись с тревогой, если она была. В то же время не стоит 

успокаивать ребенка мнимой легкостью школьного обучения. Дайте ему понять, что 

трудности — это часть учебного процесса, но вы будете рядом и обязательно 

поможете с ними справиться. 

Перед началом учебы в школе родителям и другим близким людям меньше всего 

стоит переживать об оценках ребенка. В первом классе их попросту нет! 


