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Цель: расширить представление ребят об 

овощах, фруктах, и их полезных свойствах.



Задачи: -закрепить понятия «овощи», 

«фрукты», пользе их употребления. -развивать 

интерес к полезной пище, творчество, чувство 

товарищества, взаимопомощь. -воспитывать у 

детей сознательное отношение к выбору 

продуктов питания, умение анализировать 

выбор.
























