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Что делать, если ребенок капризничают? 

Склонность к капризам связана с особенностями возраста, нервной 

системы. Дети дошкольного возраста легко возбудимы, эмоциональны, 

впечатлительны. Маленький ребенок капризничает, не слушает никаких 

доводов и уговоров если: 

- устал 

- хочет спать 

- слишком разбалуется. 

Иногда капризное поведение может вызваться переутомлением или 

болезнью, В этих случаях ребенку нужен отдых, разгрузка от некоторых 

обязанностей, а иногда нужна помощь врача. 

Однако главная причина капризов- неправильное воспитание. Изначально 

ребенок капризничает полусознательно, просто старается разжалобить 

взрослых, но затем каприз становится привычным. 

Криком, слезами ребенок отвечает на любую попытку затормозить его 

действия или в чем- то ему отказать. Постепенно каприз становится 

устойчивой формой поведения. И вызывает много различных осложнений. 

Главное средство справится с капризами- твердость и терпение. 

Лучше всего не создавать обстановку при которой ребенку приходится 

прибегать к капризам, по возможности спокойно выполнять просьбу. Если 

просьбу ребенка невозможно выполнить, ребенку нужно покойно объяснить 

причину. Разумная и четкая организация жизни ребенка, единство 

действий родителей. 

 


