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Дорогие родители: 

1. Побеседуйте с ребенком о времени года. Повторите вместе с ним слово 

зима. Попросите его произнести это слово самостоятельно. Расскажите 

ребенку,что зима приносит много радости людям. Зимой можно кататься на 

лыжах, коньках, санках, играть в снежки и лепить снеговика.Расширяйте 

представления о зимних видах спорта; знакомьте  с понятием «спортивная 

одежда». Посчитай снежинки 

Закрепите ответ на вопрос: 

Какое сейчас время года? 

Сейчас зима. 

2.Рассмотрите, какими разными бывают  снежинки.  

Прочитайте ребенку стихотворение о снежинках. 

СНЕЖИНКИ 

Стою и снежинки в ладошку ловлю.                                                                                                       

Я  зиму, и снег, и снежинки люблю.                                                                                                               

Но где же снежинки? В ладошке вода!                                                                                              

Куда же исчезли снежинки? Куда?                                                                                             

Растаяли хрупкие льдинки-лучи...                                                                                                         

Как видно, ладошки мои горячи. 

3. Рассмотрите с ребенком снег и лед, помогите их сравнить. 

Предложите повторить за вами: 

Снег белый, пушистый, холодный, мягкий. Лед гладкий, блестящий, 

твердый. 

4.  Приклейте любые  картинки о зиме или зимних забав. 

5.Пальчиковая гимнастика «Лепим мы из снега ком»: 

Лепим мы из снега ком                    (дети сжимают  и разжимают кисти рук)               

Из комочков слепим дом                   (соединяют кончики пальцев рук, 

Слегка разводят ладони в стороны) 

Звери будут в доме жить, 

Веселиться и дружить,                         (хлопают в 

ладоши) 

Вместе домик сторожить.                  

(соединяют руки в замок). 

6.Выучить загадку: 

1.Все лето стояли,                         



          Зимы ожидали 

          Дождались поры, 

      Помчались с горы  (санки) 

 

 2.  Живу я посреди двора 

Меня лепит детвора, 

 Нос-морковка, глаза- угольки, 

                         Кто я?   (снеговик) 

 

 

 

7. Графомоторные навыки:закрасить  круглую поверхность круговыми 

движениями, простым карандашом. 

«Снеговик» 

Цель: 

- учить изображать круги;   учить закрашивать  круглую поверхность 

круговыми движениями;      закреплять понятие «большой, маленький». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всего доброго! С любовью Ваши дети. 

 


