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Спорт-это сила и здоровье. Спорт -это мир. Занятие 
физической культурой и спортом полезны в любом 
возрасте, особенно в наш век, век научно-технической 
революции, когда доля физического труда резко 
сократилась. Вместе с тем следует иметь в виду, что с 
возрастом организм человека становится особенно 
чувствительным к дефициту мышечной деятельности, 
что заметно сказывается на состоянии здоровья. 
Существует очень много видов спорта, и каждый вид 
полезен по-своему.









Бег развивает выносливость, скорость, помогает 

человеку сохранять прекрасную форму.







Спасибо за внимание!!!


