
Консультация для родителей. 

Формирование цветовосприятия и цветоразличения у дошкольников. 

 

Цвет – это тот же свет, только разной длины волны. Отражаясь от предметов, он 

попадает на сетчатку глаза, вызывает нервный импульс, который рождает в 

зрительном отделе головного мозга цветовой образ. И развитие зрительного 

восприятия малыша во многом связано с его цветовым окружением. Ведь цвет 

новорожденный начинает различать раньше, чем узнавать форму предметов. 

Как показали исследования, младенцы первыми начинают видеть цвета теплой 

части спектра: красный, оранжевый, желтый. 

И именно они оказывают наибольшее позитивное воздействие на формирование 

детской психики. Известный исследователь психологии цвета Б. А. Базыма назвал 

эти оттенки цветовыми витаминами, необходимыми для развития малышей. 

Не менее важны и другие цвета: успокаивающий зеленый; прохладный голубой; 

нежный и теплый бежевый. 

А вот темные оттенки дети не любят, и их воздействие может носить негативный 

характер. 

Влияние цветового окружения на детей настолько велико, что длительный 

недостаток «разноцветных витаминов» может привести к проблемам в развитии и 

состоянии детского организма в целом: ухудшается общее самочувствие; 

появляется тревожность, раздражительность, капризность; возникает задержка 

психического развития; снижается общая активность. 

В отличие от взрослых, детей не раздражают яркие краски, они стимулируют их 

физическую и умственную активность, благотворно влияют на настроение и 

реакцию на окружающее. 

Цвет и эмоции детей. 

Сильнее всего цвет оказывает влияние на эмоциональную сферу. Это замечают 

даже взрослые, не говоря уже о детях. У малышей неустойчивая нервная система, 

они еще пока не умеют управлять своими чувствами и чутко реагируют на все 

происходящее вокруг них. Контролировать с помощью волевых усилий свои 

эмоции они тоже пока не могут – плохо у них развита волевая сфера. Это не 

недостаток, а объективный факт, особенность их возраста, с которой взрослому 

нужно считаться. 

Вот как раз цветовое окружение детей во многом и выступает как регулятор их 

эмоционального состояния. Правда, с точки зрения эмоциональной, 

цветовосприятие детей отличается от взрослого. То, что красный и оранжевый 

возбуждают, а синий и фиолетовый успокаивают – общеизвестный факт. Но если 

говорить о детях, то здесь все не так просто. 

Особенности цветового воздействия, характерные для взрослых, нельзя 

механически переносить на детей. 

Например, в некоторых популярных изданиях или на сайтах интернета можно 

встретить советы оформлять детские комнаты чрезмерно возбудимых, 

гиперактивных детей в холодных сине-голубых тонах. Однако психологи, серьезно 

занимающиеся вопросами воздействия цвета на детей, не рекомендуют 

злоупотреблять в окружении малышей такими цветами, как синий и фиолетовый. 

Ведь они угнетают их чувствительную нервную систему и даже могут привести к 

депрессии. 
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А вот красный и оранжевый, возбуждающе действующие на взрослых, детей часто 

успокаивают, несут ощущение тепла и уюта. 

Как считает ведущий специалист в области психологии цвета Б. А. Базыма, нервная 

система здорового ребенка «объективно нуждается в энергетическом воздействии 

длинноволновой части спектра (красный, оранжевый и желтый цвета); яркие, 

светлые оттенки оказывают на центральную нервную систему влияние, без 

которого она обойтись не может». 

Цвет и интеллектуальная деятельность детей 

Цвет влияет не только на эмоциональную, но и на интеллектуальную сферу 

малышей. Это влияние связано с двумя факторами: 

Во-первых, есть оттенки, которые связаны с интеллектуальной деятельностью и 

взрослого человека и стимулируют ее даже на психофизиологическом уровне. К 

этим цветам относится зеленый, синий и фиолетовый. Детям они тоже необходимы, 

но в виде более мягких, светлых, нежных, «разбелённых» оттенков: желто-

зеленого, салатового, светло-изумрудного, нежно-голубого, светло-сиреневого. 

Во-вторых, цвет настолько привлекает внимание малышей, что стимулирует все их 

познавательные процессы. Развитие образного мышления и воображения, памяти, 

способности сравнивать и анализировать трудно представить вне цветового 

восприятия ребенка. Какого цвета апельсин, а какого цвета яблоко? Почему летом 

листочки зеленые, а осенью оранжевые и желтые? Зеленая лягушка прячется под 

зеленым листочком, а белого зайку незаметно зимой на снегу. Все познание 

окружающего мира, его связей, взаимозависимостей идет в тесном контакте с 

цветовосприятием. Именно цвет делает это познание предметным, живым, 

реалистичным. 

Поэтому в детские развивающие игры рекомендуется включать упражнения по 

цветовосприятию. И поэтому так важно постепенное формирование у детей 

правильного представления о цветах. 

   Развитие восприятия вообще и цвета, в частности – это естественный процесс. 

Однако его целенаправленная организация взрослыми сделает этот процесс не только 

более эффективным, но и более увлекательным и интересным для малыша. Тем более 

с цветом связано много ярких, красочных и позитивных явлений в жизни ребенка. 

Каждый ребёнок воспринимает мир по-своему. Поэтому становление и развитие 

чувства различения цветовых тонов происходит в разнообразных видах деятельности: 

 рисование, 

 конструирование, 

 знакомство с природой, 

 произведения искусства. 
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